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GOtOWi ¥ 7 Kolobrzeg
na swiezg
dostawe?

Warszawa

Tak, Chef!

Wroctaw

Tarnobrzeg

Krakow

Chefs Culinar to firma o miedzynarodowych korzeniach i 25-letnim doswiadczeniu.
Oferujemy peten asortyment z zakresu gastronomii, hotelarstwa oraz zywienia zbiorowego.
Zapewniamy kompleksowg dostawe produktéw spozywczych i niespozywezych.
Réznorodnosc nie zna granic!

W codziennej pracy stawiamy na najwyzszg jakosc obstugi klienta. Nasze punkty przetadunkowe
tworzg rozleglg sie€ logistyczng zapewniajgcg krétkie drogi transportu. Dzigki dobrze zaplanowanym trasom
i wykwalifikowanym kierowcom gwarantujemy dostawe Swiezych produktow.

Poznaj nasz asortyment i kompleksowa oferte doradcéw kulinamych.
Pobierz katalogi i aktualne promocie. Klikaj na www.chefsculinar.pl

Korzystaj z naszego sklepu internetowego — platformy, ktéra zapewnia
tatwy i szybki dostep do ok. 12 000 artykutow.

Skontaktuj sie z doSwiadczonymi przedstawicielami handlowymi,
ktorzy pomoga przy realizacji kazdego, nawet najbardziej niestandardowego zamdwienia.

Badz na biezgco! Kulinarne trendy, prezentacje produktow, przepisy Chefa,
relacie z gastronomicznych wydarzen, wywiady i porady... To wszystko na naszym profilu.

QOeO®
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Nasz asortyment

/drowie ze smakiem

Ryby i owoce morza ze wzgledu na swoje walory smakowe i wtasciwosci zdrowotne sg chetnie wybierane
zarowno przez szefow kuchni, jak i konsumentow. Jednymi z najwazniejszych sktadnikow odzywczych ryb
sg ttuszcze i tatwo przyswajalne biatka. Ttuszcz rybi oprocz tego, ze jest Swietnym nosnikiem smaku,

ma zbawienny wptyw na nasze zdrowie. Zawiera cenne kwasy omega-3 wspomagajgce uktad krazenia,
odpornosciowy oraz nerwowy. Ryby i owoce morza to produkty lekkostrawne i zalecane w wielu dietach.

>>

Szeroki wybor

Dzigki wieloletniemu miedzynarodowemu do$wiadczeniu w zaopatrzeniu gastronomii jesteSmy w stanie
sprostac oczekiwaniom nawet najbardziej wymagajacych klientow. Oferujemy ryby (cate i patroszone, elementy
rybne oraz filety), a takze rozne rodzaje owocow morza (od migczakow po szerokg game gatunkow skorupiakdw
morskich i stodkowodnych). Wpisujemy sie w coraz silniejszy trend produktow convenience,

ktore charakteryzujg sie wygodg, oszczednosScig i tak wazng dla szefa kuchni policzalnoscia.

>>
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i Nasz asortyment
A - :

Sprawdzeni dostawcy

Wspotpraca z dostawcami z catego Swiata pozwala nam zaoferowac Panstwu szerokg game produktow.
Dzieki nowoczesnym metodom potowu i produkcji nasz asortyment wyroznia jako$c¢, powtarzalnosc

i sprawdzone pochodzenie. Nasza firma przywigzuje szczegolng uwage do przestrzegania zasad
zrownowazonego rybotowstwa i poszanowania zmniejszajgcych sie zasobow naturalnych.

<<
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Mrozenie pod kontrola
— bez utraty smaku i jakosci

Ryby i owoce morza sg produktami mato trwatymi (ze wzgledu na bogatg mikroflore), ktore czesto wymagaja
dtugiego transportu. Chcac zapewni¢ naszym klientom statg dostepnos¢ produktow z catego Swiata, wybieramy
najlepsze i najbardziej optymalne rozwigzanie — mrozenie szokowe.

Rozne metody pakowania
W naszej ofercie znajdg Panstwo produkty pakowane réznymi metodami. Najpopularniejsze z nich to:

3%5 SHP (shatterpack) — mrozenie w taflach, najczesciej bez glazury, gdzie folia zabezpiecza
przed obsuszeniem produktu,

3%5 |QF (Individually Quick Frozen) — pojedyncze mrozenie, gdzie rozny procent glazury zabezpiecza
przed obsuszeniem produktu,

3%5 IWP (vacuum) — kazda sztuka indywidualnie zapakowana w worek lub folig, co zabezpiecza produkt
przed obsuszeniem.

Produkcja morska lub [adowa

Biorgc pod uwage bardzo wazny dla jakoSci moment mrozenia, wyrozniamy:

3%5 produkcje morska — ryby zamrazane sg szokowo zaraz po ztowieniu, najczesciej jeszcze na statku.
Ten sposob mrozenia zapewnia najwyzsza jakosc¢, porownywalng do ryb Swiezych. W rzeczywistosci z tego
rodzaju surowca, po rozmrozeniu, wielu dystrybutoréw oferuje tzw. ryby Swieze ,refresh”,

i%; produkcje lgdowa — ryby zamrazane sg po roztadunku w przetwdrniach ladowych, do ktdrych trafiajg z portow.

Jakos¢ na pierwszym miejscu

W naszej ofercie znajdg Panstwo ryby i owoce morza z niewielkim procentem glazury. Doktadamy staran,
aby w naszej ofercie znajdowaty sie produkty bez pogarszajgcych jakosc koncowa dodatkéw chemicznych,
takich jak stabilizatory lub polifosforany.
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Jestesmy online

WEBSHOP

Z Webshopem bedzie Wam Izej. Aby utatwi¢ wspotprace z klientami, stworzyliSmy przejrzysta
platforme zamowien online. Zajrzyjcie do niej i cieszcie sie zakupami bez wychodzenia z domu!

tatwe i szybkie sktadanie zamowien

Jeden profil dla wielu numerow klienta bez koniecznosci tworzenia osobnego konta
Indywidualnie przygotowane ceny i oferty specjalne

Nowoczesne wsparcie techniczne

Mozliwos¢ tworzenia i wspotdzielenia wiasnej listy zakupow

Czytelna i intuicyjna informacja o produktach

Kompatybilnos$¢ z urzgdzeniami mobilnymi (tabletem i telefonem)

Inspiracje kulinarne z uzyciem produktow Chefs Culinar bez logowania

STRONA INTERNETOWA

Szukacie informacji o dostgpnych produktach? A moze chcecie poznac nas blizej?
Zajrzyjcie na naszq strong internetowg, aby byc¢ na biezaco z aktualng ofertg i obowigzujgcymi
promocjami.

AARARAAY

& Oferty miesigca i akcje specjalne
& Katalogi produktow online
& Inspirujgce wywiady z klientami

FACEBOOK

Jestescie w social mediach? Potrzebujecie inspiracji dopasowanych do pory roku
i aktualnych trendow w gastronomii? Zapraszamy na naszego Facebookal!

& Codzienna garstka ciekawostek & Przepisy doradcow kulinarnych
& [nformacje o produktach & Konkursy z nagrodami
& [nspirujgce zdjecia
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Filetowanie ryb

8

Ryby i owoce morza 2021

Filetowanie
i rodzaje ciec

e —
Filet naturalny

z catosci ryby

Poledwiczka

wycieta z grzbietu fileta naturalnego

Kawatek sSrodkowy

porcja wycieta ze Srodkowej czesci fileta naturalnego

Ogon

czes$¢ ogonowa wycieta z fileta naturalnego



Dorsz czarny

Dorsz czarny, zwany rowniez czarniakiem, zawdziecza swojg
nazwe przemystowi spozywczemu. Powstata przed utworzeniem
akwakultury, kiedy to czerwonawe migso czarniaka byto
sprzedawane jako zamiennik tososia.

Dorsz czarny zagoscit z duzym sukcesem na polskich stotach.
To jedna z najprostszych w przygotowaniu i najbardziej lubianych
ryb. Nadaje sie do grillowania, duszenia, smazenia oraz pieczenia.
Jej smakowite i jedrne mieso jest idealne do zup, dan rybnych
z patelni lub rybnego fondue.

Prostota przygotowania i uniwersalnos¢ kulinarna to nie jedyne
zalety dorsza czarmego. Na uwage zastuguje takze niska zawartos¢
thuszczu i wysoka zawartos¢ jodu w miesie. W czasach rosnace;
Swiadomosci zdrowotnej konsumentdéw jest to niezaprzeczalny
atut!

Filet z dorsza czarnego
— SHP (poj. przektadany)

(Pollachius virens)
- 0-1 % glazury

waga netto:
od 6,81 do 9 kg pa. [
od 18 do 20,43 kg kt. S .
gs;%ié(g)nergewuﬂa (kl/keal) 417/ 1202 MORSKA MORSKA MORSKA LADOWA LADOWA
w tym tuszcze nasycone () 07 ok.140-227 g szt. ok.227-454 g szt. ok.454-917 g szt. ok.227-454 g szt. ok.454-917 g szt.
Wﬁ'y%”gﬂi'r‘yy (‘gg)) 88 (5-8 02) (8-16 02) (16-32 0z) (8-16 02) (16-32 02)
sool |||||||||||||||||||||| |||||||||||||| I |||||||||||||||||||||| iy ||||||||||||||||||||||
S0l (g) 0,13 1791"8275
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BASE CULINAR

Filet z dorsza czarnego

(cze$¢é ogonowa)
(Pollachius virens)

- 10 % glazury, IQF

- praktycznie bez osci
5 kg kt.

ok. 120-140 g szt.
ok. 38 szt. kt.

OO
1576"4836

e

BASE CULINAR

ok. 180-220 g szt.
ok. 25 szt. kt.

I
1576"4874

Filet z dorsza czarnego

(poledwiczka)
(Pollachius virens)

- 10 % glazury, IQF

- praktycznie bez osci
5 kg kt.

ok. 90-120 g szt.
ok. 47 szt. kt.

T
1472"0154

ok. 140-160 g szt.
ok. 33 szt. kt.

T
1620"1750

e

BASE CULINAR

ok. 120-140 g szt.
ok. 38 szt. kt.

T
1620"0517

ok. 160-180 g szt.
ok. 29 szt. kt.

MO
1576"5031

Filet z dorsza czarnego

(czes¢ srodkowa)
(Pollachius virens)

- 10 % glazury, IQF

- praktycznie bez osci
5 kg kt.

ok. 120-140 g szt.
ok. 38 szt. kt.

O
1576"5079

ok. 160-180 g szt.
ok. 29 szt. kt.

T
1576"5116

ok. 140-160 g szt.
ok. 33 szt. kt.

T
1576"5093

ok. 180-200 g szt.
ok. 26 szt. kt.

T
1576"5192

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  417/100
Thuszcz (g) 24
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,7
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Bialko () 19,3
Sol (g) 0,13
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  417/100
Thuszcz (g) 2,4
w tym tluszcze nasycone (g) 0,7
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Biatko () 19,3
Sol () 0,13
Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  417/100
Thuszez (g) 2,4
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,7
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Biatko (g) 19,3
Sol (g) 0,13



Zebacz smugowy

Zebacz smugowy

Zebacz smugowy (Anarhichas lupus) to w ocenie

konsumentéw jedna z najsmaczniejszych ryb
oceanicznych. Powszechnie wystepuje

na obszarze pdtnocnego Atlantyku. Osigga dtugosc do 1,2 m oraz maksymalng wage wynoszacg
ok. 20 kg. Zywi sie przede wszystkim muszlami i krabami, ktrych skorupki rozgniata z tatwoscia swojg
mocng szczeka. Jego smakowite mieso o jasnej barwie ma zwartg strukture, a filet prawie nie zawiera osci.

5

3%5 Filet z zghacza smugowego

(porcije)
Filet z zgbacza smugowego (Anarhichas lupus)
- SHP (poj. przektadany) - bez skory
Vinamichas ipus PRODUKCJA MORSKA -10 % glazury, IOF
- 0-1 % glazury - moze zawierac o$ci Moot .
Wartosé odz 100 ¢ odzyweza w
(254kg P;i W:rlg)os‘sc‘ce(r:erzgye:lyzza“('kJ/kc;) 409/97 5 kg kt. WZnoZ?eﬁJg"e"t"yﬁfn’a (kJ/kch) 409/97
. T ) Th 25
g :/L\J/Stzyiﬁ gJL]SZCZe nasycone (g) (2)2 ok.140-160 g szt. ok. 160-180 g szt. vl\jstzy(r:rz] ilgaszcze nasycone (g) 0,5
ok.100-500 g szt.  ok. 400-800 g szt. Wvggmvgﬁipyv (tg)) i ok. 33 szt. kt. ok. 30 szt. kt. Wvggmﬂipyy ((gg)) a0
(AN () s 186 (LT T L 1 € e 186
1035%5732 123774724 56l () 020 1183"3840 11047520 56l () 020
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Dorsz atlantycki

Dorsz atlantycki

Dorsz atlantycki nalezy do najbardziej znanych ryb na catym swiecie.
W obiegu funkcjonuja dwie nazwy okreslajgce ten sam gatunek. Okazy
zyjace w Morzu Battyckim nazwane s3 dorszami. Te z pozostatych
regiondw zyskaty przydomek atlantyckich. Ryba ta charakteryzuje sie
rozbudowang gorng szczekg, niezwykle silng dolng oraz podtuznym

ksztattem, w przekroju prawie okragtym. Mieso dorsza jest delikatne
i ma zwartg konsystencje. Cechuje je takze niska zawartosc tuszczu.

12 Ryby i owoce morza 2021

Filet z dorsza atlantyckiego
- SHP (poj. przektadany)
(Gadus morhua)

ok. 227-454 g (8-16 02)

- ze skorg

- 0—1 % glazury

- moze zawierac o$ci

waga netto:
od 6,81 do 9 kg pa.
od 18 do 20,43 kg kt.

T
1688"4649

Filet z dorsza atlantyckiego
(Gadus morhua)

ok.170-230 g

- ze skrg

- 10 % glazury, IQF

- moze zawierac o$ci

5 kg kt.
ok. 25 szt. kt.

T
162573117

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  326/78

Thuszcz () 0,7
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 17,7

Sal (g) 0,18

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  326/78

Thuszez (g) 0,7
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,1

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko () 17,7

S6l (g) 0,18



Filet z dorsza atlantyckiego
(porcje)

(Gadus morhua)

- ze skorg

- 10 % glazury, IQF

- praktycznie bez osci

5 kg kt.

ok.160-180 g
ok. 29 szt. kt.

T
169473452

- porcje ogonowe - porcje brzuszne
fileta fileta
ok. 200-400 g ok. 200-400 g

ok.15-18 szt. kt. ok.15-18 szt. kt.

LN (g )
1775%4620 1775%4699

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 347/82

Thuszez (g) 1,1
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,1

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biafko (g) 18,0

S0l (g) 0,14

Dorsz atlantycki

Filet z dorsza atlantyckiego
- SHP (poj. przektadany)

(Gadus morhua)

- bez skory
- 0—-1 % glazury
- moze zawierac 0Sci

PRODUKCJA MORSKA

waga netto:

od 6,81do 9 kg pa. s
od 18 do 20 kg kt. W:%Z?eﬂgfg"e"t"yﬁ?ﬁa"fk]?k"ci) 326/78
Thuszez (g) 0,7
ok.227-454 g szt.  ok.454-907 g szt. W tym tluszcze nasycone () 01
(8-16 02) (16-32 0z) Weglowodany () 00
w tym cukry (g) 0,0
(LN T 177
1036"3515 116972119 561 (g) 0,18

STAR CULINAR

Poledwica z dorsza atlantyckiego
(Gadus morhua)

- bez skory

- 10 % glazury, IQF

- praktycznie bez osci

5 kg kt.

ok. 140-160 g szt.
ok. 33 szt. kt.

T
1443"3238

ok. 160-180 g szt.
ok. 30 szt. kt.

T
1443"3290

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  326/78

Thuszez (g) 0,7
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 17,7

S6l (g) 0,18

Poledwica z dorsza atlantyckiego

(Gadus morhua)
600 g +
- 76 skorg Wartos$¢ odzywcza w 100 g
- 10 % glazury, IQF Wartosé energetyczna (kJ/kcal) — 326/78
Thuszez (9) 0,7
5 kg kt. w tym thuszcze nasycone (g) 0,1
— Weglowodany (g) 0,0
ok. 8-9 szt. kt. TG 00
T i
1775"4804 Sl (g) 0,18

Ryby i owoce morza 2021
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Makrela, sledz

Tusza z makreli

(Scomber scombrus)

2509 +

- 15 % glazury, IQF

- idealna do pieczenia i grillowania
- $rednia waga: 350—400 g szt.

5 kg kt.

12-15 szt. kt.

(L
1772"6214

Tusza ze Sledzia
(Clupea harengus)

ok.100 g

- 10 % glazury, IQF

- surowa, bez glowy

- gotowa do przygotowania
5 kg kt.

ok. 50 szt. kt.

T
1527"3420

14 Ryby i owoce morza 2021

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1369/327

Thuszez (g) 23,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 53

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 32,0

S6l (g) 0,17

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  906/218

Thuszez (g) 16,0
w tym tluszcze nasycone (g) 50

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 18,0

Sl (g) 0,11

Filet z makreli (pojedynczy)

(Scomber scombrus)

1509 +

- 3-5 % glazury

- ze skorg

- praktycznie bez osci

13 kg kt.

(|
1771"070

1

Filet ze sledzia (podwdjny)
(Clupea harengus)

ok.80-120 ¢

- ze skora

- 10 % glazury, IQF

- naturalny

5 kg kt.

ok. 50 szt. kt.

T
1527"3475

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1369/327

Thuszez (g) 23,0
w tym tluszcze nasycone (g) 53

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 32,0

Sol (g) 0,17

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  906/216

Thuszez (g) 16,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 50

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko () 18,0

S6l (g) 0,11



Filet z karmazyna

- SHP (poj. przektadany)
(Sebastes spp.)

1209 +

- ze skorg

- 0-1 % glazury

- filety mrozone oddzielnie

6 kg pa.
24 kg kt.

e

196

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 443/106

Thuszez (g) 3,6
w tym tluszcze nasycone (g) 0,6

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 18,2

Sl (g) 0,20

STAR CULINAR
Filet z karmazyna
(Sebastes spp.) .. /

-10 % glazury, 1QF e
- bez skdry
- praktycznie bez osci

5 kg kt.

ok.120-140 g szt. ok. 140-160 g szt.
ok. 38 szt. kt. ok. 33 szt. kt.
T —
14433146 1443"3177"  Wartosc odzyweza w100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 443/106

Thuszez (g) 3,6

ok.160-180 g szt. ok. 180-220 g szt. W tym tiuszcze nasycone (g) 06
ok. 30 szt. kt. ok. 25 szt. kt. Wﬁ\'j"%’“gﬂi’g ((3)) 88
(LY AT 1 R 182
1443"3191 1443"3214 861 (9) 0,20

Karmazyn

Karmazyn nalezy do najsmaczniejszych dietetycznych ryb.

Wystepuje na terenie potnocnego Atlantyku. Wyrdznia go
piekny, ztoto-czerwony kolor skdry oraz smaczne migso
0 wyrazistym smaku i biato-rozowym zabarwieniu. Ma ono
Scistg konsystencje i cechuje sie niskg zawartoscig thuszczu.
Karmazyn to ryba idealna do pieczenia, duszenia, wedzenia
i grillowania.

Ryby i owoce morza 2021
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Plamiak (tupacz)

Filet z fupacza — SHP
(poj. przektadany)
(Melanogrammus aeglefinus)
ok. 227-454 g (8-16 0z)
- bez skory

- glazura 0-1 %

6,81 kg pa.
20,43 kg kt.

g
17924344
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PRODUKCJA MORSKA

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 327/78

Thuszez (g) 0,6
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 17,9

Sl (g) 0,30

Filet z tupacza (porcje)
(Melanogrammus aeglefinus)

ok. 140-160 g

- bez skory

- 10 % glazury, IQF

- praktycznie bez osci
5 kg kt.

ok. 33 szt. kt.

T
129274349

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez ()

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

W tym cukry (g)
Biatko (g)
S0l (g

327/78
0,6

0,1
0,0

0,0
17,9
0,30



Filet z halibuta czarnego
(Reinhardtius hippoglossoides)

- 10 % glazury, IQF

- praktycznie bez osci

- waga netto: 5 kg kt.

- bez skory
5,5 kg kt.

ok. 200-400 g szt.
ok. 16 szt. kt.

T
103779349

- ze skorg
5 kg kt.
600 g + szt.

T
1766"3656

e
Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  670/160
Thuszez (g) 12,0
w tym tluszcze nasycone (g) 2,7
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Biatko (g) 13,0
S0l (g) 0,18

Stek z halibuta czarnego
(dzwonko)
(Reinhardltius hippoglossoides)

- produkt surowy, najlepszej jakosci
- zwdd arktycznych Atlantyku
- 10 % glazury, IQF

5 kg kt.
ok. 200 g netto szt.

T
114773909

- do 15 % glazury, IQF
3 kg kt.
ok. 150-200 g netto szt.

T
1769"0775

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  778/186
Thuszez () 14,0

w tym ttuszcze nasycone (g) 2,4
Weglowodany (g) 0,0

w tym cukry (g) 0,0
Bialko (g) 14,5
Sl (g) 0,10

Ryby i owoce morza 2021
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BASE

BASE CULINAR

Filet z morszczuka
(Merluccius gayi, Merluccius productus)
ok.150 g

- porcje dtugie, cigte z bloku

- 0-1 % glazury

- praktycznie bez osci

7,5 kg kt.

ok. 50 szt. kt.

TN
1623"2464

Filet z morszczuka kapskiego
- SHP (poj. przektadany)
(Merluccius capensis)

ok. 113-170 g (4-6 0z)

- bez skory

- 0-1 % glazury

13,6 kg kt.

ok. 49 szt. kt.

OO
1580"9865
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Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) ~ 309/73

Thuszez (g) 09
w tym tluszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 16,2

Sol (g) 0,21

PRODUKCJA MORSKA

Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  350/84
Thuszez (g) 09

w tym tluszcze nasycone (g) 0,2
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Biatko (g) 17,2
Sl (g) 1,00

Filet z morszczuka kapskiego
(Merluccius capensis/paradoxus)

ok. 140-160 g

- naturalny, bez skry

- 10 % glazury, IQF

- praktycznie bez osci

5 kg kt.

ok. 33 szt. kt.

TN
1448"0737

Poledwica z morszczuka
kapskiego (formowana)
(Merluccius capensis)

ok. 90-110 g netto

- bez skory

- 10 % glazury, IQF

- porcje uformowane z kawatkow ryby
5 kg kt.

ok. 45 szt. kt.

T
1266"8670

Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (g)

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

W tym cukry (g)
Biatko (g)
S0l (g

327/78
09

0.2

0,0

0,0
16,6
0,18

317/75
0,7

0.2

0,0

0,0
16,9
0,66



Filet z morszczuka kapskiego
(Merluccius capensis)

- naturalny, ze skorg
- 10 % glazury, IQF

- praktycznie bez osci
5 kg kt.

ok. 150-170 g netto szt.
ok. 31 szt. kt.

MO
1348"3449

ok. 170-230 g netto szt.
ok. 25 szt. kt.

MO0
1373"5265

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  552/132

Thuszez (g) 1,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biafko (g) 21,0

S0l (g) 1,00

Filet z miruny nowozelandzkiej —

SHP (poj. przektadany)

(Macruronus novaezelandiae)
- 0—1 % glazury

6,8 kg pa.

- ze skorg

170-230 g szt.

(A 0
1766"3984

- bez skory
340 g + szt.

iy
174277425

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 327/78

Thuszez (g) 09
w tym tluszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 16,6

Sl (g) 0,18

Filet z morszczuka kapskiego —
SHP (poj. przektadany)

(Merluccius capensis)

3409+

- ze skorg

- 0-1 % glazury

7,5 kg kt.

[y
1758"1202

STAR CULINAR
Filet z miruny (porcje)
(Macruronus spp.)

- bez skdry

- 10 % glazury, IQF

- praktycznie bez osci
5 kg kt.

ok.100-120 g szt. ok.120-140 g szt.
ok. 45 szt. kt. ok. 38 szt. kt.

T T
144470809 144470816

ok.140-160 g szt. ok.160-180 g szt.
ok. 33 szt. kt. ok. 29 szt. kt.

O T T
144470823 144375850

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  552/13

Thuszcz (g) 1,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 21,0

Sol (g) 1,00

b

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 303/73
Thuszez (g) 1,2

w tym ttuszcze nasycone (g) 0,3
Weglowodany (g) 0,0

w tym cukry (g) 0,0
Biatko (g) 15,2
S6l (g) 0,00

Ryby i owoce morza 2021
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Zabnica

Tej ryby z pewnoscig nie mozna nazwac pigknoscig. Natomiast

jej delikatne i zwarte migso bez os$ci stawia jg wsrdd
smakoszy na bardzo wysokim miejscu. Wystepuje w wodach
Atlantyku i Pacyfiku. Zabnica moze osigga¢ do 2 m dtugosci.
Nadaje sie przede wszystkim do duszenia (takze na parze),
ale z powodzeniem mozna jg piec lub frytowac. Nalezy
pamigtac, aby czas duszenia nie byt za dtugi. Migso wewngtrz
moze spokojnie pozostac lekko szkliste.

20  Ryby i owoce morza 2021

Filet z zabnicy

(Lophius spp.)

ok. 200-400 g

- naturalny

- zamrazany pojedynczo w folii

- idealny w nowoczesnej gastronomii
- 10 % glazury, IQF

- praktycznie bez osci

5 kg kt.

ok. 16 szt. kt.

T
1389"4160

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez ()

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

W tym cukry (g)
Biatko (g)
S0l (g

301/72
0,7

03

0,0

0,0
15,0
0,20



Dorada, labraks (okon morski)

STAR CULINAR STAR CULINAR

Filet z dorady Dorada patroszona

(Sparus aurata) »,Dorada Royal”

- naturalny (Sparus aurata)

- 78 Skor - Z gtowg

-10% g?azury, IQF - pakowana pojedynczo

" praktycznie bez osci Warto$¢ odzywcza w 100 g Skokt Warto$¢ odzywcza w 100 g

5 kg kt. Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  795/190 Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  795/19

Thuszcz (g) 58 - 0-1 % glazury - 15 % glazury Thuszcz (g) 58

ok.80-120gszt.  ok.120-160 g szt. w tym thuszcze nasycone (g) 16 ok. 300-400 g szt. ok.400-500 g szt. w tym tuszcze nasycone (g) 16

ok. 50 szt. kt. oK. 34 szt. kt. W\Sg'ﬁ:"giﬁ:ﬂg 88 ok. 14 szt. kt. ok. 10-12 szt. kt. Wﬁ\'j"ﬂ‘:"éﬂi’;jy ((g)) 88

ICHTAAE (U  seow 196 (LT TG CE 11T 96
14499661 1736"6243 S0l (g) 0,09 14882791 17691710 S6l (g) 0,09

STAR CULINAR

Filet z labraksa

(okonia morskiego)
Labraks patroszony (Dicentrarchus labrax)
(okon morski) - naturalny
(Dicentrarchus labrax) - ze skorg, bez fusek
ok. 400-500 g -10 % glazury, IQF
-z glowa Wartosé odzyweza w100 g - liakzcznle bez osci Wartosé adiywoza w100,
- 15 % glazury, IQF mgtzocs'zé(e)nergetyczna (kJ/keal 676/11 2 5 kg kt. %:Z%Srzé(e)nergetycma (Jhkcal 676/11065
5 kg kt. wiym t?uszcze nasycone (g) 23 ok.80-120 g szt.  ok.120-160 g szt. wtym t?uszcze nasycone (g) 23
ok. 10-12 szt. kt. e ) 00 ok. 50 szt. kt. ok.36 szt kt. ~ Wedowodny ) 00
QLT OO L T

17727464 Sal (g) 0,01 144979654 1621"1650 Sl (g) 0,01
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s
Mintaj

Mintaj nazywany jest rybg zimnowodng z Alaski lub Pacyfiku.
Zalicza sig go do rodziny dorszy. Wystepuje na obszarze
pétnocnego Pacyfiku. Wyréznia sie szczuptym ksztattem,
wystajgcg dolng szczgka i wielkimi oczami. W Polsce
od lat zajmuje zaszczytne pierwsze miejsce wsrod najchetniej
konsumowanych ryb. To zastuga niezwykle kruchego, biatego

miesa o wyjatkowo delikatnym smaku.

% BASE CULINAR

Filet z mintaja Filet z mintaja (porcje)
(Gadus chalcogrammus) (Gadus chalcogrammus)
ok.90-110g ok.150 g
- bez skory - krétkie porcje wycigte z bloku
- 0k. 10 % glazury, IQF Wartosé odzywcza w 100 g - 01 % glazury Wartos$é odzywcza w 100 g
- praktycznie bez osci Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 385/92 - praktycznie bez osci Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 367/87
Thuszez () 1,0 Thuszez () 1,0
5 kg kt. w tym tluszcze nasycone (g) 0,1 7,5 kg kt. w tym ttuszcze nasycone (g) 0,1
| Weglowodany (g) 0,0 Weglowodany (g) 0,0
ok. 45-55 szt. kt. w ym cukry 0 00 ok. 50 szt. kt. w ym ouky @ 03
MU Ty sy
1621"1544 Sl (g) 022 1676"0356 s6l@ 022
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CULINAR®

BASE CULINAR

Filet z mintaja (porcje)
(Gadus chalcogrammus)

ok. 150 g

- dtugie porcje wyciete z bloku
- 0-1 % glazury

- praktycznie bez osci

7,5 kg kt.

ok. 50 szt. kt.

T
1676"0349

Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sol (g)

367/87
1.0

0,1

0,0

00
19,4
0,22

CULINAR®

BASE CULINAR

Filet z mintaja (kostka)
(Gadus chalcogrammus)

ok. 20 x 20 x 20 mm

- kostki wycigte z bloku

- 0—1 % glazury

- praktycznie bez osci

5 kg kt.

TR
144374

464

|
L
®

a3 b

. FRL LR

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 367/87

Thuszez (g) 1,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,1

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 19,4

Sl (g) 0,22

Ryby i owoce morza 2021
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Filet z limandy zo6ttoptetwej

(Limanda aspera)

ok. 80-140 ¢

- bez czarnej skdry

- 10 % glazury, IQF

- praktycznie bez osci
5 kg kt.

ok. 45 szt. kt.

T
104770428

24 Ryby i owoce morza 2021

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  538/128

Thuszez (g) 43
w tym ttuszcze nasycone (g) 11

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 22,3

Sal (g) 0,90

CULINAR®

BASE CULINAR

Filet z fladry (podwdjny)
(Platichthys flesus)

ok. 140-160 g

- bez czarnej skory

- 20 % glazury, IQF

- praktycznie bez osci

5 kg kt.

ok. 33 szt. kt.

TR
1520"3496

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez ()

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

W tym cukry (g)
Biatko (g)
S0l (g

306/73
0,7

0.2

0,0

0,0
16,5
0,50



X

CULINAR®

BASE CULINAR

Filet ze skalnicy (podwajny)
(Lepidopsetta bilineata/polyxystra)

ok. 140-160 g

- bez czarnej skory

- 20 % glazury

- praktycznie bez osci

5 kg kt.

ok. 33 szt. kt.

T
164471118

STAR CULINAR

Sola

(Solea solea)

- w catosci (z glowa i ogonem)
- wypatroszona

- 20 % glazury, IQF

10 kg kt.

ok. 500-600 g szt. ok. 600-800 g szt.
ok. 10-13 szt. kt.

T
1458"6347

ok. 13-16 szt. kt.

T
1458"6286

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym ttuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sol (g)

Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sal (9)

268/64
03

0,1
0,0
0,0
14,9
0,10

348/83
14

03

0,0

00
18,0
0,23

Turbot

(Scophthalmus maximus)

ok. 500-1000 g

- w catosci (z glowa i ogonem)
- wypatroszony

- 10 % glazury, IQF

10 kg kt.

T
156471113

Kregostupy z soli, ztocicy
i turbota

(Solea solea, Glyptochephalus cynoglossus,

Psetta maxima)
- Z przylegajgcym miesem
5 kg kt.

10T

938

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) — 411/105

Thuszcz () 25
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,4

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 20,5

Sl (g) 0,10

Lfondy

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  256/60

Thuszez (g) 0,4
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 14,2

Sl (g) 0,15

Ryby i owoce morza 2021
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Gtadzicaz Morza Potnocnego

Najwazniejszym aspektem przy wyborze naszych dostawcéw
jest pochodzenie produktu. Centrum niderlandzkiego przemystu
rybnego miesci sie w Urk — matym miasteczku na zachodnim
wybrzezu kraju, liczagcym 21 tysigcy mieszkancow. To wiasnie tam
odbywaja sie najwieksze w Europie aukcje ryb ptastugowatych
i to wtasnie tam zawedrowaliSmy w poszukiwaniu najwyzszej
jakosci gtadzic. Szukamy ich nie tylko na aukcjach, ale takze,
a moze i przede wszystkim, bezposrednio na todziach rybackich.
W ten sposob rozpoczeta sig nasza wspdtpraca z lokalng
firma rybotéwstwa morskiego, ktéra sprzedaje wtasne potowy
bezposrednio na wolnym rynku. Przedsigbiorstwo jest wascicielem

Ryby i owoce morza 2021

wielu statkow rybackich, ktdrych roczny wolumen potowdw gtadzic
wynosi ponad 6 tysiecy ton!

Ryby te pochodza wytgcznie z Morza Pétnocnego. Dla Chefs Culinar
oznacza to zakup gfadzic z pdtnocno-wschodniego Atlantyku
(FAQ 27) oraz obszaru potowowego Morza Pdtocnego (IV a-c).
Z tego powodu zyskaty one w naszej ofercie miano artykutow
premium skupionych pod markg wtasng STAR CULINAR®. Wage
naszych ryb (tzw. real count) podajemy bez glazury (wynoszgcej
Srednio 15 % catosciowej gramatury i wliczajgcej sig w tzw. frozen
count).

STAR CULINAR

Filet z gtadzicy (podwdjny)
(Pleuronectes platessa)

- bez czarnej skory

- 7 Morza Pénocnego

- 10 % glazury, IQF

- praktycznie bez osci

5 kg kt.
ok. 80-120 g szt.
ok. 50 szt. kt.
LI |
152073601 R T
T 1,1
ok. 140-160 g szt. ok.160-180g vldstzy% i?lzszcze nasycone (g) 03
ok. 33 szt. kt. ok. 30 szt. kt. Wﬁ%‘?ﬂ‘éﬂ%’ gg
(LY ET T 153
1520"3632 1520%4950 56l (9) 0,30



" ¢ - 2 o . "5‘4 i "..-‘};_
5 .
i
3%5 STAR CULINAR
Filet z gtadzicy (podwdjny)
STAR CULINAR (Pleuronectes platessa)
Filet z gtadzicy (pojedynczy) ok. 250-300 g
(Pleuronectes platessa) - gotowe do obrobki, pofaczone
ok. 110-150 g dwa filety ze skorg
- biaty, dolny filet - bez kregostupa
- 2 Morza Pétnocnego - z Morza Pétnocnego
- 10 % glazury, IQF Wartos$¢ odzywcza w 100 g - 15 % glazury, IQF Warto$é odzywcza w 100 g
- praktycznie bez osci #ﬁgzié;é(epergetyczna (kJ/keal) 31 0/17;1 - praktycznie bez osci %Sg%s;é(e;wergetyczna (kJ/keal) 420/140?
10 kg kt. wtym t?uszcze nasycone (g) 0:3 5 kg kt. wtym t?uszcze nasycone (g) 0:6
ok. 77 szt. kt. We%‘yo"‘“’di”y ((9)) 8'8 ok. 16 szt. kt. W‘?‘i\'/UWO"i”V ((9)) 88
w tym cukn | w tym cul X

IO T [ | s

1614"0875 Sol (g) 0,30 14374647 S0l (g) 0,07
STAR CULINAR
Tusza z gtadzicy

(Pleuronectes platessa)
- 0Cczyszczona
- gotowa do obrabki
-z Morza Pétocnego
- 15 % glazury, IQF
10 kg kt.
ok.275-325 g ok.325-375 g ok.375-425 g
ok. 28 szt. kt. ok. 24 szt. kt. ok. 21 szt. kt.
T T TR EC LT -

14374968 14374975 14374982 Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) — 420/100
Thuszez (9) 41

ok.425-4759  0k.475-525g  ok.525-575g  0k.575-700¢g wiym t?uszcze nasycone (g) 06
ok. 19 szt. kt. ok. 17 szt. kt. ok. 16 szt. kt. ok. 13 szt. kt. Wﬁ‘i‘%”‘é‘iiﬂ} ((gg)) gg
T T T

1437"5002 1437"5026 1437"5057 1437"5088 56l (g) 0,07
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Gatunki egzotyczne

3

Filet z kobii
(Rachycentron canadum)

ok. 0,9-1,4 kg
- ze skorg

- cigcie typu J-Cut E ""\., : :
- pakowany pojedynczo 3 i @
- PBI (moze zawierac 0sci e

( | —i

9 kg kt. "

(L
1758"%%

487

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  485/116
Thuszcz () 3,3
w tym tluszcze nasycone (g) 1,0

Weglowodany (g) 0,7
w tym cukry (g) 0,4

o ;
M Biatko (g) 20,4
Sal (g) 0,45

Co sprawia, ze kobia z hodowli Open Blue

jest tak wyjatkowa?

Hodowla na otwartym oceanie

12-16 kilometrow od wybrzezy Panamy znajdujg sie hodowle ryb
na otwartym oceanie. Umieszczone zostaty w catosci pod wodg,
na gtebokosci do 76 m, co czyni metode pionierska i wyjatkowa.
Na pilnie strzezonym obszarze towieckim, w otoczeniu ponad
1000 ha wody, panujg naturalne warunki rozwoju oceanicznej
flory i fauny. Oprocz kobii zamieszkuje tam m.in. rekin wielorybi!

Unikalne walory smakowe

Kobia z hodowli Open Blue jest wyjgtkowa pod kazdym wzgledem.
Jej biate migso cechuje delikatny, kremowo-maslany smak
i zwarta struktura. To ryba bogata w proteiny, kwasy omega-3
oraz inne wartosciowe sktadniki odzywcze. Uznawana
jest za gatunek premium, bardzo zdrowy i czysty, dzigki czemu
Z powodzeniem moze zagosci¢ na stotach nawet najbardziej
wymagajacych smakoszy.
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Troska o Srodowisko

W centrum planowania dziatari Open Blue stoi odpowiedzialnos¢
za ochrone $rodowiska. W hodowlach panujg reguty kierujgce sie
jasno sprecyzowanymi celami. Wszystko po to, aby moc pozyskac
rybe najczystsza i najzdrowsza z mozliwych. Swiadomosc
ekologiczna zobowigzuje Open Blue do dziatart w 100 % zgodnych

z troskg o ten wrazliwy ekosystem taczacy ludzi, ocean i ryby.




Gatunki egzotyczne
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Gatunki egzotyczne

Koryfena, zwana tez Mahi-Mahi,
to drapieznik nalezacy do rodziny

tunczykdw. W warunkach naturalnych osiagga

do 2 m dtugosci. Jej migso jest soczyste,
ma zwartg strukture i lekko stodkawy smak.
Walory te, w potaczeniu z krétkim czasem
przygotowania, czynig jg idealnym
= sktadnikiem dari & la carte.

Granik, nazywany takze
strzepielem lub grouperem, . ' L : it o 4 o
nalezy do rzedu ryb okonioksztattnych, '
na ktorg sktada sie ok. 1000 réznych gatunkow.
Wiekszosc z nich osigga dtugosc do 80 cm.
Charakterystyczng cecha granika jest wysunieta
szczeka dolna. Jego biate migso jest bardzo smaczne, /
aw kuchni niezwykle uniwersalne — nadaje sie T - ;
do niemalze kazdego rodzaju obrobki 4 e e G ranl I( i = -

kulinarej. B s i oy o i LT
S - b

s

F w3

Papugoryba (ryba papuzia)

Swoja nazwe zawdzigcza wyjatkowemu -
ubarwieniu oraz charakterystycznemu

Y wyglgdowi czesci szczgkowej. Ten niezwykly

. gatunek osigga dtugosc ok. 90 cm. Papugoryba

ma bardzo aromatyczne migso, o biatym kolorze
i Zwartej strukturze. Swietnie nadaje sie
do pieczenia w niskich temperaturach.
Barramundi, drapieznik nalezgcy
do gatunku ryb okonioksztattnych, osigga ; ™ i . s
maksymalng dtugos¢ 2 m i wage do 60 kg. |~ ; ’ :
Charakterystyczny dla tej ryby jest wysoki grzbiet e ; S - iy » = s \_\&

i rozbudowana szczeka. Migso barramundi
jest delikatne, ma biaty kolor, $cistg teksture
i wyjatkowy smak.

Barramundi
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Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 381/92
Thuszez (g) 0,5
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,2
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Biatko (g) 22,3
S6l (g) 0,13
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  342/82
Thuszcz (g) 0,8
w tym tluszcze nasycone (g) 0,2
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Bialko () 18,4
Sol (g) 0,10
Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  417/100
Thuszez (g) 1,6
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,7
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Biatko (g) 21,0
Sol () 0,00
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) — 417/100
Thuszez (g) 16
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,7
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Biatko (g) 21,0
Sl (g) 0,00

5

STAR CULINAR

Filet z koryfeny (porcje)
(Coryphaena hippurus)

ok. 140-170 ¢

- bez skory

- 10 % glazury, IQF

- praktycznie bez osci

5 kg kt.

ok. 32 szt. kt.

O
1443"3375

5

Filet z granika (porcje)
(Epinephelus spp.)
ok.170-230 g

- ze skora

- 10 % glazury, IQF

- praktycznie bez osci

5 kg kt.

ok. 25 szt. kt.

TN
11833772

5

STAR CULINAR

Filet z papugoryby (porcje)
(Scarus spp.)

ok. 170-230 g

- ze skorg

- bez tusek

- 10 % glazury, IQF

- praktycznie bez osci

5 kg kt.

ok. 25 szt. kt.

T
1474"3542

5

BASE CULINAR

Filet z barramundi
(Lates calcarifer)
ok.170-230 ¢

- naturalny, ze skdrg

- bez tusek

- 10 % glazury, IQF

- praktycznie bez osci
5 kg kt.

ok. 25 szt. kt.

T
144275394

Gatunki egzotyczne

o
SE

CULINAR®
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Gatunki egzotyczne

STAR CULINAR

Kurek czerwony

ok. 100-150 g
Kurek czerwony charakteryzuje sie dtugim ksztattem ciata - naturalny, ze skora
i olbrzymig glowa. Osigga rozmiar do 50 cm dtugosci. Jego :n%;/e“ S:;I‘:}?;C'%';Cl e e W T
pletwy brzuszne majg skrzydlaty ksztatt. Migso ryby ma kolor 5 kg k. B — 5
biaty, jest subtelne w smaku i chude. Nadaje sie do wszystkich °ﬁ|'|‘iﬁ|s|z|'“'|‘i‘|'| \;Vyf'gtk'ymi”wyg Zélé
rodzajow obrobki kulinarne. "1 674"7258" S 013

Filet z barweny
(Parupeneus heptacanthus, Rodzina: Mullidae)

i 2 ki Barwena (rarupeneus)

- 15 % glazury, IQF

- praktycznie bez osci Barwena charakteryzuje sie wydtuzonym, bocznie
1 kg wor. ; ) )
Wartos$¢ odzywcza w 100 g
10 wor. kt. Nt oo (s 416758 sptaszczonym ksztattem i rozmiarem wynoszacym od 7
Thuszez (g) 2,0 s . . .
ok.40-80gszt.  ok.80-120gszt. wim tisrrenesyone ) io do 40 cm dfugosci. Na przodzie dolnej szczgki ma dwa
eglowodany (g, A . . . . . . . .
°|'i|'|1"7"s|z|ti |‘|"I’ﬁ" °I'T|'I1|ﬁ|s|z|‘i|‘|’|"i’l" wym oukry (@ 00 ruchome wasy, stuzace do poszukiwania pozywienia. Jej migso
Biatko (g) 20,1 . .
“1402"4054" "1 402“4061" Sl (g 0,70 ma delikatny, niezwykle aromatyczny, lekko orzechowy smak.
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Piotrosz

Piotrosz (lub ryba $w. Piotra) osigga dtugos¢ do ok. 60 cm. Na jego
bokach znajdziemy czarng plame, wedtug legendy odcisk kciuka
apostota Piotra, pozostawiony po wyrwaniu rybie ztotej monety.
Gatunek charakteryzuje sie biatym miesem o zwartej strukturze.
We Francji (ale nie tylko) uznawany jest za prawdziwy przysmak!

Poledwica z marlina
(Makaira spp.)

ok. 1-2 kg
- bez skory i ciemnego miesa

- 10 % glazury, IQF Wartosé odzywcza w 100 g
- praktycznie bez osci Wartos energetyczna (kJ/keal)  493/117
Thuszez (g) 44
5 kg kt. w tym tluszcze nasycone (g) 25
—. Weglowodany (g) 0,0
ok. 3-4 szt. kt. T G 00
(LA R Bk ) 94
1373"5197 Sl (g) 0,20

Gatunki egzotyczne

Filet z piotrosza

(Zeus faber)

ok. 150-200 g

- ze skorg

- 25 % glazury, 1QF Warto$¢ odzywcza w 100 g

- praktycznie bez osci Wartod¢ energetyczna (kJ/kcal) — 360/85
Tuszez (g) 038

5 kg kt. w tym tiuszcze nasycone (q) 0,2
Weglowodany (g) 0,0

ok. 29 szt. kt. wym cukry (g 00

(| s

1677 4414 Sol (g) 0,50

Marlin

Marlin to duzy drapieznik zyjacy w Atlantyku i Oceanie

Indyjskim. Jego ciato osigga rozmiar do 3,75 m i wage
do 600 kg. Mimo imponujgcych rozmiarow jest bardzo zwinny
i szybki. Moze osigga¢ predkos¢ do 100 km na godzing!
Swojg stawe zawdzigcza powiesci Ernesta Hemingwaya ,Stary
cztowiek i morze” z 1951 roku. Mitosnicy ryb cenig go za walory
smakowe i $cistg strukture migsa.

Ryby i owoce morza 2021
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Tunczyk

Tunczyki zottoptetwe (Thunnus albacares) wystepuja
we wszystkich oceanach strefy tropikalnej
i umiarkowanej. S3 przemieszczajgcymi sie
gromadnie drapieznikami. Przy swojej maksymaline;
diugosci ciata (ok. 2,5 m) osiggajg wage do 200 kg.
Czerwone migso tunczyka jest idealne do pieczenia
lub grillowania. Nalezy jednak uwazac, aby czas
przygotowania nie byt zbyt dtugi. Dzieki temu migso
pozostanie smaczne i soczyste.
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Filet z tunczyka ,,Saku”
(porcije)

(Thunnus albacares)

ok. 250-350 g

- surowy, bez skory Wartosé odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  570/136
Ttuszcz (g) 55

- 7 czesci grzbietowej
- pakowany pojedynczo, prozniowo v tym tiuszcze nasycone (q) 15
10 kg kt. Weglowodany (g) 00

M st 2

1758"4555 Sol (@) 0,11

Filet z tunczyka zottoptetwego

(poledwica) Filet z tuniczyka (porcje)
(Thunnus albacares) (Thunnus albacares)
ok. 1-5 kg ok. 140-160 g
- bez skory - bez skory
- 10 % glazury Wartosé odzywcza w 100 g - 10 % glazury Wartosé odzywcza w 100 g
- praktycznie bez osci Wartosc energetyczna (kJ/kcal) ~ 435/104 - praktycznie bez osci Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 435/104
. Thuszez (9) 1,0 Thuszcz (g) 1,0
- pakowany pojedynczo w tym tuszcze nasycone (q) 0,1 5 kg kt. w tym tuszcze nasycone (q) 0,1
Weglowodany (g) 0,0 Weglowodany (g) 0,0
20 kg kt. w tym cukry (g) 0,0 ok. 33 szt. k. w tym cukry (g) 0,0
T T
1118"3372 Sl (g) 0,05 13215743 Sl (g) 0,05
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Ryba maslana

Ryba maslana jest duzym drapieznikiem nalezacym
do rodziny okonioksztattnych. Moze osigga¢ ponad 2 m
dtugosci i wage do 45 kg. Gatunek ten znany jest takze
pod nazwg eskolar (z hiszpariskiego ,uczen”). Ma ona
zwigzek z czarnymi pierscieniami pod oczami
przypominajgcymi okulary. Biate migso ryby maslanej
cechuje zwarta struktura i stosunkowo mata liczba osci.

i
¥
) e
— o
_— '
Filet z ryby maslanej (poledwica)
(Lepidocybium spp.)
ok. 1-2 kg
- bez skory i ciemnego miesa
- 10 % glazury, IQF Warto$é odzywcza w 100 g
- praktycznie bez osci Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  758/181
Thuszcz (g) 11,9
5 kg kt. w tym tluszcze nasycone (g) 33
— Weglowodany (g) 0,0
ok. 3-4 szt. kt. w ym cukry 0 o0
| sy
1284"6597 S0l (9) 0,20
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Filet z ryby maslanej
(Lepidocybium spp.)

ok. 1-5kg

- ze skorg

- pakowany pojedynczo

- 10 % glazury

- praktycznie bez osci

20 kg kt.

T
1118"3402

Filet z ryby maslanej (porcje)

(Lepidocybium spp.)
ok. 140-160 g

- bez skory

- 10 % glazury, IQF

- praktycznie bez osci
5 kg kt.

ok. 33 szt. kt.

TN
1305"8463

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  758/181

Thuszcz () 11,9
w tym tluszcze nasycone (g) 3,3

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 18,7

Sl (g) 0,20

L

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 758/181

Thuszcz () 11,9
w tym ttuszcze nasycone (g) 33

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Bialko (g) 18,7

Sol (g) 0,20



=
Pstrag

Pstrag jest rybg wedrowng o wydtuzonym, bocznie sptaszczonym
ksztatcie i rozwartej szczece. Jego cze$¢ grzbietowa
ma czerwonawy kolor, a boki, gtowe i ogon pokrywaja liczne
czarne plamki.

Pstrag teczowy *
(Oncorhynchus mykiss)
- wypatroszony
-z gtowg
- 10 % glazury, IQF
5 kg kt.
Wartoﬁé odzywcza w 100 g
- bez krggostupa - bez kregostupa mff(;)” s e 41 9/292
ok.180-220 g ok. 220-260 g ok.220-240 g ok. 260-280 g ok. 300-350 g w tym thuszcze nasycone (g) 07
ok. 23 szt. kt. ok. 19 szt. kt. ok. 20 szt. kt. ok. 17 szt. kt. ok. 14 szt. kt. Wﬁ%"%‘;ﬂiﬂ) (‘g)) gg
T T O T T sut0 )
1104"7469 2001"2632 1035%5695 103771053 14251207 Sol (9) 0,00
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Pstrag, pstrag tososiowy, pstrag alpejski

Filet z pstraga teczowego

(podwadjny) Filet z pstraga teczowego

(Oncorhynchus mykiss) (Oncorhynchus mykiss)

ok. 130-150 g ok.90-110g

- ze skorg - naturalny, ze skorg

- 10 % glazury, IQF Warto$é odzywcza w 100 g - 10 % glazury, IQF Wartosé odzywcza w 100 g

- praktycznie bez osci Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 433/103 - praktycznie bez osci Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 433/103
Thuszez (g) 2,7 Thuszez (g) 2,7

2!5 kg kt. w tym tluszcze nasycone (g) 0,6 5 kg kt. w tym ttuszcze nasycone (g) 0,6
Weglowodany (g) 0,0 Weglowodany (g) 0,0

ok. 17 szt. kt. e tym cukry 0 00 ok. 50 szt. kt. w ym oukry @ o0

T MU B

1042"3165 Sl (g) 0.10 1341"0667 Sl (g) 0,09

X
SE

CULINAR®

STAR CULINAR

% ; Filet z golca (pstraga alpejskiego)

BASE CULINAR (Salvelinus alpinus)

Filet z pstraga tososiowego ok. 200-400 g

(Oncorhynchus mykiss) - naturalny, ze skorg

ok. 160-230 g - zislandzkiej akwakultury

- naturalny, ze skora - delikatny smak i zwarta tekstura miesa

- 10 % glazury, IQF Wartosé odzywcza w 100 g - 10 % glazury, IQF Wartosé odzywcza w 100 g

- praktycznie bez osci Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) ~ 571/136 - praktycznie bez osci Wartod¢ energetyczna (kJ/keal) — 774/185
Thuszez (g) 6,6 Tluszez (g) 12,1

5 kg kt. w tym tuszcze nasycone (g) 17 5 kg kt. w tym thuszcze nasycone (g) 2,2
Weglowodany (g) 0,0 _ Weglowodany (g) 0,0

ok. 26 szt. kt. ) 00 oK. 12-25 szt. kt. wtym cukry 9 00

[N Bato g Ty o

14434587 Sol (g) 0,10 1715%7575 S0l (g 0,00
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Losos$ ,,Superior”
(Salmo salar)
oK. 3-4 kg

- wypatroszony, z gtowg

- pakowany pojedynczo

- kraj pochodzenia: Norwegia
- 0—1 % glazury

ok. 25 kg kt.

TN
10352830

Filet z tososia norweskiego
(trym D)

(Salmo salar)

ok. 0,9-1,5 kg

- ze skorg

- pakowany prézniowo

- kraj pochodzenia: Norwegia

- 0—1 % glazury

- praktycznie bez osci

ok. 10 kg kt.

T
1527"6551

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 825/198

Thuszez (g) 13,8
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 185

Sol (g) 0,10

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  850/210

Thuszez (g) 14,0
w tym tluszcze nasycone (g) 2,0

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 19,9

Sl (g) 0,57

Filet z tososia norweskiego
(trymE)

(Salmo salar)

ok. 0,9-1,5 kg

- bez skory

- pakowany prézniowo

- kraj pochodzenia: Norwegia

- 0—1 % glazury

- praktycznie bez osci

ok. 10 kg kt.

(LR
1736"6908

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  843/202

Thuszez (g) 14,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,0

Weglowodany (g) 0,1
w tym cukry (g) 0,1

Biatko (g) 19,0

Sl (g) 0,10

Ryby i owoce morza 2021
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Trymowanie

bez kregostupa i osci brzusznych
(brak w asortymencie)

TrymB

bez kregostupa, osci brzusznych, kosci obojczyka,
ptetw grzbietowych i brzusznych, ptetwy ogonowej, czesciowo
usuniety tuszcz brzuszny, ze skorg (brak w asortymencie)

TrymC

bez kregostupa, ptetw grzbietowych i brzusznych,
ptetwy ogonowej, czesciowo usuniety thuszcz brzuszny,
pozbawiony wszystkich osci, ze skorg

TrymD

bez kregostupa, ptetw grzbietowych i brzusznych,
ptetwy ogonowej, usuniety ttuszcz brzuszny, pozbawiony
wszystkich osci, catkowicie oczyszczony, ze skorg

TrymeE

bez kregostupa, ptetw grzbietowych i brzusznych,
ptetwy ogonowej, usunigty ttuszcz brzuszny, pozbawiony
wszystkich osci, catkowicie oczyszczony, bez skory
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Losos

5

Porcja fileta z tososia

. (cze$¢ srodkowa)
Warto: zy w100 g
Wartosé energetyczna (kJ/kcal)  825/198 (Salmo salar)
Tiuszcz (g) 13,8 - kraj pochodzenia: Norwegia
w tym tluszcze nasycone (g) 3,0 - bez skory
Weglowodany (g) 0,0 _ i Ayni
e tym Uk (0 00 Bak10\‘/;anly pojedynczo, prozniowo
Biatko (g) 185 -U=1 % glazury -
S0l (g) 015 - praktycznie bez osci
5 kg kt.
ok. 150-170 g szt. ok.180-200 g szt.
ok. 31 szt. kt. ok. 26 szt. kt.
(VALY [t
Filet z tososia (trym C)
Wartosé odzy w100 g (Salmo salar)
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  825/198 ok.0,9-1,9 kg
Thuszcz (g) 138 ’ ’ . .
w tym ttuszcze nasycone (g) 3,0 - kraj pochodzenla: Chile
Weglowodany (g) 0,0 - ze skorg
Bi”;f(yom(gc)“k"’ @ 1g:g - pakowany prézniowo
S6l (g) 0,50 - 0-1 % glazury
- praktycznie bez osci
ok. 10 kg kt.
(A Y
Filet z tososia (trym D)
Wartosé odzy w100g (Salmo salar)
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  720/170 ok. 0,9-1,5kg
Thuszez (g) 10,9 . . .
w tym thuszcze nasycone (g) 0,7 - kraj pochodzenia: Chile
WPgIowodiny © 88 - ze skora
B}'evlltkyom(ggu 1y (9) 195 - pakowany prézniowo
S0l (g) 057 - 0—1 % glazury
- praktycznie bez osci
ok. 10 kg kt.
||1037|| 1 459"
Filet z tososia
(cze$¢ srodkowa i ogonowa)
Wartos¢ odzy w100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  871/208 (Saimo sala)
Thuszez (g) 134 ok. 150 g
m tluszcze nasycone 3,0 ; ine Ohi
W"Zélyowog;wz(Ty @ 55 - kraj pochodzena: Chile
w tym cukry (q) 0,0 - bez skory
Biatko (9) 204 -10 % glazury, IQF
S0l (g) 0,15

- praktycznie bez osci
5 kg kt.
ok. 33 szt. kt.

T
2006"4181

Ryby i owoce morza 2021 41



X
SE

CULINAR®

BASE CULINAR
Filet z tososia pacyficznego
BASE CULINAR (porcje)
Filet z tososia pacyficznego (Oncorhynchus spp.)
(kostki) - bez skéry
(Oncorhynchus spp.) -10 % glazury, IQF
20 x 20 x 20 mm - praktycznie bez osci
- surowy, z fososia niehodowlanego 5 kg kt.
- porcjowany
- W wigksz05ci bez ciemnego migsa ok.120-140 g szt.  ok.140-160 g szt.
- idealny do satatek, zup, dari z patelni ok. 38 szt. kt. ok. 33 szt. kt.
- 0-1 % glazury
- praktycznie bez osci Wartos¢ odzyweza w 100 g ||!|||£!I7I(!|||Iy3"7|lc!|| ||!|"‘!I7ICI)||||!|3”§|3|7||| Wartos¢ odzyweza w 100 g
ok.5 kg kt. ¥\‘/S£tziszc(g)nergetyczna (kJ/keal)  486/1 31(; #ﬁgtz%szc(g)nergetyczna (kJ/keal)  486/1 31?
1 kg wor. w tym thuszcze nasycone (g) 06 ok. 160-180 g szt. w tym tuszcze nasycone (g) 0,6

5 wor. kt. Weglowodeny 3 00 ok. 29 szt. kt. Weglowodany (o) 0g

w tym cukry (g) 0,0 w tym cukry (g)
i ‘ Biatko (g) 20,0
Ladbt e S T
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Sandacz, okon nilowy

Filet z sandacza
(Stizostedion lucioperca)

- naturalny, ze skora, bez tusek
- praktycznie bez osci

-10 % glazury, IQF - 10 % glazury, IQF - 10 % glazury, IQF - 10 % glazury, IQF - 10 % glazury, IQF - 10 % glazury, IQF - 10 % glazury, IQF

0k.70-120 g 0k.120-170g 0k.170-230 g ok. 230-300 g ok. 300-500 g ok. 500-800 g ok. 800-1200 g
ok. 52 szt. kt. oK. 34 szt. kt. ok. 25 szt. kt. ok. 19 szt. kt. ok. 12 szt. kt. ok. 16 szt. kt. ok. 10 szt. kt.
5 kg kt. 5 kg kt. 5 kg kt. 5 kg kt. 5 kg kt. 10 kg kt. 10 kg kt.
0 il L ||||||||||||| (1Tl |||||||||||||||||| I Il N |||||||||||||| 111/

5268 1372"8038 1527"8838

Warto$¢ odzywcza w 100 g

- 20 % glazury, IQF - 20 % glazury, IQF - 20 % glazury, IQF - 20 % glazury, IQF Wartos¢ energetyczna (ki/keal)  353/84
0k.170-230g  0k.230-300g  o0k.300-500g ok.500-800 g T e — o
5 kg kt. 5 kg kt. 5 kg kt. 10 kg kt. Wﬁ"j‘m’gﬂi’;jy ((gg)) gg
|||||||||||||||||||||| |||||||||||||||||||||| |||||||||||||||||||||| |||||||||||||||||||||| e

1863 9823 S0l (g) 0,06

Filet z okonia z Jeziora Wiktorii Filet z okonia z Jeziora Wiktorii
(nilowego) - porcje (nilowego)
(Lates niloticus) (Lates niloticus)
- bez skory ok. 200-500 g
- 10 % glazury, IQF - naturalny, bez skéry
- praktycznie bez osci - pakowany pojedynczo
5 kg kt. Warto$¢ odzywcza w 100 g - 0-1 % glazury Warto$é odzywcza w 100 g
Wartosc energetyczna (kJ/kcal)  389/93 - praktycznie bez osci Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  389/93
Thuszez (g) 1,8 Tluszez (g) 1,8
ok.140-160 g szt.  ok. 160180 g szt. W tym tuszcze nasycone (g (] 6 kg kt. wtym tiuszeze nasycone (g 02
ok. 33 szt. kt. ok. 29 szt. kt. stgmvgﬂir";/((gg)) 88 ok. 17 szt. kt. Wﬁly%mf;ﬂi?yy ((g)) 88
(LU QU sevo 9.1 e Bk 91
12009305 12406029 S0 (g) 0,00 1098"1658 86l () 0,00
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&

Filet z pangi
(Pangasius hypophthalmus)
- naturalny, bez skory

- 10 % glazury, IQF

- praktycznie bez osci

5 kg kt.
0k.90-110 g szt.  ok. 160-180 g szt.
ok. 50 szt. kt. ok. 29 szt. kt.
T T R
1620"4515 1620"4539 Warto$é odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  342/81
Thuszez (g) 11
ok.140-160 g szt. ok. 180-200 g szt. w tym tiuszcze nasycone (g) 05
ok. 33 szt. kt. ok. 26 szt. kt. vavz‘gt"%“‘éﬂi'r‘yy ((gg)) 88
(UMTAWIE (CW - saow i7g
1620"4522 1620%4546 Sl (g) 0,00

Filet z suma 3%5
(Clarias gariepinus)

ok. 200-400 g Filet ze szczupaka

- naturalny, bez skory (Esox lucius)

-10 % glazury, IQF Wartos¢ odzyweza w 100 g - naturalny, ze skorg Wartos6 odzywcza w 100 g

- praktycznie bez 0sci Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  543/129 - 20 % glazury Warto$c energetyczna (kJ/kcal)  323/76
Thuszez (g) 58 Thuszez (g) 0,6

5kg kt. w tym thuszcze nasycone (g) 20 5 kg kt. w tym tuszcze nasycone (q) 0.4
Weglowodany (g) 0,0 — Weglowodany (g) 10,1

ok. 16 szt. kt. ok 00 ok. 200-400 g szt. LT U O 05

(L LR Biako 9 193 (L TR Biko 9 78

1536"2100 Sol (g) 015 1756"6537 S0l (g) 01
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Filet z okonia
(Perca fluviatilis)
ok.70-150 g

- bez skory

- 10 % glazury, IQF
5 kg kt.

ok. 30-60 szt. kt.

T
1714"6050

X
SE

CULINAR®

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  441/105

Thuszez (g) 25
w tym tluszcze nasycone (g) 0,4

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biafko (g) 20,5

Sol (g) 0,30

BASE CULINAR

Filet z tilapii

(Oreochromis niloticus)
ok.120-170 g

- naturalny, bez skary

- Scista tekstura, biate migso
- lekko orzechowy smak

- do wszystkich rodzajow obrobki
- 10 % glazury, IQF

- praktycznie bez osci

5 kg kt.

ok. 34 szt. kt.

T
1673"3411

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  342/82

Thuszez (g) 08
w tym tluszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 18,0

Sl (g) 0,10

Filet z siei (pojedynczy)
(Coregonus spp.)

ok.170-230 ¢

- ze skorg, bez tusek

- pakowany prézniowo

- bez glazury

5 kg kt.

ok. 25 szt. kt.

T
154776227

STAR CULINAR
Poledwica z tilapii
(Oreochromis niloticus)

ok. 140-170 g

- bez skory

- Scista tekstura, biate migso
- lekko orzechowy smak

- do wszystkich rodzajow obrdbki
- 10 % glazury, IQF

- praktycznie bez osci

5 kg kt.

ok. 32 szt. kt.

TN
1673"3619

Okon, sieja, tilapia

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  414/99

Thuszcz () 3,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko () 18,0

Sol (g) 0,10

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 455/108

Thuszez (g) 3,8
w tym ttuszcze nasycone (g) 15

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 18,5

Sl (g) 0,05
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Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  532/127
Thuszcz (g) 5,6
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,08
Weglowodany (g) <05
W tym cukry (g) <05
Bialko (g) 17,8
Sol (g) 0,00
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  565/135
Thuszcz (g) 50
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,2
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Bialko (g) 21,0
Sol (g) 0,17
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  565/135
Thuszez (g) 5,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,2
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Biatko (q) 21,0
Sol (g) 0,17

e

Filet z karpia
(Cyprinus carpio)
ok. 300-500 g
- ze skorg

- 20 % glazury
5 kg kt.

(L
1756

8227

5

Jesiotr patroszony
(Acipenser baerii)

3-6 kg
- 0-3 % glazury
- pakowany pojedynczo

I

3985

e

Filet z jesiotra
(Acipenser baerii)

1kg +

- ze skorg

- 0-3 % glazury

- pakowany pojedynczo

(A
175676292

Karp, jesiotr
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Miniporcje rybne

X
ASE

CULINAR®

BASE CULINAR

Paluszki rybne z mintaja
(Gadus chalcogrammus)

0k.30g

- ciete z bloku filetéw mintaja

- podpieczone

- w delikatnie przyprawionej panierce
- praktycznie bez osci

- ok. 35 % panierki

6 kg kt.

ok. 200 szt. kt.

T
164372932

FROSTA
Paluszki rybne z mintaja
(Gadus chalcogrammus)

0k.30g

- ciete z bloku filetow mintaja

- wstepnie zapiekane

- w delikatnie przyprawionej panierce
- praktycznie bez osci

- 0k. 35 % panierki z dodatkami

6 kg kt.

oK. 200 szt. kt.

OO
1493"8856

50  Ryby i owoce morza 2021

Przygotowanie
Piekamik 220°C, 12-15min
Frytownica 170°C, 3-5min
Piec konwekcyjno-parowy 180 °C, 1012 min
Patelnia ($rednia temp.) 6-8min
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  776/185
Thuszez (g) 9,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,8
Weglowodany (g) 12,8
w tym cukry (g) 038
Bialko (q) 12,9
Sol (g) 0,89

Przygotowanie
Frytownica 180°C, 4 min
Piec konwekcyjno-parowy 160180 °C, 4 min
Patelnia ($rednia temp.) 7 min
Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  781/186
Thuszez (g) 82
w tym tluszcze nasycone (g) 1,0
Weglowodany (g) 15,0
w tym cukry (g) 2,0
Biatko (g) 12,6
Sl (g) 0,78

FROSTA

Paluszki rybne z mintaja
w ciescie

(Gadus chalcogrammus)
ok.-30¢g

- cigte z bloku filetow mintaja
- wstepnie zapiekane

- praktycznie bez osci

- 0k. 43 % ciasta

6 kg kt.

ok. 200 szt. kt.

T
1674"9313

Paluszki rybne
w petnoziarnistej panierce
(Gadus chalcogrammus)

ok.30¢g

- cigte z bloku filetow mintaja z Alaski
- wstepnie zapiekane

- praktycznie bez osci

- 0k. 35 % panierki

1,5 kg pa., 6 kg kt.

ok. 50 szt. pa.

T
1572"1525

Przygotowanie
Frytownica 180°C, 4-5min
Piec konwekcyjno-parowy 180 °C, 12—14 min
Patelnia (Srednia temp,) 7 min
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  817/195
Thuszcz (g) 8,8
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,2
Weglowodany (g) 16,6
w tym cukry (g) 08
Biatko () 12,0
Sal (g) 1,12

Przygotowanie

Piekamik 220°C, 15-17 min

Patelnia (Srecnia temp,) 6-8min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) ~ 796/190

Thuszez (g) 8,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,9

Weglowodany (g) 15,0
w tym cukry (g) 0,9

Biatko () 13,0

S6l (g) 1,00



Miniporcje rybne

Nuggetsy rybne z mintaja

Paluszki rybne z mintaja w ciescie
(Gadus chalcogrammus) (Gadus chalcogrammus)
BEZ GLUTENU
- ciete z bloku filetow mintaja z Alaski Pravaotowanie - ciete z bloku filetow mintaja . .
- wstgpnie frytowane Ptk 225°C, 14-16min - wstgpnie zapiekane Pk 230°C, 14-16min
- w panierce z ptatkéw kukurydzianych Piec konwekcyjno-parowy 200 °C, 11-14 min - w chrupigeym ciescie Frytownica 170°C,5min
- praktycznie bez osci Wartosé odzywcza w100 g - praktycznie bez osci Wartos¢ odzywcza w 100 g
- 0k. 39 % panierki Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  850/210 - ok. 20 % ciasta Wartosé energetyczna (kJ/keal)  610/149
Thuszez (g) 12,0 Thuszcz () 44
5 kg kt. w tym tluszcze nasycone (g) 0,8 3 kg kt. w tym ttuszcze nasycone (g) 04
ok. 200 szt. kt. Weglowodany (q) 16,0 ok. 120 szt. kt. Weglowodany (g) 1.8
w tym cukry (g) 3,0 w tym cukry (g) 0,2
T saioe 20 LTI sl 5
1478"8208 Sl (g) 0,60 13742386 56l (9) 1,16

X

CULINAR®

<.

BASE CULINAR

Figurki rybne
Nuggetsy rybne z mintaja »Morska Fantazja” z dorsza
panierowane atlantyckiego i srebrzyka
(Gadus chalcogrammus) (Gadus morhua, Argentina silus) Prayg
ok.25¢g Przygotowanie ok.30g Piekamik 220°C, 15 min
) . Piekamik 200°C, 15 min ) ) Frytownica 180 °C, 3-4 min
- wstgpnie zapiekane Fiytownica 180°C, 5min - wstgpnie zapiekane H%meaw 200°C, 15min
- w chrupigcej panierce Piec konwekeyino-parowy 170 °C, 1214 min - 5 réznych ksztattéw figurek Patelnia (§rednia temp) 8-10min
- praktycznie bez osci Wartosé odzywcza w 100 g - praktycznie bez osci Warto$¢ odzywcza w 100 g
- 0k. 40 % panierki Wartosc energetyczna (kJ/kcal) 1021/244 - 0k. 52 % panierki Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1011/242
Thuszcz 12,2 Thuszez (g) 11
5 kg kt. w tym thuszcze nasycone (g) 0,9 5 kg kt. w tym tiuszcze nasycone (q) 08
ok. 200 szt. kt. Weglowodany (g) 19,3 ok. 165-170 szt. kt. Weglowodany (g) 20
w tym cukry (g) 0,6 w tym cukry (g) 1,1
T s 7 T s 2
2001"5015 Sol (g) 0,71 1470"6035 Sl (g) 085

Ryby i owoce morza 2021 51



Miniporcje rybne

3

»Chrupka rybka”

porcje z dorsza czarnego
(Pollachius virens)

ok.50 g

- ciete z bloku filetow dorsza czarnego

- wstepnie frytowane
- praktycznie bez osci
- ok. 35 % panierki

5 kg kt.
ok. 100 szt. kt.

TN
1373"5180'

Przygotowanie

Piekamnik 225°C, 23 min

Piec konwekcyjno-parowy 200 °C, 18 min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  815/196

Thuszez (g) 9,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,7

Weglowodany (g) 13,0
w tym cukry (g) 0,8

Biatko (g) 15,0

Sol (g) 0,60

Ltoso$ mini

(Salmo salar)

ok.50 g

- wstepnie zapiekany

- w chrupiacej panierce
- praktycznie bez osci

- ok. 34 % panierki

5 kg kt.

ok. 100 szt. kt.

T
1728"3748

Przygotowanie

Piekamik 180°C, 16 min

Piec konwekcyjno-parowy 170°C, 12 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1003/240

Thuszcz (g) 14,2
w tym ttuszcze nasycone (g) 3,8

Weglowodany (g) 13,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 13,2

Sal (g) 1,40

tupacz (plamiak), porcje
(Melanogrammus aeglefinus)
0k.50 g
- uformowane z kawatkow filetow
- wstepnie frytowane
- w chrupigcej panierce
z platkow kukurydzianych
- praktycznie bez osci
- 0k. 35 % panierki
5 kg kt.
ok. 100 szt. kt.

T
1480"1068
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BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Przygotowanie

Piekamik 200°C, 25min

Piec konwekcyjno-parowy 180 °C, 20 min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  900/210

Thuszez (g) 11,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,8

Weglowodany (g) 17,0
w tym cukry (g) 3,0

Biatko (g) 13,0

Sl (g) 0,80

Dorsz mini (porcje)

(Gadus morhua)

ok.50 g

- z dorsza atlantyckiego

- wstepnie zapiekane

- kawatki marynowane w warzywach
- w panierce z ptatkéw kukurydzianych
- praktycznie bez osci

- 0k. 38 % panierki

5 kg kt.

ok. 100 szt. kt.

T
1584"6273

Przygotowanie

Piekamik 180°C, 16 min

Piec konwekcyjno-parowy 170°C, 12 min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  889/213

Thuszez (g) 10,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 4,0

Weglowodany (g) 18,0
w tym cukry (g) 1.4

Biatko (g) 12,0

S6l (g) 1,60



CULINAR®

BASE CULINAR

Filet z mintaja (porcje)
(Gadus chalcogrammus)
ok.85¢

- panierowany
- praktycznie bez osci
- 0k. 34 % panierki

5 kg kt.
ok. 58 szt. kt.

(L
1713"9441

Dorsz (porcje)

(Gadus morhua)

0k.90 g

- wstepnie frytowany

- W marynacie estragonowo-limonkowej
- praktycznie bez osci

- 0k. 10 % marynaty

5 kg kt.

ok. 55 szt. kt.

T
1407"3045

BEZ LAKTOZY

Przygotowanie

Piekamik 200°C, 17-19 min
Piec konwekcyjno-parowy 160 °C, 16—-22 min
Patelnia (Srednia temp.) 8-10min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  737/176

Thuszez (g) 72
w tym tluszcze nasycone (g) 09

Weglowodany (g) 14,3
w tym cukry (g) 09

Biafko (g) 131

Sdl (g) 0,91

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Przygotowanie

Piekamik 180 °C, 20 min

Piec konwekcyjno-parowy 170°C, 20 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  460/110

Thuszez (g) 3,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,3

Weglowodany (g) 4,0
w tym cukry (g) 1,7

Biatko (g) 17,5

36l (g) 0,70

e
B,

Dorsz i gtadzica (porcje)
(Gadus morhua, Pleuronectes platessa)
0k.95¢g

- wstepnie frytowane

- W panierce z kukurydzy

- 7 potaczonych kawatkéw dorsza i gladzicy

- praktycznie bez osci
- ok. 35 % panierki

5 kg kt.
ok. 52-53 szt. kt.

T
1480"1075

Miniporcje rybne

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Przygotowanie

Piekamik 200 °C, 25 min

Piec konwekcyjno-parowy 180 °C, 20 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  897/215

Thuszez (g) 11,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,8

Weglowodany (g) 16,0
w tym cukry (g) 4,0

Biatko (g) 14,0

S6l (g) 0,90

Ryby i owoce morza 2021

53



Filety rybne panierowane z dodatkami

Filet z mintaja

(Gadus chalcogrammus)
BEZ GLUTENU
- naturalny, z Alaski Praygotowanie
- wstepnie frytowany Pikaik 180°C, 15-20min
- W chrupiacej panierce Piec konwekcyino-parowy 200 °C, 15-20 min
i - praktycznie bez osci Wartosé odzywcza w100 g
- 0k. 35 % panierki Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  815/196
Thuszcz (g) 97
- 5 kg kt. w tym tluszcze nasycone (g) 0,7
o Weglowodany (g) 15,7
K ok. 40 szt. kt. w ym cukry 0 34
T X TR s
| | , 1572"1662 Sl () 050
-l ‘
e W TR 5y
= | [ o 15
—h e NN

Filet z mintaja (porcje)

Filet z mintaja (porcje) (Gadlus chalcogrammus)
(Gadlus chalcogrammus) ok.160 g
oo
ok.113g - wstepnie zapiekany
- ciety z bloku, wstepnie zapiekany - naturalny ksztatt, z potaczonych Przygotowanie !
- W chrupigcej panierce z ziarnami kawatkow ryb Eoanica 175°C 6
pla 1P 7 Przygotowanie ! ryl . . . Piec konwekcyjno-parowy 185°C, 20 min
stonecznika, Inu, dyni i maku Piekamik 200 °C, 25-30 min - W chrupiacej panierce z ziarnami Sezamu  Patelnia ($rednia temp) 10min
- praktycznie bez osci Wartos¢ odzywcza w 100 g - praktycznie bez osci Wartosé odzywcza w 100 g
- 0k. 34 % panierki Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 859/205 - 0k. 37 % panierki Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  814/194
Thuszez (g) 10,2 Thuszez (g) 89
5 kg kt. w tym tluszcze nasycone (g) 0,7 6 kg kt. w tym ttuszcze nasycone (g) 0,9
Weglowodany (g) 14,2 Weglowodany (g) 15,8
ok. 44 szt. kt. ) 05 ok. 38 szt. kt. wym cukry 9 05
(RN Biko 138 (L0 LA E Balo 120
1478"8116 Sl (g) 0,60 1607"7829 Sl (g) 0,64
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FROSTA Filet z dorsza czarnego (porcje)
Filet z mintaja (porcje) (Pollachius virens)

Gadus chalcogrammus,
! g ) ok. 160 g ) BEZ GLUTENU
ok. 1459 - wstgpnie zapiekany
- wyciety z bloku, z mintaja z Alaski ] - w chrupigcej panierce kukurydzianej ]
- wstepnie zapiekan Preygotowanie " - naturalny ksztatt, z potaczonych Przygotowanie .

WS @pl pl ) y Piec konwekcyjno-parowy 200 °C, 12—14 min ly » 2 poig Y/ Pigkamik 200°C, 35 min
- W panierce z jajka Patelnia 160 °C, 9min kawatkow ryb Piec konwekcyjno-parowy 180 °C, 25 min
- praktycznie bez 0sci Wartosé odzywcza w 100 g - praktycznie bez osci Warto$¢ odzywcza w 100 g
- 0k. 25 % panierki Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) ~ 673/161 - 0k. 28 % panierki Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)

Thuszez (g) 8,6 Thuszez (g)
5,075 kg kt. w tym tluszcze nasycone (g) 12 5!28 kg kt. w tym ttuszcze nasycone (g)
ok. 35 szt. kt. Weglowodany (¢) 60 ok. 33 szt. kt. Weglowodany (c)
w tym cukry () 04 w tym cukry (g)

T T sl

1681"6091 561 () 061 1728"4653 S0l (g)

Filety rybne panierowane z dodatkami

Filet z pangi ,Miillerin Art”

(porcje)
(Pangasius hypophthalmus)

ok. 140-160 g

. ) Piekamik 200°C, 15-20 mi
- wstgpnie zapiekany Fyfouniza 0% 5uin
- w panierce z maki Patelnia 170°C, 9min
- praktycznie bez osci
- ok. 25 % panierki

BEZ LAKTOZY

Przygotowanie

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  737/176
Thuszez () 8,4
1 kg pa., 10 kg kt. w tym tuszcze nasycone (g) 1.2

ok. 66 szt. kt. Weglowodany (g) 12,4

w tym cukry (g) 1,3
[ sy
1527"3147 Sol (@) 0,85
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Filet z pangi

(Pangasius hypophthalmus)

ok. 160-180 g

- naturalny, wstgpnie zapiekany
- w chrupigcej panierce

- praktycznie bez osci

- ok. 35 % panierki

1 kg pa., 10 kg kt.

ok. 58 szt. kt.

MO
1348"3425

X
SE

CULINAR®
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Filety rybne panierowane z dodatkami

Przygotowanie
Piekamik 200 °C, 18 min
Frytownica 170°C, 5min
Patehia 170°C, 7 min
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 949/227
Thuszez (g) 12,3
w tym tluszcze nasycone (g) 4,9
Weglowodany (g) 15,6
w tym cukry (g) 29
Biatko (g) 13,4
Sol (g) 0,56

FROSTA

Filet z dzikiego tososia
(Onchorhynchus gorbuscha)
ok.88 g

- cigty z bloku

- wstepnie frytowany

- w chrupiacej panierce
- praktycznie bez osci

- 0k. 43 % panierki

6 kg kt.

ok. 69 szt. kt.

T
1674"9

146

BASE CULINAR
Filet z dorsza czarnego
(Pollachius virens)
ok.92¢g
- wstepnie zapiekany
- cigty na ksztatt trapezu,
z potgczonych kawatkéw ryb
- w chrupiacej panierce
- praktycznie bez osci
- ok. 44 % panierki
4,5 kg kt.
ok. 49 szt. kt.

T
162371672

Przygotowanie
Frytownica 175°C, 6-7 min

Piec konwekcyjno-parowy 180 °C, 16 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  960/229

Thuszcz (g) 11,6
w tym ttuszcze nasycone (g) 17

Weglowodany (g) 16,9
w tym cukry (g) 0,8

Biatko (g) 139

Sal (g) 0,93

Przygotowanie

Piekamik 220 °C, 15-20 min

Frytownica 180°C, 4-5min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  709/169

Thuszez (g) 7,7
w tym tluszcze nasycone (g) 0,7

Weglowodany (g) 12,0
w tym cukry (9) 1.2

Biatko (g) 12,0

S6l (g) 0,31



FROSTA

Frykadele rybne panierowane

(Gadus chalcogrammus)

ok.75¢9

- z mintaja z Alaski i ziemniakéw

- wstepnie zapiekany, z dodatkiem zi6t
i przypraw

- w chrupigcej panierce

- praktycznie bez osci

- 0k. 35 % panierki

4,5 kg kt.

ok. 60 szt. kt.

T
1573"5591

Przygotowanie
Frytownica 175°C, 5min
Piec konwekcyjno-parowy 220°C, 10 min
Patelnia (Srednia temp.) 7 min
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  778/185
Thuszez (g) 6,4
w tym tluszcze nasycone (g) 1,0
Weglowodany (g) 19,9
w tym cukry (g) 09
Biatko (g) 1.4
Sol (g) 1,45

Frykadele z dorszem

(Gadus morhua, Pollachius pollachius,
Argentina silus)

ok.80¢g

- gotowe do spozycia, pieczone obustronnie

- z dorsza, rdzawca i srebrzyka
- bez panierki

- praktycznie bez osci

5 kg kt.

ok. 62 szt. kt.

O
1572"2348

Przygotowanie
Po rozmrozeniu gotowe do spozycia
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  582/138
Thuszez (g) 1,6
w tym tluszcze nasycone (g) 09
Weglowodany (g) 15,0
w tym cukry (g) 1,6
Biatko (g) 12,0
36l (g) 1,33

FROSTA

Kotlety rybne

(Gadus chalcogrammus, Merluccius spp.,
Gadus spp.)

ok.75¢9

- z mintaja z Alaski, morszczuka i dorsza
- z oryginalng mieszankg przypraw

- praktycznie bez osci

- 0k. 41 % panierki

6 kg kt.

ok. 80 szt. kt.

T
162372594

Frykadele z tososiem
(Salmo salar, Argentina silus)
ok.100 g

- gotowe do spozycia

- pieczone obustronnie

- bez panierki

- praktycznie bez osci

5 kg kt.

ok. 50 szt. kt.

T
1673%1226

Frykadelki rybne

Przygotowanie

Frytownica 175°C, 5min

Patelnia (Srednia temp.) 7 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) ~ 700/166

Thuszcz (g) 2,2
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,4

Weglowodany (g) 23,4
w tym cukry (g) 2,0

Biatko () 123

Sol (g) 1,67

Przygotowanie
Po rozmrozeniu gotowe do spozycia
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  803/192
Thuszez (g) 11,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 19
Weglowodany (g) 12,0
w tym cukry (g) 2,2
Biatko (g) 11,0
Sl (g) 1,30
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Ryby, porcje panierowane _ ﬂ

Ryba
zapiekana

Szefowie kuchni obtaczajg ryby w klasycznej panierce lub w ciescie.

Coraz chetniej zamiast smazenia wybierajg pieczenie. Zapiekane dania

zZnajdujg sie w niemalze kazdym menu restauracji serwujgcych ryby i owoce morza.

Aby osiggnac¢ najlepszy efekt, wyselekcjonowane kawatki nalezy przygotowac we frytownicy.
Dzigki temu otoczka z ciasta bedzie smaczna i zyska pozgdang chrupigcg strukture.

58  Ryby i owoce morza 2021

FROSTA

Mintaj zapiekany

w chrupigcym cie$cie

(Gadus chalcogrammus)

ok.75¢

- filet, z Alaski, cigty z bloku,
wstepnie zapiekany

- praktycznie bez osci

- 0k. 43 % ciasta

6 kg kt.
ok. 80 szt. kt.

T
162372600

5

FROSTA

Filet z mintaja zapiekany
w ciescie

(Gadus chalcogrammus)

ok. 140-180 g

- naturalny, z Alaski, wstepnie zapiekany
- w lekkim, chrupigcym ciescie
- praktycznie bez osci

- 0k. 40 % ciasta

6 kg kt.

ok. 38 szt. kt.

T
152773635

5

GREENLAND SEAFO0D
Filet z mintaja ,,Trapez”
(Gadus chalcogrammus)
ok.75¢

- naturalny, ciety z bloku
- wstepnie zapiekany

- w ksztatcie trapezu

- praktycznie bez osci

- 0k. 48 % ciasta

6 kg kt.

ok. 80 szt. kt.

T
162373683

BEZ LAKTOZY

Przygotowanie
Frytownica 180 °C, 6 min
Piec konwekcyjno-parowy 230 °C, 8—10 min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  630/150

Tiuszez (9) 6,5
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,9

Weglowodany (g) 15
w tym cukry (g) 0,5

Biatko (g) 1,2

Sl (g) 0,87

BEZ LAKTOZY

Przygotowanie
Frytownica 180 °C, 6-8 min
Piec konwekcyino-parowy 230 °C, 10—12 min

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  718/171

Thuszcz (g) 8,4
w tym tluszcze nasycone (g) 0,8

Weglowodany (g) 11,9
w tym cukry (g) 0,7

Biatko (g) 11,8

Sol (g) 0,79

BEZ LAKTOZY

Przygotowanie
Frytownica 180 °C, 6-7 min
Piec konwekeyjno-parowy 230 °C, 15-20 min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  903/216

Tiuszez (9) 10,0
w tym tluszcze nasycone (g) 1,1

Weglowodany (g) 21,0
w tym cukry (g) 0,6

Biatko (g) 99

Sol (g) 1,10




X
SE

CULINAR®

BASE CULINAR

Filet z morszczuka (porcje)
(Merluccius gayi, Merluccius productus)
ok. 150 g, krotki

- ciety z bloku filetow

- praktycznie bez osci

- 0k. 37 % panierki

7,5 kg kt.

ok. 50 szt. kt.

Mo
1623"1887

Przygotowanie

Frytownica 175°C, 6-7 min

Patelnia (Srednia temp.) 10-12min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  565/133

Thuszez (g) 09
w tym tluszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 17,9
w tym cukry (g) 1,1

Biatko (g) 12,9

S6l (g) 0,92

BASE CULINAR

Filet z morszczuka (porcje)
(Merluccius gayi, Merluccius productus)
ok. 150 g, dtugi

- ciety z bloku filetow

- praktycznie bez osci

- ok. 34 % panierki

7,5 kg kt.

ok. 50 szt. kt.

T
1623"1894

Przygotowanie

Frytownica 175°C, 6-7 min

Patelnia (Srechnia temp.) 8-10min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  527/124

Thuszez (g) 09
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 15,6
w tym cukry (g) 0,8

Biatko () 13,1

S6l (g) 0,89
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Ryby, porcje panierowane

X
BASE

CULINAR®

BASE CULINAR

Filet z mintaja (porcje)
(Gadus chalcogrammus)
ok.100 g

- ciety z bloku filetow, z Alaski
- kwadratowy ksztaft

- praktycznie bez osci

- ok. 35 % panierki

12 kg kt.

ok. 120 szt. kt.

L]
17555876

Przygotowanie

Frytownica 175°C, 8-9min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  558/132

Thuszez (g) 0,7
w tym tluszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 17,4
w tym cukry (g) 0,7

Biatko (g) 13,5

Sl (g) 1,17

X
BASE

CULINAR®

BASE CULINAR

Filet z mintaja (porcje)
(Gadus chalcogrammus)
ok.150 g

- cigty z bloku filetow, z Alaski
- podtuzny ksztatt

- praktycznie bez osci

- 0k. 34 % panierki

7,5 kg kt.

ok. 50 szt. kt.

T
1672"0343

Przyg

Frytownica 175°C, 6-7 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  524/125

Thuszez (g) 0,7
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 15,2
w tym cukry (g) 0,8

Biatko (g) 13,7

Sol () 0,92

Filet z mintaja (porcje)
(Gadus chalcogrammus)

ok. 140-160 g

- ciety z bloku kawatkow mintaja
- wstepnie zapiekany

- w ciescie

- w ksztafcie steku

- praktycznie bez osci

- ok. 35 % ciasta

5 kg kt.

ok. 33 szt. kt.

TN
1411"6599
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rrzyg

Piekamik 200°C, 23 min

Frytownica 180°C, 5min
Piec konwekcyjno-parowy 180 °C, 18 min
Patelnia (§rednia temp.) 4min
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  685/163
Thuszcz (g) 57
w tym tluszcze nasycone (g) 2,2
Weglowodany (g) 15,8
w tym cukry (g) 0,3
Biatko (g) 12,3
Sl (g) 1,00

X
BASE

CULINAR®

BASE CULINAR

Filet z mintaja ,,0pti”
(Gadus chalcogrammus)
ok.180 g

- ciety z bloku filetow

- W ksztafcie trapezu

- praktycznie bez osci

- 0k. 33 % panierki

9 kg kt.

ok. 50 szt. kt.

TN
1708"1566

Przyg

Frytownica 175°C, 7-8 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  597/141

Thuszez (g) 0,8
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 19,0
w tym cukry (g) 1.2

Biatko (g) 139

S6l (g) 1,09




5

FROSTA

Filet z mintaja (porcje)

(Gadus chalcogrammus)

ok.100 g

- cigty z bloku filetéw mintaja
z Alaski, z potaczonych
kawatkow ryb

- wstepnie zapiekany

- uformowany w naturalny ksztatt

- W panierce odpowiedniej
do konwekcji

- praktycznie bez osci

- 0k. 33 % panierki

6 kg kt.

ok. 60 szt. kt.

T
1623"3218

E

‘.F"'

Przygotowanie
Frytownica 175°C, 5min
Piec konwekcyjno-parowy 235°C, 17 min
Patelnia (Srednia temp.) 9min
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  791/186
Thuszez (g) 8,8
w tym tluszcze nasycone (g) 09
Weglowodany (g) 13,9
w tym cukry (g) 05
Biatko (g) 13,1
6l (g) 0,77

FROSTA

Filet z mintaja (porcje)

(Gadus chalcogrammus)

ok. 150 g

- z potaczonych kawatkéw mintaja
z Alaski, ciety z bloku

- wstepnie zapiekany

- w panierce odpowiedniej do konwekcji

- praktycznie bez osci

- 0k. 34 % panierki

4,5 kg kt.

ok. 30 szt. kt.

T
1623"3294

Przygotowanie
Frytownica 175°C, 5min
Piec konwekcyjno-parowy 235°C, 17 min
Patelnia (Srednia temp.) 9min
Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  796/190
Thuszez (g) 88
w tym tluszcze nasycone (g) 09
Weglowodany (g) 14,2
w tym cukry (g) 05
Biatko (g) 13,1
Sl (g) 0,77

BASE CULINAR
Filet z mintaja
»Chrupiaca panierka”
(Gadus chalcogrammus)

ok.150 g

- z potaczonych kawatkéw mintaja
z Alaski, ciety z bloku filetow

- wstepnie zapiekany

- w chrupigcej panierce

- praktycznie bez osci

- ok. 28 % panierki

6 kg kt.

ok. 40 szt. kt.

MO
162372266

- E

Przygotowanie

Frytownica 175°C, 4-5min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  491/116

Thuszez (g) 0,8
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 12,7
w tym cukry (g) 0,8

Biatko (g) 141

Sl (g) 0,96
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FROSTA

Filet z mintaja (porcje)

(Gadus chalcogrammus)

ok.150 g

- uformowany w ksztatt fileta
z pofgczonych kawatkow mintaja
z Alaski, ciety z bloku filetow

- praktycznie bez osci

- 0k. 34 % panierki

6 kg kt.

ok. 40 szt. kt.

T
1623"3348

FROSTA
Filet z morszczuka (porcje)
(Merluccius gayi, Merluccius productus)

ok.120 g

_ ) i Przygotowanie
z potaczonych kawatkow ryb, ciety z bloku s

- wstepnie zapiekany

- panierowany i przyprawiony
- praktycznie bez osci

- 0k. 39 % panierki

4,8 kg kt.

ok. 40 szt. kt.

T
1623"3515
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Filety rybne, ksztalt naturalny, panierowane

Przygotowanie

Frytownica 175°C, 5min

Patelnia (§rednia temp.) 9min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  536/126

Thuszcz (g) 0,7
w tym tluszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 16,1
w tym cukry (g) 0,7

Biatko (g) 13,5

Sl (g) 0,97

BEZ LAKTOZY

180 °C, 5min
Piec konwekcyjno-parowy 210°C, 18 min
Patelnia (Srednia temp.) 10min
Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  812/194
Thuszez (g) 9,1
w tym tluszcze nasycone (g) 08
Weglowodany (g) 15,3
w tym cukry (g) 0,7
Biatko (g) 12,3
Sl (g) 0,80

X
BASE

CULINAR®

BASE CULINAR

Filet z mintaja (porcje)

(Gadus chalcogrammus)

ok.190 g

- uformowany w ksztatt fileta
z potgczonych kawatkow mintaja
7 Alaski, ciety z bloku filetow

- praktycznie bez osci

- 0k. 29 % panierki

6 kg kt.

ok. 32 szt. kt.

MU
1623"2402

STAR CULINAR
Filet z miruny nowozelandzkiej

Przygotowanie

Frytownica 175°C, 7-8 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  515/122

Tiuszez (g) 038
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 14,0
w tym cukry (g) 09

Biatko (g) 14,0

Sl (g) 0,96

(porcje)
(Macruronus novaezelandiag)
ok, 140-160 g
- 7 potaczonych kawatkow ryb, ciety z bloku Przygotowanie :
- wstenni iekan Frytownica 175°C, 6 min
WStgpnie zapiekany Piec komekyjoparowy 180°C, 20 min
- panierowany Patelnia 170°C,9min
- praktycznie bez osci Wartosé odzywcza w 100 g
- 0k. 34 % panierki Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) ~ 770/184
Thuszez (g) 6,6
5 kg kt. w tym tiuszcze nasycone (g) 10
Weglowodany (g) 15,5
ok. 34 szt. kt. e ym Uk (0 0o
T sai
1471"8007 S0l (g) 0,60



X

CULINAR®

BASE CULINAR

Filet z dorsza czarnego
(czes$¢ ogonowa)
(Pollachius virens)

ok. 140-160 g

- wstepnie zapiekany

- praktycznie bez osci

- 0k. 33 % panierki

5 kg kt.

ok. 34 szt. kt.

TONOI
147076004

Filet z karmazyna
(Sebastes alutus)

- naturalny

- wstepnie zapiekany
- praktycznie bez osci
- 0k. 35 % panierki

5 kg kt.
ok.140-160 g ok.160-180 g
ok. 33 szt. kt. ok. 29 szt. kt.

LI gy
1090"2448 1165"2045

Przygotowanie
Piekamik 220°C, 20-25min
Frytownica 180 °C, 5-7 min

Piec konwekcyjno-parowy 200 °C, 20-25 min
Patelnia (Srednia temp.) 15-20min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  914/218

Thuszez (g) 9,6
w tym tluszcze nasycone (g) 0,7

Weglowodany (g) 17,0
w tym cukry (g) 05

Biafko (g) 15,6

Sl (g) 0,55

Przygotowanie
Piekamnik 200 °C, 23 min
Frytownica 180 °C, 6 min
Piec konwekcyjno-parowy 180 °C, 18 min
Patelnia (Srednia temp.) 7 min
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  792/189
Thuszez (g) 6,6
w tym tluszcze nasycone (g) 1,0
Weglowodany (g) 171
w tym cukry (g) 09
Biatko (g) 14,7
Sl (g) 1,20

Filety rybne, ksztatt naturalny, panierowane

X
ASE

CULINAR®

BASE CULINAR
Filet z morszczuka

(Merluccius gayi)

ok.150 g

- z potaczonych kawatkdw ryb,
ciety z bloku, wstepnie zapiekany

- w chrupigcej panierce

- praktycznie bez osci

- 0k. 33,5 % panierki

5,1 kg kt.

ok. 34 szt. kt.

OO
1470"6325

X

CULINAR®

BASE CULINAR
Filet z dorsza atlantyckiego
(Gadus morhua)

ok. 140-160 g

- gwarancja jednolitej obrébki termicznej
- wstepnie zapiekany

- praktycznie bez osci

- ok. 33 % panierki

5 kg kt.

ok. 34 szt. kt.

TOII
1470"5991

Przygotowanie

Frytownica 180 °C, 6 min

Piec konwekcyjno-parowy 230°C, 18 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$c energetyczna (kJ/keal)  745/178

Tuszcz (g) 8,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,7

Weglowodany (g) 13,3
w tym cukry (g) 0,6

Biatko (g) 12,8

Sl (g) 0,72

Przygotowanie
Piekamik 200 °C, 20-25 min
Frytownica 180 °C, 5-7 min

Piec konwekcyjno-parowy 220 °C, 20-25 min

Patelnia (Srenia temp.) 15-20 min
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  923/221
Thuszez (g) 9,8
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,7
Weglowodany (g) 17,0
w tym cukry (g) 0,5
Biatko (g) 15,0
Sl (g) 0,61
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L

Dorsz atlantycki

W ziemniaczanej panierce
(Gadus morhua)

ok. 140-170 g

- wstepnie zapiekany

- praktycznie bez osci

- 0k. 35 % panierki

5 kg kt.

ok. 44 szt. kt.

TN
162171452
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Przygotowanie

Piec konwekcyjno-parowy 200 °C, 20-25 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  775/185

Thuszez (g) 7,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,6

Weglowodany (g) 17,0
w tym cukry (g) 0,7

Biatko (g) 13,0

Sl (g) 1,10

Filet z okonia z Jeziora
Wiktorii w cytrynowej
panierce

(Lates niloticus)

ok. 140-170 g

- wstepnie zapiekany

- praktycznie bez osci

- 0k. 40 % panierki

5 kg kt.

ok. 31 szt. kt.

T,
1714"1949

Filet z witlinka

(Merlangius merlangus)

ok. 140-170 g

- naturalny ze skora

- wstepnie zapiekany

- delikatne migso

- idealny do smazenia na masle
- praktycznie bez osci

- 0k. 40 % panierki

5 kg kt.

ok. 33 szt. kt.

T
113272122

L Y

5
Przygotowanie =]
Piekamik 200 °C, 2025 min
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) — 842/201 |
Thuszcz (g) 97

w tym tluszcze nasycone (g) 08 :ﬁ.
Weglowodany (g) 14,5 'h.‘_‘

w tym cukry (g) 05
Bialko (q) 139 [
Sal (9)

0,77
o T
i el Y i

Przygotowanie
Piekamik 200 °C, 28 min
Frytownica 175°C, 6 min
Piec konwekcyjno-parowy 180 °C, 23 min
Patelnia (Srecnia temp,) 12min
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  818/194
Thuszez () 2,4
w tym tluszcze nasycone (g) 0,3
Weglowodany (g) 249
w tym cukry (g) 0,9
Biatko () 18,0
S6l (g) 1,30



X
ASE

CULINAR®

BASE CULINAR
Filet z fladry
(Platichthys flesus)

ok. 140-160 g

- bez czarnej skory

- praktycznie bez osci
- 0k. 40 % panierki

5 kg kt.

ok. 33 szt. kt.

O
1520"4233

X
SE

CULINAR®

BASE CULINAR
Filet ze skalnicy
(Lepidopsetta bilineata)

- bez czarnej skory
- praktycznie bez osci
- 0k. 40 % panierki

5 kg kt.

ok.110-130 g
ok. 41 szt. kt.

T
1502"4251

ok.140-160 g
ok. 33 szt. kt.

T
1502"4275

ok.160-180 g
ok. 29 szt. kt.

OO
1502"4282

ok.180-200g
ok. 26 szt. kt.

T
1502"4299

Przygotowanie

Frytownica 170°C, 5-7 min

Patelnia (Srednia temp.) 10-15min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  485/116

Thuszez (g) 05
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1

Weglowodany (g) 16,0
w tym cukry (g) 1,6

Biatko (g) 12,0

Sol (g) 0,30

Przygotowanie

Frytownica 170°C, 5-7 min

Patelnia (Srednia temp.) 10-12min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  642/152

Thuszez (g) 3,0
w tym tluszcze nasycone (g) 09

Weglowodany (g) 20,9
w tym cukry (g) 1,6

Biatko (g) 10,3

Sl (g) 1,00

X
ASE

CULINAR®

BASE CULINAR

Filet ze skalnicy

(Lepidopsetta bilineata)

ok. 140-170 g

- bez czarnej skory

- wstepnie zapiekany

- kierowany do kuchni komercyjnej

(odpowiedni do pieca konwekcyjnego
i obrébki duzej liczby porciji jednoczesnie)

- praktycznie bez osci
- 0k. 40 % panierki

5 kg kt.

ok. 33 szt. kt.

T
1502"4244

Filet z gtadzicy

(Pleuronectes platessa)
ok. 160-180 g

- praktycznie bez osci
- ok. 40 % panierki

5 kg kt.
ok. 29 szt. kt.

T
137472331

Ptastugi, panierowane

Przygotowanie
Piekamik 180 °C, 20-25 min
Frytownica 180 °C, 5-7 min

Piec konwekcyjno-parowy 200 °C, 18-22 min
Patelnia (Srednia temp.) 10-12min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  781/186

Thuszcz () 6,8
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,6

Weglowodany (g) 18,7
w tym cukry (g) 1.5

Biatko () 11,8

Sol (g) 0,80

Przygotowanie

Frytownica 180°C, 6 min

Patelnia (Srenia temp.) 12min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  759/179

Thuszez (g) 2,3
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,7

Weglowodany (g) 19,0
w tym cukry (g) 2,0

Biatko (g) 20,0

Sl (g) 0,85
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Filety rybne marynowane

X
ASE

CULINAR®

BASE CULINAR

Filet z mintaja ,,Tradition” BEZ GLUTENU
(Gadus chalcogrammus) BEZ LAKTOZY

ok. 150 g Przygotowanie

- marynowany w zioach Folank o 2
. - iec konwekcyjno-parowy °C, 20 min
- ze $ladami grilla ) . Mikrofaléwka 650 W, 6 min
- Z pofgczonych kawatkow ryb, ciety z bloku 2 min odpoczynku

- praktycznie bez osci Wartos¢ odzyweza w 100 g
- 0k. 12 % marynaty Wartosé energetyczna (kJ/kcal)  523/125
Thuszez (g) 72
6 kg kt. w tym tluszcze nasycone (g) 1,2
Weglowodany (g) 0,1
ok. 40 szt. kt. W ok o
MU B
1608"3615 S0l (g) 0,62

X
BASE
CULINAR'

e 5

BASE CULINAR BASE CULINAR
Filet z mintaja w marynacie Filet z mintaja w marynacie
cytrynowo-pieprzowej pomidorowo-ziotowej
(Gadus chalcogrammus) Praygotowanie (Gadus chalcogrammus) Przygotowanie
ok. 150 g Piekamik 200 °C, 20 min ok. 150 g Piekamik 200 °C, 20 min
. P Piec konwekcyjno-parowy 180 °C, 20 min . P Piec konwekcyjno-parowy 180 °C, 20 min
- ze $ladami gr|||a ) ' Mikofalowka 650 W, 6 min - ze Sladami ngIIa ) . Mikrofalowka 650 W, 6 min
- z potaczonych kawatkéw ryb, ciety z bloku 2 min odpoczynku - Z pofgczonych kawatkow ryb, ciety z bloku 2 min odpoczynku
- praktycznie bez osci Warto$é odzywcza w 100 g - praktycznie bez 0sci Wartosé odzywcza w 100 g
- 0k. 12 % marynaty Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  556/133 - ok. 12 % marynaty Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  323/76
Thuszez (g) 8,0 Thuszez (g) 14
6 kg kt. w tym tluszcze nasycone (g) 23 6 kg kt. w tym tluszcze nasycone (g) 03
Weglowodany (g) 0,4 Weglowodany (g) 09
ok. 40 szt. kt. o ke o1 ok. 40 szt. kt. w ym ouky @ 0%
(L Biko 149 AN ] Biko 150
1608"3653 Sl (g) 0,63 1608"3677 Sl (g) 0,63
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FROSTA
Filet z mintaja

w stylu $rodziemnomorskim

(Gadus chalcogrammus)

ok.70 g

- ze $ladami grilla

- ciety z bloku, z mintaja z Alaski
- grillowany, z ziofami

- praktycznie bez osci

- 0k. 16 % marynaty

6 kg kt.

ok. 85 szt. kt.

T
144375539

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Przygotowanie

Piec konwekcyjno-parowy 180 °C, 8—10 min

Patelnia (niska temp.) 6-8 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 737/177

Thuszez (g) 131
w tym tluszcze nasycone (g) 2,7

Weglowodany (g) 0,3
w tym cukry (g) 0,1

Biatko (g) 14,5

Sl (g) 1,01

FROSTA
Filet z mintaja w marynacie
z ziét ogrodowych

(Gadus chalcogrammus)

ok.70 g

- ze Sladami grilla

- cigty z bloku

- przyprawiony ziotami ogrodowymi
- praktycznie bez osci

- ok. 14 % marynaty

6 kg kt.

ok. 85 szt. kt.

T
1712%1781

FROSTA

Filet z mintaja w marynacie
pomidorowo-bazyliowej
(porcje grillowe mini)

(Gadus chalcogrammus)

ok.125¢g

- ze Sladami grilla

- ciety z bloku, z mintaja z Alaski
- praktycznie bez osci

- ok. 18 % marynaty

6 kg kt.

ok. 48 szt. kt.

T
1574"2483

Filety rybne marynowane

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Przygotowanie

Piec konwekcyjno-parowy 180 °C, 8—10 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  581/139

Thuszez (9) 9,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 19

Weglowodany (g) 0,2
w tym cukry (g) 0,1

Biatko (g) 14,4

Sl (g) 0,53

Przygotowanie

Piec konwekcyino-parowy 200 °C, 12—14 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  337/80

Thuszez (g) 2,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,3

Weglowodany (g) 1,5
w tym cukry (g) 09

Biatko (g) 13,9

Sl (g) 0,72
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Filety rybne (gotowe do spozycia)

Asortyment Chefs Culinar to przede wszystkim
roznorodnosSc. W naszej ofercie gotowych

do spozycia filetow rybnych znajdg Panstwo
produkty dostosowane do potrzeb

kazdego typu gastronomii. ((

Nasz asortyment to:

- rozne gatunki ryb - brak strat podczas obrobki
- filety, porcje i poledwice - 0szczednos$é czasu

- ryby bez panierki lub panierowane - pewnos¢é kalkulacji

- optymalna wielkos¢ porcji (od 50 do 150 g)
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Filety rybne (gotowe do spozycia)

Filet z tilapii Poledwica z dorsza czarnego
BEZ LAKTOZY BEZ LAKTOZY
ok.90-110g ok. 80-100 g
. Przygotowanie . Przygotowanie
- bez skdry Pikark 140°C, 16 min - bez skiry Pikaik 140°C, 16 min
- bez panierki Piec konwekcyjno-parowy 140 °C, 14 min - bez panierki Piec konwekcyjno-parowy 140°C, 14 min
- gotowy do spozycia Wartosé odzywcza w100 g - gotowa do spozycia Wartos¢ odzywcza w 100 g
- praktycznie bez osci miz?'zé(g;ergewczna (k/keal) ~ 485/1 312 - praktycznie bez osci gsgz%s'zé(g)nergetyczna (kJ/keal) 347/18$
2!5 kg kt. w tym tluszcze nasycone (g) 1:3 2,5 kg kt. w tym ttuszcze nasycone (g) 0:2
ok 25 szt. k. Wedowstany () 05 ok. 28 szt. k. egowstny ) 05
ML [N sl
1713%6297 Sl (g) 1,01 1713%6402 Sl (g) 0,17

3%5 Poledwica z morszczuka
kapskiego
Poledwica z dorsza atlantyckiego (Merluccius capensis)
BEZ GLUTENU BEZ GLUTENU
ok. 94 g Przygotowanie “ze Skérq Przygotowanie
. 'zygotowanit F wani
- bez skary Pikark 140°C, 16 min - bez panierki Pikarik 140°C, 16 min
- bez panierki Piec konwekcyjno-parowy 140 °C, 14 min - gotowa do spozycia Piec konwekcyjno-parowy 140 °C, 14 min
- gotowa do spozycia Wartos¢ odzywcza w 100 g - delikatne, biate migso o wyrazistym smaku  wartosé odzyweza w 100 g
- praktycznie bez 0SGi Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 450/106 - praktycznie bez 0S$ci Warto$c energetyczna (kJ/kcal)  335/80
Thuszez (g) 1,8 Thuszez (g) 2,1
2:5 kg kt. w tym tluszcze nasycone (g) 0,4 2!5 kg kt. w tym ttuszcze nasycone (g) 0,4
Weglowodany (g) 0,5 Weglowodany (g) 05
ok. 26 szt. kt. ookt (@ 00 ok. 25 szt. kt. e tym Uk (0 00
T TN s
1478"8277 Sol (g) 0,38 1478"8260 Sl (g) 034
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Filety rybne (gotowe do spozycia)

Filet z miruny (porcje)
(Macruronus novaezelandiae)
ok.100 g Filet z mintaja (porcje)
(Gadus chalcogrammus)

- porcjowany, z potaczonych kawatkéw fileta
- w ciescie z maki ok.100 g
- biate mieso o $cistej strukturze - porcjowany, z potaczonych kawatkow fileta

e Przygotowanie . Przygotowanie

- wysoka zawartosc biatka, Pieckonvekjopaony  95°C, 13min - wycigty z bloku Pieckonvekgopaowy 95°C, 13 min
niska zawarto$c ttuszczu rozmrazanie 10 min - w ciescie z maki rozmrazanie 10 min

- praktycznie bez osci Wartosé odzywcza w 100 g - praktycznie bez osci Wartosé odzywcza w 100 g
- 0k. 20 % ciasta Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  658/157 - ok. 20 % ciasta Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  654/156
Thuszez (g) 49 Thuszez (g) 4,8
5 kg kt. w tym tluszcze nasycone (g) 05 5 kg kt. w tym tluszcze nasycone (g) 0,5
Weglowodany (g) 12,7 Weglowodany (g) 133
ok. 50 szt. kt. e tym cukry 0 5 ok. 50 szt. kt. w ym oukry @ o5
TR s (L B
141176698 56l (g) 1,10 1461176612 S61 Q) 1,30

Filet z morszczuka kapskiego

»Lekkerbek”
(Merluccius capensis)
Filet z fladry ok. 150 g
Platichthys flesus, 4
( 4 ) - 28 skora Przygotowanie
ok. 100-120 g - frytowany Piekamik 140°C, 18 min
- 26 skorg, bez ciemnego migsa ) - gotowy do spozycia Fiytonnica 180°C,
. Przygotowanie . . . gotowy po 1 min
- gotowy do spozycia [ — 95,13 min - niderlandzki specjat od wyplyniecia
- cienka warstwa ciasta z maki rozmrazanie 10 min - w ciescie o wyrazistym smaku Piec konwekcyino-parowy 140 °C, 16 min
- praktycznie bez osci Wartos¢ odzywcza w 100 g - praktycznie bez osci Wartosé odzywcza w 100 g
- 0k. 25 % ciasta Wartos¢ energetyczna (ki/keal) — 431/102 - ok. 5 % ciasta Warto$¢ energetyczna (k/keal)  577/138
Thuszcz (g) 2,0 Thuszez (g) 5,6
5 kg kt. w tym tluszcze nasycone (g) 0,6 2!5 kg kt. w tym tluszcze nasycone (g) 0,8
Weglowodany (g) 37 Weglowodany (g) 41
ok. 45 szt. kt. wtym cukay () 05 ok. 17 szt. kt. wiym cuky (9 00
(RN Bicko 9 210 (ORI Bl 9 176
1489"4503 Sl (g) 090 1478"8345 8ol (o) 0.22
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BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Roladki rybne

Miniroladka rybna N

(Pangasius hypophthalmus) = ]
0k.92¢g

- z fileta z pangi

Przyg
Pigkamik 175°C, 25 min - nadzienie warzywne (marchew, .
Piec konwekcyino-parowy 100 °C, 10 min kalarepa, cukinia, seler, koperek), ¥
waﬂoéé odzywcza m(l kjﬂ? 91) S z olejem sojowym, sokiem z cytryny } [
lartos¢ energetyczna cal . n r
Thuszez (g) 27 I przyprawami ) 4
w tym tluszcze nasycone (g) 1,1 - bez barwnikow i wzmacniaczy smaku ..
Weglowodany (g) 24 - praktycznie bez odci
T 155 - 70 % ryby, 30 % nadzienia,
5ol (g) 0,60 ok. 10 % glazury
5,3 kg kt.
ok. 60 szt. kt.
||1 51 2"3039"
Roladka rybna ,,Brokut” =
Przygotowanie (Pangasius hypophthalmus) :
Pigkamik 200 °C, 23 min ok.138 g
Piec konwekcyjno-parowy 95 °C, 18 min .
- - z nadzieniem brokutowym
Wartos¢ odzy w100g . .
Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) — 297/71 - praktycznie bez osci
Thuszcz (g) 23 - 70 % ryby,
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,1 30 % nadzienia
Weglowodany (g) 3,0 N !
w tym cukry (g) 1,4 ok. 10 % glazury
Biatko (g) 9,7
0 0o 5,33 kg kt.
ok. 40 szt. kt.

OO
1520"9597

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY
Przyg

Piekamik 175 °C, 35-40 min
Piec konwekcyjno-parowy 120 °C, 10-15 min

Mikrofalowka 60 °C, 5min
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  300/80
Thuszcz (g) 2,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,2
Weglowodany (g) 2,0
w tym cukry (g) 0,1
Biatko () 137
Sol (g) 0,60

3

Roladka rybna ,,Warzywa”

(Gadus chalcogrammus)

ok.145¢g

- 7 fileta mintaja z Alaski, cietego z bloku -~
- nadzienie warzywne (marchew, .-"'"

pasternak) z sosem $mietanowym
i przyprawami i

- 76 % ryby, 24 % nadzienia,
ok. 5 % glazury

5 kg kt.

ok. 34 szt. kt.

T
1501"4153
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Roladki rybne
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X

CULINAR®

BASE CULINAR

Roladka rybna

,Warzywa ogrodowe”

(Gadus chalcogrammus)

ok.145¢g

- z potaczonych kawatkéw mintaja
7 Alaski, mrozonego w bloku

- dietetyczne nadzienie warzywne
(marchew, brokuf) z kurkuma

- praktycznie bez osci

- 76 % ryby, 24 % nadzienia

5 kg kt.

ok. 34 szt. kt.

T

147

X
SE

CULINAR®

BASE CULINAR
Roladka rybna z mintaja
»Brokut i ser”
(Gadus chalcogrammus)
ok.180¢g
- z potaczonych kawatkéw mintaja
7 Alaski, mrozonego w bloku
- wstepnie zapiekana
- z nadzieniem brokutowo-serowym
- praktycznie bez osci
- 50 % ryby, 19 % nadzienia,
ok. 31 % panierki
5 kg kt.
ok. 27 szt. kt.

OO
1470"5946

Przygotowanie

Piekamik —

pod folig aluminiowa 220°C, 30-35min

Piec konwekeyjno-parowy 200 °C, 25—-30 min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  346/83

Thuszez (g) 1,7
w tym tluszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 29
w tym cukry (g) 0,2

Biatko (g) 13,9

Sol (g) 0,59

Przygotowanie

Piekamik 220 °C, 30-35min

Piec konwekcyjno-parowy 200 °C, 25—-30 min

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  795/190

Thuszez (g) 7,7
w tym tluszcze nasycone (g) 0,6

Weglowodany (g) 17,4
w tym cukry (g) 11

Biatko (g) 12,2

Sl (g) 1,14

X

CULINAR®

BASE CULINAR
Roladka rybna ,,Korfu”

(Gadus chalcogrammus)
ok.145¢g

- z potaczonych kawatkéw mintaja z Alaski,

mrozonego w bloku
- nadzienie serowe ze szpinakiem
- praktycznie bez osci
- 76 % ryby, 24 % nadzienia
5 kg kt.
ok. 34 szt. kt.

O
147075953

Roladki rybne

Przygotowanie

Piekamik —

pod folig aluminiowa 220°C, 30-35min

Piec konwekcyjno-parowy 200 °C, 25-30 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  403/96

Thuszcz () 3,6
w tym ttuszcze nasycone (g) 18

Weglowodany (g) 17
w tym cukry (g) 03

Biatko (g) 14,0

Sol (g) 0,58
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Specjaty convenience

TULIP

Lasagne z tososia

(Salmo salar)

3109

- Z nadzieniem szpinakowym

- w aromatycznym sosie beszamelowym
- Swieze ptaty makaronu i tarty ser

- praktycznie bez osci

ok. 4,96 kg kt.

16 szt. kt.

T
129777925

74 Ryby i owoce morza 2021

Przygotowanie

Piekamik 180°C, 35min

Piec konwekcyjno-parowy 170°C, 35 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  602/144

Thuszez (g) 74
w tym tluszcze nasycone (g) 26

Weglowodany (g) 11,0
w tym cukry (g) 0,7

Biatko (g) 8,2

Sl (g) 0,69

WIKINGER

Szasztyk rybny
(Pollachius virens)
ok. 150 g
- Z potaczonych kawatkow
dorsza czarnego Praygotowanie
. . . wani
-W chrup|qcej panierce, Piekamik 200°C, 35 min
wstepnie zapiekany Piec konwekcyjno-parowy 180°C, 25 min
- praktycznie bez 0sci Wartos$¢ odzywcza w 100 g
- 0k. 26 % panierki Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) ~ 728/174
Thuszcz (g) 74
6 kg kt. w tym tiuszcze nasycone (q) 28
Weglowodany (g) 11,0
ok. 40 szt. kt. W ym cukty @) 00
[N | g
162373126 Sl (g 1,00

FROSTA

Filet z dzikiego tososia
w ciescie francuskim
(Oncorhynchus spp.)

ok.150 g

- filet ciety z bloku

- ze szpinakiem w sosie creme fraiche
- w ciedcie francuskim

- praktycznie bez osci

- 31 % ryby

ok. 3 kg kt.

20 pa. kt.

M
1093"7808

Przygotowanie

Piekamik 220°C, 25 min

Piec konwekcyjno-parowy 175°C, 20 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1041/250

Thuszez (g) 14,9
w tym ttuszcze nasycone (g) 8,2

Weglowodany (g) 18,7
w tym cukry (g) 1,6

Biatko () 9,5

S6l (g) 0,57
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Ryby z sosem do pieca

X

CULINAR®

GREENLAND SEAFOOD
Filet z sosem

»a la Bordelaise”
(Gadus chalcogrammus)

ok.130¢g

- ciety z bloku filet z mintaja z Alaski,
z ziotowg pierzynka

- praktycznie bez osci

- 68 % ryby (ok. 88 g), 32 % sosu

4,55 kg kt.

ok. 35 szt. kt.

T
1623"3706

76 Ryby i owoce morza 2021

Przygotowanie
Piekamik 180-190 °C, 20 min
Piec konwekcyjno-parowy 180 °C, 20 min
(bez pary)
Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  580/139
Thuszez (g) 7,0
w tym tluszcze nasycone (g) 1,0
Weglowodany (g) 6,5
w tym cukry (g) 1,0
Biatko (g) 12,0
Sl (g) 0,68

BASE CULINAR

Filet z mintaja z sosem

»a la Bordelaise”

(Gadus chalcogrammus)

ok. 200 g

- filet z mintaja z ziotowym sosem
- praktycznie bez osci

- 76 % ryby

6 kg kt.

ok. 30 szt. kt.

T
1623"2433

FROSTA

Filet z sosem

»a la Provence”

(Gadus chalcogrammus)

ok.150 g

- ciety z bloku filet z mintaja z Alaski
pod pikantng pierzynka serowg
7 koperkiem i ziotami

- praktycznie bez osci

- 67 % ryby (ok. 100 g)

6 kg kt.

ok. 40 szt. kt.

T
1623"3577

Przygotowanie

Piekamik 200 °C, 35-40 min

Piec konwekcyjno-parowy 200 °C, 2025 min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  581/139

Thuszcz (g) 7,0
w tym tluszcze nasycone (g) 1,4

Weglowodany (g) 52
w tym cukry (g) 06

Biatko (g) 13,6

Sl (g) 0,85

5‘?'

Przygotowanie

Piekamik 200 °C, 20 min

Piec konwekcyjno-parowy 180°C, 18 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  559/134

Thuszez (g) 71
w tym tluszcze nasycone (g) 2,1

Weglowodany (g) 49
w tym cukry (g) 0,4

Biatko (g) 12,4

S6l (g) 1,23



FROSTA

Filet gourmet ,Pomodoro”

(Gadus chalcogrammus)

ok.150 g

- ciety z bloku filet z mintaja z Alaski,
z warstwa z pomidoréw i mozzarelli

- praktycznie bez osci

- 66 % ryby (ok. 100 g)

4,5 kg kt.

ok. 30 szt. kt.

T
1623"3584

GREENLAND SEAFOOD
Filet z sosem ,ltaliano”
(Gadus chalcogrammus)

ok.180¢g

- ciety z bloku filet z mintaja z Alaski,
z sosem z pomidoréw i mozzarelli

- praktycznie bez osci

- 62 % ryby (ok. 112 @)

5,4 kg kt.

ok. 30 szt. kt.

T
1623"3713

Przygotowanie

Piec konwekcyjno-parowy 140 °C, 23 min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 443/106

Thuszez (g) 4,6
w tym tluszcze nasycone (g) 21

Weglowodany (g) 34
w tym cukry (g) 1,0

Biatko (g) 125

Sol (g) 1,03

Przygotowanie

Piekamik 220°C, 25min

Piec konwekcyjno-parowy 200 °C, 20 min

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  360/86

Thuszez (g) 38
w tym tluszcze nasycone (g) 1,5

Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 05

Biatko (g) 12,0

Sl (g) 0,60

FROSTA

Filet z sosem

»a la Bordelaise”

(Gadus chalcogrammus)

ok.180 g

- ciety z bloku filet z mintaja z Alaski,
Z Ziotowym sosem

- praktycznie bez osci

-63 % ryby (ok. 113 g)

5,4 kg kt.

ok. 30 szt. kt.

T
1623"3607

FROSTA

Filet z sosem ,,Brokkoli”

(Gadus chalcogrammus)

ok. 200 g

- ciety z bloku filet z mintaja z Alaski,
7 delikatnie doprawionym sosem
brokutowym

- praktycznie bez osci

- 56 % ryby (ok. 110 g)

6 kg kt.

ok. 30 szt. kt.

T
1623"3676

Ryby z sosem do pieca

Przygotowanie

Pigkamik 180°C, 25 min

Piec konwekcyjno-parowy 180 °C, 20 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  668/160

Thuszcz () 8,9
w tym ttuszcze nasycone (g) 29

Weglowodany (g) 8,0
w tym cukry (g) 08

Biatko () 1,7

Sol (g) 1,22

Przygotowanie

Piekamik 180°C, 23 min

Piec konwekcyjno-parowy 180°C, 23 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  597/143

Thuszez (g) 8,4
w tym ttuszcze nasycone (g) 33

Weglowodany (g) 50
w tym cukry (g) 0,8

Biatko (g) 1,5

Sl (g) 0,73

Ryby i owoce morza 2021
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Filety rybne w ciescie z maki

Filet z mintaja z Alaski
(Theragra chalcogramma) Przygotowanie
Piec konwekcyjno-parowy 200 °C, 12—15min
| ok. 80-100 g Patelnia ($rednia temp) 4-5min
- naturalny Wartoscé odzywcza w 100 g
_ WSt@DniB zapiekany m:z%s'zc'(g;ergetyczna (kJ/kcal) 662/155;
- 20 % ciasta z maki wieloziarnistej v ym tiuszcze nasycone (g) 16
Weglowodany (g) 16,0
5 kg kt w tym cukry (g) 1,2
(L0 saio
1758%4692 Sol (g) 1,20

i

Hd

Filet z mintaja z Alaski
»jomato & Oregano”

(Theraga chatcogramme)
ok. 80-100 g
Przygotowanie
- naturalny Piec konwekoyino-parowy  200°C, 1215 min
- wstepnie zapiekany Patelnia (§rednia temp,) 4-5min
- w tagodnym ciescie Wartosé odzywcza w 100 g
z pomidorami i oregano Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) ~ 765/183
- ok. 20 % ciasta Thuszez (9 85
* w tym tluszcze nasycone (g) 1,0
Weglowodany (g) 11,0
5 kg kt. w tym cukry (g) 2,0
[ satoiy
1758"4883 6l (g) 0,80
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Filet z pstraga teczowego
(Oncorhynchus mykiss)

ok. 140-170 g

- w fagodnym ciescie z pietruszka
- praktycznie bez osci

- 0k. 20 % ciasta

5 kg kt.
ok. 33 szt. kt.

O
17142083

Pr

Patelnia (Srednia temp.) 12-14min

Wartos¢ odzy w100g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  742/177

Thuszez (g) 6,6
w tym tluszcze nasycone (g) 1,6
Weglowodany (g) 15,8
w tym cukry (g) 05
Biatko (g) 13,5
Sol (g) 1,09

Filet z dorsza czarnego
»,Meuniére”

(Pollachius virens)

ok. 150 g

- naturalny

- wstepnie zapiekany

- praktycznie bez osci

- 0k. 7 % ciasta

5 kg kt.

ok. 33 szt. kt.

T
1728"4103

Przyg
Piekamik 180 °C, 30 min
Piec konwekcyjno-parowy 170°C, 30 min

Wartos¢ odzy w100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  597/143

Thuszcz (g) 58
w tym ttuszcze nasycone (g) 16
Weglowodany (g) 3,3
w tym cukry (g) 0,0
Biatko (g) 19,0
Sol (g) 0,90

Filet z morszczuka kapskiego
(Merluccius capensis)

150-170 g

- wstepnie zapiekany
- w delikatnym ciescie
- praktycznie bez osci
- 0k. 30 % ciasta

5 kg kt.

ML
1758"4678

Przygotowanie

Piekamik 200 °C, 20-25 min

Piec konwekcyjno-parowy 180 °C, 20-25 min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  731/175

Thuszcz (g 9,5
w tym tluszcze nasycone (g) 09

Weglowodany (g) 8,1
w tym cukry (g) 0,2

Biatko (g) 14,2

Sl (g) 0,88

Filet z miruny ,,Meuniére”
(Macruronus novaezelandiag)

ok.160 g

- cigty z bloku filetéw z miruny
- w ciescie z cytryng

- praktycznie bez osci

- 0k. 20 % ciasta

4,8 kg kt.

ok. 30 szt. kt.

T
1623"3744

Przyg
Piekamik 200 °C, 18 min
Frytownica 180°C, 23 min
Piec konwekcyjno-parowy 180°C, 23 min
Patelnia (Srenia temp.) 12min

Wartos¢ odzy w100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  658/157

Thuszez (g) 49
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,5
Weglowodany (g) 12,7
w tym cukry (g) 0,5
Biatko (g) 15,5
Sl (g) 1,10

Ryby i owoce morza 2021
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Filety rybne z nadzieniem
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Filety rybne z nadzieniem

X
SE

CULINAR®

X
SE

CULINAR®

BASE CULINAR

BASE CULINAR Filet z dorsza czarnego
Filet z dorsza czarnego ,,0slo” »Fredericia”
(Pollachius virens) (Pollachius virens)
ok.150¢g ok.180 g
- wstepnie zapiekany - wstepnie zapiekany Przygotowanie
- z nadzieniem z brokuta i sera Przygotowanie ! - W SOSie Warzywno-serowym Plekamik 200°C, 23 min
nruiacei . Piekamik 200 °C, 23 min hrubiacei . Frytownica 180°C, 12 min
- W chrupiace] panierce Fiyowrica 175°C, 12min - W ehrupiace] panierce Piec konwekyjno-parowy 180°C, 25 min
- praktycznie bez osci Patelnia 180°C,5min - praktycznie bez osci Patelnia 180°C, 5min
- 42 % ryby, ok. 36 % panierki, Wartosé odzywcza w100 g - 42 % ryby, ok. 37 % panierki, Wartosé odzywcza w 100 g
22 % nadzienia Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  807/193 21 % nadzienia Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  819/196
Thuszez (g) 8,3 Thuszcz () 93
4!95 kg kt. w tym tluszcze nasycone (g) 1,2 415 kg kt. w tym ttuszcze nasycone (g) 18
Weglowodany (g) 18,1 Weglowodany (g) 16,4
ok. 33 szt. kt. e 09 ok, 25 szt. kt. w tym cuky (g 10
(NN Biko ) 109 (L0 6L L Biko 9 108
1623"1535 Sol (g) 137 1623"1573 Sal (g) 1,30

Filet z dorsza czarnego ,,Toscana”

Gtadzica z musztarda Dijon (porcje)
(Lepidopsetta bilineata/polyxystra) (Pollachius virens)
ok. 140-160 g ok. 150 g
- filet naturalny, bez czarnej skory - ciety z bloku filetéw z dorsza
- wstepnie zapiekana - wstepnie zapiekany
- z aromatycznym nadzieniem Przygotowanie - w ciescie z pomidorami i przyprawami
z musztarda Dijon Piekamik 210°C, 20-25min - Z nadzieniem pomidorowym ]
L . Frytownica 175°C, 6-8 min . Przygotowanie
- W chrupigcej panierce Piec konwekoyjno-parovy 200 °C, 1822 min - panierowany Piekamik 180°C, 30min
- praktycznie bez osci Patelnia 200 °C, 14-16 min - praktycznie bez osci Piec konwekcyjno-parowy 170°C, 25 min
- 50 % ryby, ok. 35 % panierki, Wartosé odzywcza w 100 g - 52 % ryby, ok. 30 % panierki, Wartosé odzyweza w 100 g
15 % nadzienia Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  710/169 18 % nadzienia Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  821/196
Thuszez (g) 6,5 Thuszez (g) 8,5
5 kg kt. w tym tluszcze nasycone (g) 05 5!1 kg kt. w tym ttuszcze nasycone (g) 3,3
Weglowodany (g) 16,0 Weglowodany (g) 19,0
ok. 33 szt. kt. ookt (@ o1 ok. 34 szt. kt. e tym Uk (0 20
T [ | s
1478"8000' Sol (g) 087 1728"3908 Sol (g) 1,40
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Krewetki Black Tiger
(Penaeus monodon)
16-20 szt./kg
- Z gtowg i ogonem
- body peel (obrane z pancerza,
0CZySzCZO0ne)
-0k. 20 % g|azury Wartos¢ odzywcza w 100 g

X Wartod¢ energetyczna (kJ/kcal)  387/92
- waga netto: 0,8 kg pa., 8 kg kt. Thuszcz (g 00

1 kg pa. w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
10 pa. kt. Weglowodany (g) 1,4

Il

JLI i 106

| 7 ) 0,01

Krewetki z gtowa na kg: ' Krewetki bez gtowy Ib (454 g):
U/5  nie wiecej niz 5 sztuk U/5  nie wiecej niz 5 sztuk

6/8  6-8 sztuk 6/8  6-8 sztuk

9/12 912 sztuk 8/12  8-12 sztuk

13/15 13-15 sztuk 13/15 13-15 sztuk

16/20 16-20 sztuk 15/20 15-20 sztuk

21/30 21-30 sztuk

31/40 31-40 sztuk Jednostki wagi:

41/50 41-50 sztuk 10z (uncja) = 28,4 g, 1 b (funt) = 454 g

51/60 51-60 sztuk

Krewetki liczy sie wedtug specjalnego
systemu count, ktory okresla liczbe
krewetek (z gtowg) na kilogram.

W przypadku krewetek bez gtowy count
powotuje sie na angielski funt

(1lb = 454 g). Zapis oznacza liczbe
krewetek przypadajgcg na 1 funt.

Tl
1

-

) — - /
B 84 Rybyiowoce morza 2021 (S ; b "".-:__k?]

& r



Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszcz (g)

w tym ttuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko ()
Sal (9)

Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszcz (g)

w tym ttuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

W tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (g)

Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym ttuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (g)

372/88
0,7

03

0,0

0,0
18,0
0,30

241/57
05

0.2

05

0,0
12,5
1,60

302/72
0,5

0.2

0,0

0,0
15,0
1,50

Krewetki Black Tiger

3

STAR CULINAR

Krewetki Black Tiger
(Penaeus monodon)

- surowe, w pancerzu, z glowa

- ok. 20 % glazury

- waga netto: 0,8 kg pa., 8 kg kt.

1 kg pa.
10 kg kt.

8-12 szt./kg

13-15 szt./kg

16-20 szt./kg

3

STAR CULINAR
Krewetki Black Tiger
(Penaeus monodon)

- surowe, bez pancerza i segmentu ogonka
- 0CZyszczone

- 0k. 20 % glazury

- waga netto: 0,8 kg wor., 8 kg kt.

1 kg wor.

10 kg kt.

8-12 szt./lb

T
1439"8803

13-15 szt./Ib

T
1439"8827

16-20 szt./Ib

T
1439"7820

21-25 szt./lb

Mo
143977868

26-30 szt./Ib

T
143977882

31-40 szt./lb

T
143978018

41-50 szt./Ib

I
1439"8056

e

STAR CULINAR
Krewetki Black Tiger ,,Easy Peel”

(Penaeus monodon)

- surowe, bez gtowy, z pancerzem
- nacinane

- 0CZyszczone

- ok. 20 % glazury

- waga netto: 0,8 kg wor., 8 kg kt.
1 kg wor.

10 kg kt.

6-8 szt./Ib

T
171777856

8-12 szt./lb

T
143977561

13-15 szt./Ib

T
171747979

16-20 szt./Ib

T
1439"7585
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Krewetki Black Tiger

STAR CULINAR
Szaszlyk z krewetek
Black Tiger
(Penaeus monodon)
ok. 100 g
- surowe krewetki bez pancerza
i segmentu ogonka
- 0CzZyszczone
- 0k. 10 % glazury
- pakowane oddzielnie
w woreczki ochronne

- waga netto: 0,9 kg pa., 9 kg kt.

ok. 1 kg pa.
100 szt. kt.

10 szt. pa.

I m
1439"6458

86  Ryby i owoce morza 2021

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 241/57

Thuszez (g) 0,5
w tym tluszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 12,5

Sl (g) 1,60

STAR CULINAR
Krewetki Black Tiger

(Penaeus monodon)
90-120 szt./Ib

- gotowane, bez pancerza
i segmentu ogonka
- 0Czyszczone
- ok. 20 % glazury
- waga netto: 0,8 kg wor., 8 kg kt.
1 kg wor.
10 kg kt.

T
15204578

STAR CULINAR
Szasztyk z krewetek
Black Tiger
(Penaeus monodon)
ok.50 g
- surowe krewetki bez pancerza,
z segmentem ogonka
- 0Czyszczone
- 0k. 10 % glazury
- pakowane oddzielnie
W woreczki ochronne
- waga netto: 0,9 kg pa., 9 kg kt.
ok. 1 kg pa.
200 szt. kt.

20 szt. pa.

T
143976441

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 285/68

Thuszcz () 0,5
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 16,0

Sal (g) 1,50

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) — 241/57

Thuszez () 0,5
w tym tluszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (q) 125

Sol (g) 1,60



Krewetki czerwone
argentynskie ,,Easy Peel”
(Pleoticus muelleri)

8-12 szt./Ib

- surowe, bez gtowy, z pancerzem
- nacinane

- 0CZyszczone

- 0k. 20 % glazury

- waga netto: 0,8 kg wor., 8 kg kt.

1 kg wor.
10 kg kt.

T
1632"7016

Krewetki czerwone argentynskie

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  402/96

Thuszcz (g) 09
w tym tluszcze nasycone (g) 0,2
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Bialko (q) 22,0
S6l (9) 0,34
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Krewetki biate

X
SE

CULINAR®

BASE CULINAR
Szasztyk z krewetek
biatych
(Litopenaeus vanname)
o0k.67 g
- surowe, bez pancerza

i segmentu ogonka

- 0Czyszczone Przygotowanie
- ok. 20 % glazury Patelnia ($rednia temp.) 3-4min
- waga netto: 0,8 kg wor., 8 kg kt. Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 241/57
ok. 1 kg pa. Thuszez (g) 05
150 szt. kt. w tym tuszcze nasycone (g) 0,2
Weglowodany (g) 05
ok. 15 szt. pa. w ym cukry 0 00
T saing
143977530 6l (@) 1,60
a ; ] -
4
§ W = .
” { ‘.;_ﬂ_ \
ASE Wiwe
CULINAR® e

BASE CULINAR

Szaszlyk z krewetek
biatych
(Litopenaeus vannamei)
ok.40g
- surowe, bez pancerza |
i segmentu ogonka i
- 0CzyszCzone Przygotowanie
- 0k. 10 % glazury Patelnia ($rednia temp.) 3-4min
- waga netto: 0,9 kg pa., 9 kg kt. Wartosé odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 241/57
ok. 1 kg pa. Thuszez (g) 05
250 szt. kt. w tym tluszcze nasycone (g) 0,2
Weglowodany (g) 05
ok. 25 szt. pa. e tym cuky @ oo
T s
147473603 Sol (9 1,60
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Krewetki biate
(Litopenaeus vannamei)
16-20 szt./Ib

- surowe, obrane
- Z segmentem ogonka
- ok. 25 % glazury

1 kg pa.
M
1738"0324

5

Krewetki biate
(Litopenaeus vannamei)
16-20 szt./Ib

- surowe, obrane

- bez segmentu ogonka
- ok. 25 % glazury

1 kg pa.

[y
1746"2082

5

Krewetki biate
(Litopenaeus vannamei)
31-40 szt./Ib

- surowe, obrane

- bez segmentu ogonka
- ok. 30 % glazury

1 kg pa.
(R
1738"0393

Krewetki biate

Wartosc¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszcz (g)

w tym ttuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (g)

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszcz (g)

w tym ttuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (9)

Wartosc¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym ttuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

W tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (g)

241/57
05

0,2

05

0,0
13,0
1,60

241/57
05

0.2

05

0,0
13,0
1,60

241/57
05

02

05

0,0
13,0
1,60
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Krewetki zimnowodne
X

BASE CULINAR
Krewetki koktajlowe
(Penaeidae)

- obrane, gotowane
- 0k. 20 % glazury
- waga netto: 0,8 kg wor., 8 kg kt.

1 kg wor.
10 kg kt.

100-200 szt./Ib 200-300 szt./Ib
T T
14398247 1439"8285

300-500 szt./lb

T
14398292

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym ttuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sol (g)

239/57
09
03
0,0
0,0

12,0
2,10

Krewetki zimnowodne
,Gamarones”

Chile-Garnelen (Heterocarpus reedi)
100-200 szt./Ib

- obrane, gotowane

- jedrne i aromatyczne mieso

- ok. 10 % glazury

- waga netto: 0,45 kg wor., 9 kg kt.

ok. 500 g wor.
20 wor. kt.

T
1713"8109

Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (g)

310/73
08

0,1
0,0

0,0
16,5
0,38
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Raki rzeczne luizjanskie

Raki rzeczne luizjanskie
(Procambarus clarkii)
ok. 37 g szt.
- cate
- ugotowane w wywarze z solg
i koperkiem
- Mrozone z wywarem, co pozwala

utrzymac jako$¢ po rozmrozeniu Wartosé odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  375/90
ok.1 kg pa. Thuszez (g) 25
ok. 27 szt. pa. w tym tiuszcze nasycone (g) 0,2
8 pa. kt Weglowodany (g) 0,5

(AT o 100
109072363 Sal (g) 2,50

STAR CULINAR

Szyjki rakow luizjanskich
(Procambarus clarkii)

100-200 szt./Ib

- obrane, ugotowane
- 7 lokalnych potowow
- ok. 20 % glazury Warto$é odzywcza w 100 g

R , Warto$c energetyczna (kJ/kcal) — 360/85
waga netto: 0,8 kg wor., 8 kg kt. Thuszez (g 10
1 kg WwWor. w tym tluszcze nasycone (g) 0,3

10 kg kt. Weglowodany (g) 00

(L LT st 190
1437"7983
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Nowoczesna obrobka,
wyborny smak

Swiezo ztowione homary z naszej oferty sa zamrazane
przy zastosowaniu specjalnego procesu z uzyciem podcisnienia
i mrozenia szokowego. Mieso skorupiakéw jest oddzielone
od pancerza, dzigki czemu tatwiej go pdzniej zdjac. Mrozenie
homaréw na surowo pozwala zachowaC petnie waloréw
smakowych, dajac szefom kuchni pole do kulinarnego popisu.

Homar atlantycki Homar atlantycki

(Homarus americanus) (Homarus americanus)

ok. 400-450 g ok. 500-550 g

- caty, surowy - caly, surowy

- w siatce - w siatce

- ok. 10-15 % glazury Wartos¢ odzywcza w 100 g - 0k. 10-15 % glazury Wartosé odzywcza w 100 g

_ mroiony szokowo pod cignieniem Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 260/61 _ mroZony s70Kowo pod ciénieniem Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  260/61
Thuszez (g) 0,7 Thuszez (g) 0,7

- waga netto: 4,8 kg k. w tym tiuszcze nasycone (g) 0,2 - waga netto: 5 kg k. w tym tiuszcze nasycone (g) 0,2
Weglowodany (g) 0,5 Weglowodany (g) 0,5

12 szt kt, w tym cukry (g) 0,0 10 52t kt. w tym cukry (g) 0,0

(i [ s

1478"8673 Sl (9) 127 1478"8659 Sl (g) 1.27

92  Ryby i owoce morza 2021



Homar atlantycki
(Homarus americanus)

ok.200¢g

- w potéwkach, surowy, ze skorupa

- pakowany pojedynczo, prézniowo
(dodane nozyce i korczyny)

- mrozony szokowo pod ci$nieniem

- waga netto: 2,4 kg kt.

12 wor. kt.

gy
1478"8

680

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 260/61

Thuszez (g) 0,7
w tym tluszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 05
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 13,2

S0l (g) 1,27

Skorupy i elementy
homara atlantyckiego
(Homarus americanus)

- surowe

11,34 kg kt.

(i
1576"8308

Lfondy

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 361/85

Thuszez (g) 09
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 0,2
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 18,8

S6l (g) 0,75
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Przegrzebki —
migso z matzy sw. Jakuba
(Pecten maximus)

10-20 szt./Ib

- bez ikry

- 0k. 10 % glazury

- waga netto: 4,5 kg kt., 0,9 kg wor.
ok. 1 kg wor.

5 wor. kt.

T
1680"2469

94 Ryby i owoce morza 2021

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (g)

258/63
0,1
0,0
00
0,0

15,0
0,00

Wedzone
owoce morza
»2Rungis-Style”

z musztardg Dijon

Sktadniki na 10 porcji

600 g bagietki

300 g zabnicy (czesci ogonowe)
300 g matzy $w. Jakuba

300 g krewetek

200 g masta

100 g limonki

30 g musztardy Dijon

10 g przyprawy BBQ

1 g soli morskiej w ptatkach

Przygotowanie

Zabnice czy$cimy i kroimy w medaliony. Marynujemy w soku z limonek
i przyprawach BBQ z krewetkami i matzami. Ubi¢ masto z sola. Zamarynowane
owoce morza utozy¢ w muszlach i wiozy¢ do przygotowanej wczesniej
rozgrzanej wedzarni. Po uwedzeniu skropi¢ marynatg i zostawi¢ na matym
ogniu. Podawac z bagietka.

Porada Chefa

Owoce morza podaj w muszlach w towarzystwie limonki lub zaserwui
jako wspaniaty dodatek do grillowanych ryb.




Omutki (matze)
(Mytilus edulis)

70-100 szt. tor.

- gotowane

- 0CZyszCzone

- pakowane prézniowo
1 kg tor.

5 tor. kt.

T
1443"5997

Przegrzebki gtebinowe
(atlantyckie)

(Placopecten magellanicus)

10-20 szt./Ib

- bez ikry

- ok. 10 % glazury

- waga netto: 0,9 kg wor., 4,5 kg kt.

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszcz (g)

w tym thuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (g)

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszcz (g)

1 kg wor. w tym tuszcze nasycone (g)
skl s
LN Bikolg)
1559"3405 561 (9)
—_
- . " —
- ;

Migso omutka jadalnego
(Mytilus edulis)

200-300 szt./kg

- gotowane

- 0k. 10 % glazury

- waga netto: 0,9 kg wor., 9 kg kt.
ok. 1 kg wor.

10 wor. kt.

(N i
1680"3145

Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (9)

299/71
12
0,25
3,1
<01
11,9
1,26

258/63
0,1
00
0,0
00

15,0
0,00

411/98
28

0.4

31

0.5
15,0
1,40

5

Omutki
(matze chilijskie)
(Mytilus chilensis)
40-60 szt. tor.

- gotowane

- 0Czyszczone

- pakowane prozniowo
1 kg tor.

5 tor. kt.

T
1752"4964

Matze nowozelandzkie (zielone)
(Perna spp.)

- w potdwkach muszli

- gotowane

1 kg pa.
12 kg kt.

T
1403"0390

Matze Wenus
(Meretrix lyrata)

- gotowane

- pakowane prozniowo
- ok. 10 % glazury
ok. 1 kg wor.

- bez glazury - 0k. 10% glazury

ok. 40-60 szt./kg ok.50-70 szt./kg
12 wor. kt. 10 wor. kt.

T e
176570632 1675"7806

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) — 299/71

Thuszcz (g) 12
w tym tluszcze nasycone (g) 0,25

Weglowodany (g) 3,1
w tym cukry () <01

Biatko (g) 11,9

Sol (g) 1,26

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) — 475/114

Thuszcz (g) 29
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0

Weglowodany (g) 42
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 17,7

Sl (g) 0,00

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  382/91

Thuszez (g) 1,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,5

Weglowodany (g) 6,8
w tym cukry (g) 0,0

Bialko (g) 12,0

Sal (g) 0,50
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X
SE

CULINAR®

BASE CULINAR
Mieszanka owocow morza
(Loligo spp., Litopenaeus vannamei,
Mytilus chilensis, Mosidicus gigas)
- gotowana i blanszowana
- 20 % krewetek, 35 % miesa
z matzy, 30 % katamarnic,
15 % macek katamarnic
- ok. 20 % glazury
- waga netto: 0,8 kg wor., 8 kg kt.
1 kg wor.
10 kg kt.

d

Os$miornica (macki)
(Octopus vulgaris)

2509

- gotowane

- bez glazury

- pakowane prozniowo
2-3 szt. tac.

eI
17748773

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 426/101

Thuszez (g) 33
w tym tluszcze nasycone (g) 0,8

Weglowodany (g) 1,5
w tym cukry (g) 0,0

Biafko (g) 16,9

S6l (g) 0,70

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 146/35

Thuszez (g) 0,5
w tym tluszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 05

Biatko (g) 79

Sdl (g) 1,34

5

Osmiornica pospolita
(Octopus vulgaris)

- cafa, surowa

- 0Czyszczona

ok. 2-3 kg szt Warto$é odzywcza w 100

"I"Ill““l ”I |I| ||| Wartos¢ energ!:e‘;vyczna (kJ/kca?I) 146/35
Thuszez (g) 05
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,2

ok.2-3kgszt.  ok.1-2kg szt. W\zgt'y‘m‘;ii?yy ((gg)) 02

||I|IIIIII||| |III|II|| ||I|IIIIII||| [l |I||| S0l 79

Kalmary (tuby) "
(llex argentinus) k L " - b
u10
- bez skory
- oczyszczone i skalibrowane
- ok. 10 % glazury Wartos$¢ odzywcza w 100 g
. Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 224/53
- waga netto: 0,9 kg pa., 7,2 kg kt. Thuszcz (g 10
1 kg pa. w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
8 k kt. Weglowodany (g) 14
w tym cukry (g) 1,2
mmwwmmu saing v
0598 5ol (g) 1,20
f A
! "Ir:...__:I
% )
Katamarnica (tuby)
(Dosidicus gigas) L
us Wartos¢ odzywcza w 100 g
- bez sk(’)ry Warto$c energetyczna (kJ/keal) — 224/53
o Tiuszcz (g) 1,0
- 0k. 20% glazury w tym tiuszcze nasycone (q) 0,0
Weglowodany (g) 14
1kg pa. w tym cukry () 1,2
[ s 0
1763"3291 56l (g) 1,20

(¥
O0s$miorniczki baby
(Octopus membranaceus)
ok. 40-60 szt. pa. Wartosé odzywcza w 100 g
- surowe Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 146/35
) Thuszez (g) 05
- ok 20 % glazury w tym tiuszcze nasycone (g) 0,2
Weglowodany (g) 05
w tym cukry (9) 05
mmmwmmu sy 79
1048 S6l (g) 1,34
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X

CULINAR®

e

BASE CULINAR
Krewetki
»Japan Style”
(Litopenaeus vannamei)
o0k.20 g

26-30 szt./Ib

- obrane, z segmentem ogonka
- 0Czyszczone

- W panierce panko
- oK. 49 % panierki
12 kg kt.

1 kg pa.
T
1440"3

583

X
SE

CULINAR®

BASE CULINAR
Krewetki ,,Butterfly”
(Litopenaeus vannamei)
ok.18¢g

26-30 szt./Ib

- obrane, surowe

- 0CZyszczone

- w chrupigcej panierce

- oK. 49 % panierki panko
12 kg kt.

1 kg pa.

(i

3576

Przygotowanie

Frytownica 170°C, 6 min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  525/125

Thuszez () 05
w tym tluszcze nasycone (g) 0,4

Weglowodany (g) 20,0
w tym cukry (g) 0,1

Biatko (g) 10,0

Sal (g) 1,34

Przygotowanie

Frytownica 170°C, 6 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  525/125

Thuszez () 05
w tym tluszcze nasycone (g) 0,4

Weglowodany (g) 20,0
w tym cukry (g) 05

Biatko (g) 10,0

S6l (g) 1,30

X

CULINAR®

BASE CULINAR

Krewetki w otoczce

ziemniaczanej

(Litopenaeus vannamei)

ok. 309

- surowe, obrane, z segmentem ogonka

- 0Czyszczone

- owiniete w masg ziemniaczang
w formie spaghetti

- 54 % ziemniaki, 28 % krewetki,
18 % pasta rybna

300 g pa.
20 pa. kt.

T
144071961

X
SE

CULINAR®

BASE CULINAR

Krewetki w ciescie

(Litopenaeus vannamei)

ok.10g

41-50 szt./Ib

- obrane, surowe

- 0Czyszczone

- w ciedcie (dzieki ulepszonej recepturze
ciasto wchtania mniej thuszczu)

- przyprawione

- 0k. 49 % ciasta

10 kg kt.

1 kg pa.
(L
151770941

Skorupiaki convenience

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Przygotowanie

Frytownica 160 °C, 6 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  516/123

Thuszez () 45
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,1

Weglowodany (g) 13,0
w tym cukry (g) 0,3

Biatko () 73

Sal (g) 0,30

Przygotowanie

Frytownica 170°C, 6 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1158/279

Thuszez (g) 21,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 4,6

Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 1,0

Biatko (g) 21,0

S6l (g) 1,60
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Krewetki argentynskie czerwone

,»Kuro”
(Pleoticus muelleri)

16-20 szt./Ib

- w panierce z dodatkiem wegla
z drzewa bambusowego
- 0k. 35 % panierki

800 g pa.
4 pa. kt.

(L
1736"5680

100 Ryby i owoce morza 2021

- obrane, surowe, z segmentem ogonka — Przygotowanie

BEZ LAKTOZY

Frytownica 180 °C, 3—4 min

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  498/118

Thuszcz (g) 1,0
w tym tluszcze nasycone (g) 09
Weglowodany (g) 15,2
w tym cukry (g) 1,4
Biatko (g) 10,6
Sél (g) 1,90



Kalmary Baby ,,Chipirones”
(Loligo patagonica)

- mate, cigte z catosci kawalki

- wstepnie frytowane

- W panierce z maki

- 0k. 35 % panierki

1 kg wor.

6 wor. kt.

T
1676"9

380

X
SE

CULINAR®

BASE CULINAR

Krazki z katamarnicy w ciescie

(Illex argentinus lub Dosidicus gigas)
- 50 % ciasta

1 kg wor.
6 kg kt.

gy
1453"6540

Przygotowanie

Frytownica 180 °C, 2-3 min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  851/204

Thuszez () 12,0
w tym tluszcze nasycone (g) 1,7

Weglowodany (g) 16,0
w tym cukry (g) 0,5

Biatko (g) 85

Sal (g) 1,10

Przygotowanie
Piekamik 200 °C, 13 min
Frytownica 180-185 °C, 3-4 min
Patelnia 180-185 °C, 3-4 min
Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  656/157
Thuszez () 76
w tym tluszcze nasycone (g) 1,0
Weglowodany (g) 14,0
w tym cukry (g) 09
Biatko (g) 7.6
S6l (g) 1,20

X
ASE

CULINAR®

BASE CULINAR

Katamarnica

»lapas Rabas Empanadas”
(Dosidicus gigas)

ok.18-20 g

- w paskach, wstepnie pieczona

- w cienkiej, chrupigcej panierce

- ok. 30 % panierki

ok. 1 kg wor.
6 wor. kt.

iy
145377028

5

Krazki z katamarnicy w ciescie
(Dosidicus gigas)
- 7 potaczonych kawatkéw, formowane
- 50 % ciasta

1 kg wor.
6 kg kt.

T
1680"4739

Migczaki convenience

Przygotowanie
Piekamik 200 °C, 1820 min
Frytownica 180-185 °C, 4-5min
Patelnia 180-185 °C, 4-5min
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  711/170
Thuszez () 9,2
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,1
Weglowodany (g) 12,0
w tym cukry (g) 21
Biatko () 9,0
S6l (g) 0,90

Przygotowanie

Piekamik 200 °C, 17 min

Patelnia 180 °C, 3-4 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  877/209

Thuszez (g) 8,2
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0

Weglowodany (g) 26,1
w tym cukry (g) 25

Biatko (g) 6,8

S6l (g) 1,00
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Specjaly w marynacie

CULINAR®

CULINAR®

BASE CULINAR
Sledzie Bismarck
(Clupea harengus)

2,8 kg
- W aromatycznej marynacie
- praktycznie bez osci

- bez konserwantow
- delikatnie przyprawione ptaty

- jasne mieso, bogate w kwasy omega-3

- waga netto: 2 kg wiad.

ok. 50 g szt.
ok. 37-43 szt. wiad.

AT
1675"5086

104 Ryby i owoce morza 2021

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  938/226

Thuszez (g) 18,0
w tym tluszcze nasycone (g) 3,6

Weglowodany (g) 5,0
w tym cukry (g) 50

Biatko (g) 11,0

Sl (g) 2,90

BASE CULINAR
Rolmopsy

(Clupea harengus)

2,8kg

- W aromatycznej marynacie
- praktycznie bez osci

- bez konserwantow

- delikatnie przyprawione filety
- jasne migso

- bogate w kwasy omega-3
- waga netto: 1,75 kg wiad.

ok. 40 g szt.
ok. 40-48 szt. wiad.

Thuszcz (g)

BEZ GLUTENU

BEZ LAKTOZY

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  767/184

12,0

w tym tluszcze nasycone (g) 2,4
Weglowodany (g) 5,0

w tym cukry (g) 50

Sol (g)

(L LR Bt 0
167575055

X

CULINAR®

BASE CULINAR
Krajanka $ledziowa

w sosie $mietanowym
(Clupea harengus)

2,8kg

- delikatnie marynowane kawatki
Sledzia, bez skary, w sosie $mietanowym
z jabtkiem, cebula i ogdrkami

- praktycznie bez osci

- bez konserwantéw

- bogata w kwasy omega-3

T
6"1656

152

14,0
2,60

BEZ GLUTENU

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez ()

w tym ttuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

W tym cukry (g)
Biatko (g)
Sol (@)

930/225
21,0
28

1,0

1,0

8,0

2,50



Specjaty w marynacie
X
.

BASE CULINAR
Filety $ledziowe opiekane

(Clupea harengus) STAR CULINAR
28k Filet z matiasa po holsztynsku
’ (Clupea harengus)
- opiekane na ztoty kolor
- W aromatycznej marynacie 2,8kg
- praktycznie bez oSci - w delikatnym oleju rzepakowym
- bez konserwantow - marynowany w koncentracie z burakéw
- oK. 5 % panierki Wartos¢ odzyweza w 1?0 g y - praktycznie bez 0sci Warto$¢ odzywcza w 1?0 9 '
) Wartosé Kikeal)  897/215 ' Wartosc Ki/kcal) 1023/247
- waga netto: 1,8 kg wiad. T g e fical - 89rIZL0 - waga netto: 2,2 kg wiad. e eractyena fkca)
ok. 60-80 g szt. w tym tuszcze nasycone (g) 41 ok. 60-90 g szt. w tym tiuszcze nasycone (g) 41
ok. 24-30 szt. wiad. Weglowodany (q) 6.1 ok. 28-32 szt. wiad. Weglowodany (q) 04
w tym cukry (g) 4.6 w tym cukry (g) 0,4
[y T sy
1623"3133 S0l (9) 1,40 1623"3430 S0l (g) 310

X
BASE

BASE CULINAR
Filety sledziowe ,,Sherry”

(Clupea harengus)

3kg L
- w stodko-kwasnej marynacie

- Z marynowanymi warzywami

- praktycznie bez osci Wartos¢ odzywcza w 100 g
. : Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1085/260
- waga netto: 1,8 kg wiad. Tiszez (g 160
ok. 46-56 g szt. w tym thuszcze nasycone (g) 3.2
— i Weglowodany (g) 17,0
ok. 38—44 szt. wiad. w ym cukty @) 170
(LI Y Biko ) 120
1673"1158 Sl (g) 3,50
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Specjaly w marynacie

X
SE

CULINAR®

BASE CULINAR

Filet z matiasa podwedzany

(Clupea harengus)

2,8 kg

- bez skory

- w delikatnym oleju rzepakowym
z wedzong nuta smakowa

- praktycznie bez osci

- waga netto: 2,2 kg wiad.

ok. 60-90 g szt.
ok. 28-32 szt. wiad.

T
1623"3416

X
SE

CULINAR®

BASE CULINAR
Filet z matiasa

po skandynawsku
(Clupea harengus)

3kg

- bez skory

- w oleju rzepakowym

- waga netto: 2,5 kg wiad.

ok. 48 g szt.
ok. 48-56 szt. wiad.

T
1526"1526
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BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1056/255

Thuszez (g) 22,2
w tym tluszcze nasycone (g) 53

Weglowodany (g) 0,4
w tym cukry (g) 04

Bialko (q) 133

Sol (g) 3,68

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  773/186

Thuszez (g) 14,0
w tym tluszcze nasycone (g) 2,8

Weglowodany (g) 2,0
w tym cukry (g) 2,0

Biatko (g) 13,0

Sl (g) 5,00

STAR CULINAR

Filet z matiasa

po skandynawsku

(Clupea harengus)

2,8 kg

- bez skory

- w delikatnym oleju rzepakowym
Z ziofami i przyprawami

- praktycznie bez osci

- waga netto: 2,2 kg wiad.

ok. 60-90 g szt.
ok. 28-32 szt. wiad.

T
1623"3447

X
SE

CULINAR®

BASE CULINAR
Filet z matiasa

po skandynawsku
(Clupea harengus)

5kg

- bez skory

- w oleju rzepakowym

- praktycznie bez osci

- waga netto: 4 kg wiad.

ok. 60-90 g szt.
ok. 50-57 szt. wiad.

T
1623"3355

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  960/232

Thuszez (g) 19,9
w tym ttuszcze nasycone (g) 3,8

Weglowodany (g) 0,7
w tym cukry () 04

Biatko () 123

Sal (g) 334

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1023/247

Thuszez (g) 215
w tym ttuszcze nasycone (g) 41

Weglowodany (g) 0,4
w tym cukry (g) 0,4

Biatko (g) 13,0

S6l (g) 3,10



X
BASE

CULINAR®

BASE CULINAR
Matiasy holenderskie
(Clupea harengus)

2,8 kg

- w oleju rzepakowym

- waga netto: 2,2 kg poj.
6 poj. kt.

ok. 55 g szt.
ok. 40 szt. poj.

TN
15275080

Matiasy podwajne ,,Premium”
(Clupea harengus)

750 g

- podwdjne filety z ptetwg ogonowa

- filetowane recznie
10 poj. kt.

ok. 75 g szt.
ok. 10 szt. poj.

T
1104"7681

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  801/193

Thuszez (g) 15,0
w tym tluszcze nasycone (g) 32

Weglowodany (g) 0,1
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 14,4

Sol (g) 4,20

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  810/194

Thuszez (g) 13,0
w tym tluszcze nasycone (g) 3,0

Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 0,5

Biatko (g) 19,0

Sl (g) 2,00

Matiasy holenderskie podwdjne

(Clupea harengus)

1kg

- podwdjne filety z ptetwa ogonowg
- filetowane recznie

6 poj. kt.

ok. 100 g szt.
ok. 10 szt. poj.

T
1036"3201

Matiasy holenderskie
(Clupea harengus)

3,1kg
- woleju
- waga netto: 2,5 kg wiad.

ok. 50 g szt.
ok. 62 szt. wiad.

T
1035"1895

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  810/194

Thuszcz (g) 13,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 3,0

Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 0,5

Biatko (g) 19,0

Sol (g) 2,00

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  721/174

Thuszez (g) 14,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,7

Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 0,5

Biatko () 13,0

Sl (g) 3,60
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X
ASE

CULINAR”

BASE CULINAR
Filety $ledziowe opiekane
(Clupea harengus)

5kg

- W marynacie

- bez konserwantow

- 5 % panierki

- waga netto: 3 kg wiad.

ok. 60-80 g szt.
ok. 38-46 szt. wiad.

T
1623"3171

108 Ryby i owoce morza 2021

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  897/215

Thuszez (g) 14,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 41

Weglowodany (g) 6,1
w tym cukry (g) 4,6

Biatko (g) 15,0

Sal (g) 1,40

X

CULINAR®

BASE CULINAR
Sledzie opiekane
(Clupea harengus)

5kg

- W marynacie

- bez konserwantéw

- bogate w kwasy omega-3
- 6 % panierki

- waga netto: 3 kg wiad.

ok. 86 g szt.
ok. 30-40 szt. wiad.

T
152774953

Sledzie opiekane
(Clupea harengus)

3kg

- W marynacie

- bez konserwantow

- bez kregostupa

- 0k. 1 % panierki

- waga netto: 2 kg wiad.

ok. 100 g szt.
ok. 18-22 szt. wiad.

T
1716"4955

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  911/215

Thuszez (g) 14,0
w tym tluszcze nasycone (g) 25

Weglowodany (g) 4,0
w tym cukry (g) 2,5

Biatko (g) 17,0

Sal (g) 1,40

BEZ LAKTOZY

Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1029/247

Thuszez () 17,7
w tym tluszcze nasycone (g) 52
Weglowodany (g) 71
w tym cukry (g) 54
Biatko (g) 14,9
Sal (g) 1,30



BASE CULINAR
Rolmopsy opiekane
z patyczkami

(Clupea harengus)

5kg

- w tagodnej, kwasno-pikantnej zalewie
- bez konserwantow

- bogate w kwasy omega-3

- praktycznie bez osci

- waga netto: 3 kg wiad.

ok. 32 g szt.
ok. 90-100 szt. wiad.

T
152774922

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  880/213

Thuszez () 15,0
w tym tluszcze nasycone (g) 35

Weglowodany (g) 38
w tym cukry (g) 2,3

Biatko (g) 17,0

Sal (g) 1,00

Sledzie opiekane w marynacie

BASE CULINAR
Pulpety sledziowe opiekane
(Clupea harengus)

3kg

- w aromatycznej kwasno-pikantnej zalewie

- bez konserwantow

- uformowane z kawatkow filetow
- praktycznie bez osci

- waga netto: 1,75 kg wiad.

ok. 25 g szt.

ok. 70 szt. wiad.

T
1623"3201

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  877/210

Thuszcz (g) 14,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 3,4

Weglowodany (g) 9,4
w tym cukry (g) 6,3

Biatko (g) 13,0

Sal (g) 1,10
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$ledzie w marynacie

X

CULINAR®

BASE CULINAR
Sledzie Bismarck
(Clupea harengus)

5kg

- ze skorg

- w aromatycznej zalewie

- bez konserwantow

- bogate w kwasy omega-3
- waga netto: 4 kg wiad.

ok. 50 g szt.
ok. 75-85 szt. wiad.

T
1675"5093

X

CULINAR®

BASE CULINAR
Rolmopsy z patyczkiem
(Clupea harengus)

5kg

- ze skorg

- w aromatycznej zalewie

- bez konserwantow

- bogate w kwasy omega-3
- waga netto: 4 kg wiad.
ok. 40 g szt.

ok. 95-105 szt. wiad.

T
1675"5062
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BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  938/226

Thuszez (g) 18,0
w tym tluszcze nasycone (g) 3,6

Weglowodany (g) 5,0
w tym cukry (g) 50

Biatko (g) 11,0

Sl (g) 2,90

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  767/184

Thuszez (g) 12,0
w tym tluszcze nasycone (g) 24

Weglowodany (g) 5,0
w tym cukry (g) 50

Biatko (g) 14,0

Sl (g) 2,60

X
ASE

CULINAR®

BASE CULINAR
Rolmopsy
(Clupea harengus)

5kg

- ze skora

- w aromatycznej zalewie

- bez konserwantow

- filety 0 jasnym miesie, delikatnie
przyprawione

- 7 ogorkiem wewnatrz

- bogate w kwasy omega-3

- waga netto: 4 kg wiad.

ok. 90 g szt.

ok. 40-50 szt. wiad.

T
172778805

X

CULINAR®

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  767/184

Thuszez (g) 12,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,4

Weglowodany (g) 50
w tym cukry (g) 5,0

Biatko (g) 14,0

S6l (g) 2,60

BASE CULINAR
Rolmopsy z patyczkiem
(Clupea harengus)

3kg

- bez skory

- w aromatycznej zalewie
- bez konserwantow

- waga netto: 2 kg wiad.

ok. 29 g szt.
ok. 65-75 szt. wiad.

T
1675"5079

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  767/184

Thuszez (g) 12,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,4

Weglowodany (g) 50
w tym cukry (g) 5,0

Biatko (g) 14,0

S6l (g) 2,60



X

CULINAR®

BASE CULINAR

Filety sledziowe a la matias
w oleju

(Clupea harengus)

5kg
- waga netto: 4 kg wiad.

ok. 50 g szt.
ok. 75-85 szt. wiad.

O
1526"1731

X
SE

CULINAR®

BASE CULINAR

Kaski $ledziowe

w sosie Smietanowym

(Clupea harengus)

5kg

- bez skory

- bez konserwantow

- w aromatycznym, delikatnie pikantnym
sosie $mietanowym z jabtkiem, cebula,
ogérkiem i jogurtem

(g
1526"170

0

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  645/155

Thuszez (g) 11,0
w tym tluszcze nasycone (g) 2,2

Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 1,0

Biafko (g) 13,0

Sol (g) 5,50

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  930/225

Thuszez (g) 21,0
w tym tluszcze nasycone (g) 2,8

Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 1,0

Biatko (g) 8,0

S6l (g) 2,50

X
ASE

CULINAR®

BASE CULINAR
Filety sledziowe w $mietanie
(Clupea harengus)

3kg

- w aromatycznym, lekko pikantnym sosie
$mietanowym z jabtkiem, cebula
i ogorkiem

ok. 50 g szt.

ok. 28-32 szt. wiad.

T
1526"1496

Filety ze Sledzi

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 930/225

Thuszcz (g) 21,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,8

Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 1,0

Biatko () 8,0

Sol (g) 2,50
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Specjaly ze Sledzi

Sledzie w galarecie
(Clupea harengus)

100 g

- kawatki ze skorg w galarecie
- w formie tymbalikow

- bez konserwantéw

- bogate w kwasy omega-3

- praktycznie bez osci

30 szt. kt.

T
1527"6490
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BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY
Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  398/95
Thuszez (g) 6,5

w tym tluszcze nasycone (g) 15
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Biatko (g) 10,0
Sl (g) 2,00

Sledzie w galarecie
(Clupea harengus)

1,5kg

- z catego fileta naturalnego
- w aromatycznej galarecie
- Z dekoracjg z marchewki
- do samodzielnej konfekcji
- bogate w kwasy omega-3
- praktycznie bez osci

ok. 25 por. x 60 g

(L
1527"6506

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  539/129

Thuszez (g) 75
w tym tluszcze nasycone (g) 2,7

Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 1,0

Biatko (g) 12,8

S6l (g) 1,20



Satatki z ryb i owocow morza

X
BASE

BASE CULINAR
Kaski $ledziowe w sosie

koperkowo-$mietanowym [BEzGLUTENU

(Clupea harengus) Wartosé odzywcza w 100 g
-  kiszonym ogérkiem i cebula mgz"cszc(ge)”ergewma (kJ/keal) ”6”2251
- 45 % kaskow $ledziowych w tym tuszcze nasycone (g) 6,0
1 k 0 Weglowodany (g) 4,7
w tym cukry (g) 4,0
T s
561 160

X
SE

CULINAR®

BASE CULINAR
Satatka sledziowa biata

(Clupea harengus)

- Z biatymi burakami, cebulg i ogdrkami (BEZGLUTENY
marynowanymi Wartos$¢ odzywcza w 100 g

- W sosie majonezowym #ngis;é(g)nergetyczna (kJ/kcal) 1264/232)8

-35% qukéw Sledziowych w tym tluszcze nasycone (g) 2:9

1 kg poj. 5 k wiad. W‘Sglowodany [(0)] 59

tym cukry (g) 52

(I ||||||||||||| [T

14473548 Sl (g) 1,70

X
BASE

BASE CULINAR
Safatka sledziowa czerwona

(Clupea harengus)
- Z czerwonymi burakami, jabtkiem
i ogdrkami marynowanymi Wartosé odzywcza w 100 g
- W sosie majonezowym ¥\{aﬂ0éé energetyczna (kJ/kcal) 1125/22473
- 25 % kaskow sledziowych \;Sticni g]l]szcze nasycone (g) 23
1 kg poj. 5 kg wiad. W@%OW"dir”V((%) 212
w tym cukry (g ,
||||||||||||| | ||||||||||||| [
56l (g) 1,80
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Filety z matiasa
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Filet z matiasa ,,Sjo”
(Clupea harengus)
700 g

- bez skory
- praktycznie bez osci
- pakowany prézniowo

- oryginalny norweski, z letnich potowéw

- Z lekko stong nutg
- delikatny smak
- idealny dla nowoczesnej kuchni

8 pud. kt.
ok. 35 g szt.

TR
163277276

Filety z matiasa

z lekko wedzong nuta
,Nordischer Art”
(Clupea harengus)

2,5kg

- bez skory

- w oleju rzepakowym

- praktycznie bez osci

- pakowane w atmosferze ochronnej
- waga ryby: 2 kg

2 pud. kt.

ok. 70 g szt.

T
1013"9622

Filety sherry

(Clupea harengus)

2,5 kg

- marynowane, bez skory

- w stodko-kwasnej zalewie
Z marynowanymi warzywami
i przyprawami

- praktycznie bez osci

- bez konserwantéw

- pakowane w atmosferze ochronnej

- waga po odsaczeniu: 1,5 kg

2 pud. kt.

ok. 50 g szt.

T
17213110

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY
Przygotowanie
Przed rozmrozeniem wyjac z opakowania.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  938/226

Thuszcz (g) 18,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 3,6

Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 0,5

Biatko (g) 13,0

Sol () 2,50

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  773/186

Thuszez (g) 14,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,8

Weglowodany (g) 2,0
w tym cukry (g) 2,0

Biatko () 13,0

Sol () 4,00

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1085/260

Thuszez (g) 16,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 3,2

Weglowodany (g) 17,0
w tym cukry (g) 17,0

Biatko (g) 12,0

Sl (g) 3,50



Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$c energetyczna (kJ/kcal)  645/155
Thuszez (g) 1,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,2
Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry () 1,0
Bialko (g) 13,0
Sol (g) 5,50
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  895/216
Thuszez (g) 19,6
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,8
Weglowodany (g) 2,0
w tym cukry (g) 2,0
Biatko (g) 8,0
Sl (g) 2,30

Filety $ledziowe ,Matjes Art”
(Clupea harengus)

2,5 kg

- bez skory

- w oleju rzepakowym

- praktycznie bez osci

- pakowane w atmosferze ochronnej
- waga ryby: 2 kg

2 pud. kt.

ok. 70 g szt.

LTI
1013"8861

Filety sledziowe w $mietanie
(Clupea harengus)

2,5 kg

- bez skdry

- marynowane, w $mietanie

- 7 dodatkami warzywnymi

- bez konserwantow

- praktycznie bez osci

- pakowane w atmosferze ochronnej
- waga ryby: 1,25 kg

2 pud. kt.

ok. 50 g szt.

T
1721"3141

Filety ze $ledzi
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Wedzone specjaty rybne . -

118 Ryby i owoce morza 2021

STAR CULINAR
Wedzony miks ,,Skipper”
(Scomber scombrus, Salmo salar, Reinhardtius hippoglossoides,
Lepidocybium flavobrunneum)
- bankietowy miks wedzonych specjatéw rybnych
- zawarto$c:
* kaski fileta z makreli (naturaine, z tarta cebulka,
7 ptatkami papryki, z mieszankg przypraw Texas
i pieprzem)
e rolki fososiowe z ananasem
e praliny z fososia i czarnego halibuta (naturalne,
7 sezamem, z mieszankg przypraw Texas, z pieprzem,
z mieszanka przypraw $rodziemnomorskich)
o filet z ryby maslanej
ok. 1,5 kg kt.
ok. 5065 szt. kt.

< mym
§ 1480"1921

e

STAR CULINAR
Wedzony miks ,,Maat”
(Scomber scombrus, Reinhardtius hippoglossoides,
Salmo salar, Clupea harengus)
- bankietowy miks wedzonych specjatéw rybnych
- zawarto$¢:
 kaski fileta z makreli (naturalne, z tartg cebulka,
7 ptatkami papryki, z mieszankg przypraw Texas)
© wedzone kaski z halibuta czarmego z ananasem
o rolmopsy Sledziowe nadziewane dynig
 rolmopsy $ledziowe nadziewane marynowanym
ogorkiem
e praliny z fososia (naturalne, z sezamem, z mieszankg
przypraw Texas, z pieprzem, z mieszankg przypraw
$rédziemnomorskich)
ok. 1,5 kg kt.
ok. 45-55 szt. kt.

T
1480"1938

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY
Przygotowanie
Przed rozmrozeniem wyja¢ z opakowania.

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) 1145/275

Thuszcz () 20,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 45

Weglowodany (g) 13
w tym cukry (g) 0,7

Biatko (g) 22,0

Sl (g) 1,60

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY
Przygotowanie
Przed rozmrozeniem wyjac¢ z opakowania.

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1158/279

Thuszez () 21,0
w tym tluszcze nasycone (g) 4,6

Weglowodany (g) 1,0
W tym cukry (g) 1,0

Biatko (g) 21,0

S6l (g) 1,60



BEZ GLU
BEZ LAKTOZY

Przygotowanie
Przed rozmrozeniem wyjac z opakowania.

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) 1134/269
Thuszcz () 17,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 4,2
Weglowodany (g) 05
w tym cukry (g) 0,5
Biatko (g) 19,0
Sl (g) 1,60
(BEZ GLU:

Przygotowanie
Przed rozmrozeniem wyjac z opakowania.

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1109/267

Thuszez (g) 20,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 3,4

Weglowodany (g) 1,7
w tym cukry (g) 0,7

Biatko (g) 21,0

Sal (g) 1,30

STAR CULINAR
Wedzony miks ,,Matrose”
(Scomber scombrus, Reinhardtius hippoglossoides,
Salmo salar, Lepidocybium flavobrunneum)
- bankietowy miks wedzonych specjatéw rybnych
- zawarto$c:
o kaski z fileta makreli (naturalne)
o trojkaty z czarnego halibuta
© ogony fososia wedzonego na goraco
o kawatki fileta ryby maslanej
ok. 1,5 kg kt.
ok. 25-35 szt. kt.

T
1480"1945

3

STAR CULINAR
Wedzony miks ,,Bootsmann”
(Clupea harengus, Salmo salar, Reinhardltius hippoglossoides,
Gadus morhua, Lepidocybium flavobrunneum)
- bankietowy miks wedzonych specjatow rybnych
- zawarto$c:
e rolmopsy $ledziowe nadziewane marynowanym ogdrkiem
 kaski tososia wedzonego na gorgco (naturalne,
z sezamem, Z mieszanka przypraw Texas, z pieprzem,
z mieszankg przypraw $rodziemnomorskich)
e praliny z czarnego halibuta z ananasem i pieprzem
e dorsz ze szpinakiem
* toso$ z twarozkiem, chili i pistacjami
o filety z ryby maslanej (naturalne, z sezamem,
z mieszankg przypraw Texas i pieprzem,
z mieszankg przypraw $rodziemnomorskich)

ok. 1,5 kg kt.
ok. 50-65 szt. kt.

T
1480"1952
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Wedzone specjaty rybne

STAR CULINAR
Praliny z wedzonego tososia

i halibuta
(Salmo salar, Reinhardtius hippoglossoides)
- bez skéry
* kaski wedzonego ososia i czarmnego  EEALAILAL
halibuta (naturalne, z sezamem, Przygotowanie
7 mieszankq przypraw Texas Przed rozmrozeniem wyja¢ z opakowania.

z pieprzem, z mieszanka przypraw ~ Wartos¢ odzywcza w100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1191/287

J:_ $rodziemnomorskich) Tuszez (g 240
- ok. 1,5 kg kt. w tym thuszcze nasycone (g) 37
' ok.60-75szt. kt. Heglowntn ] 0
W tym CUKr s
(i .
winig 148072034 S0l (g) 1,50 v
AL | i —
“Paldi
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Praliny z tososia
(Salmo salar)

109

- idealne na zimny bufet

- 7 sezamem, koperkiem i makiem
- 25 % ryby

- waga netto: 240 g

10 pa. kt.
24 szt. pa.

MR
121973936

STAR CULINAR
Miks wedzonych kaskow z makreli
(Scomber scombrus)

ok. 30-50 g

- ze skorg
- z fileta
- naturalne, z tartg cebulka,

z ptatkami papryki, z kolorowym pieprzem

- 93 % ryby

ok. 1,5 kg kt.
ok. 30-40 szt. kt.

T
1480"2010

Przygotowanie
Przed rozmrozeniem wyjac¢ z opakowania.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  859/206

Thuszez (g) 138
w tym tluszcze nasycone (g) 79

Weglowodany (g) 10,1
w tym cukry (g) 3,3

Biatko (g) 10,4

Sol (g) 1,13

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY
Przygotowanie
Przed rozmrozeniem wyja¢ z opakowania.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1179/267

Tluszez (g) 22,0
w tym tluszcze nasycone (g) 5,1

Weglowodany (g) 0,5
W tym cukry (g) 05

Biatko (g) 20,0

S0l (g) 1,50

Ryby wedzone konfekcjonowane

STAR CULINAR
Wedzony filet z makreli
(Scomber scombrus)

ok. 100-130 g
- ze skorg
- naturalny

ok. 2,5 kg kt.
ok. 20-30 szt. kt.

T
1480"1969

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY
Przygotowanie
Przed rozmrozeniem wyjac z opakowania.

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) 1137/274

Thuszcz (g) 22,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 52

Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 0,5

Biatko (q) 19,0

S6l (g) 1,70

STAR CULINAR
Wedzony filet z makreli
z pieprzem

(Scomber scombrus)

ok. 100-130 g

- ze skorg

- 7 kolorowym pieprzem
- 97 % ryby

ok. 2,5 kg kt.

ok. 20-30 szt. kt.

T
14801983

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY
Przygotowanie
Przed rozmrozeniem wyjac¢ z opakowania.

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1098/265

Thuszez () 22,0
w tym tluszcze nasycone (g) 53

Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 0,5

Biatko () 18,0

S6l (g) 2,30

STAR CULINAR

Miks wedzonych filetéw z makreli

(Scomber scombrus)

ok. 100-130 g

- ze skdrg

- z roznymi dodatkami: z cebulkg,
z pieprzem i papryka

- 93 % ryby

ok. 2,5 kg kt.

ok. 20-30 szt. kt.

T
1480"1990

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY
Przygotowanie
Przed rozmrozeniem wyjac z opakowania.

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) 1179/267

Thuszez (g) 22,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 5,1

Weglowodany (g) 05
w tym cukry (g) 0,5

Biatko (g) 20,0

Sl (g) 1,50

Ryby i owoce morza 2021
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STAR CULINAR

Losos wedzony na goraco
(porcije)

(Salmo salar)

ok. 50-100 g
- ze skorg
- filet naturalny

ok. 2 kg kt.
ok. 26-29 szt. kt.

T
1480"2072

122 Ryby i owoce morza 2021

BEZ GL
BEZ LAKTOZY
Przygotowanie
Przed rozmrozeniem wyjac z opakowania.

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1171/282

Thuszcz (g) 22,0
w tym tluszcze nasycone (g) 4,2

Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 05

Biatko (g) 20,0

Sl (g) 1,60

Chipsy z tososia
(Salmo salar)
- wedzone, pociete

1 kg wor.
9 kg kt.

[y
1712

2245

Losos wedzony na goraco
(porcje ogonowe)
(Salmo salar)

ok. 50-150 g
- ze skorg
- filet naturalny

2 kg kt.
ok. 15-35 szt. kt.

T,
161977770

BEZ GL
BEZ LAKTOZY
Przygotowanie

Przed rozmrozeniem wyjac z opakowania.

Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  569/136

Thuszez (g) 6,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,4
Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 0,2
Biatko (g) 20,0
Sal (g) 2,70

BEZ GL!
BEZ LAKTOZY
Przygotowanie

Przed rozmrozeniem wyjac z opakowania.

Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1171/282

Thuszcz (g) 22,3
w tym tluszcze nasycone (g) 4,2
Weglowodany (g) 0,1
w tym cukry (g) 0,1
Biatko (g) 20,4
S0l (g) 1,25



Filet z wedzonego pstraga

(Oncorhynchus mykiss)

ok. 62,59

- bez skory

- pojedynczy

- wedzony na goraco
ok. 500 g poj.

12 poj. kt.

ok. 7-9 szt. poj.

O
172774920

Wegorz wedzony
(Anguilla anguilla)

ok. 600-800 g

- patroszony

- pakowany prézniowo

5 kg kt.
ok. 7 szt. kt.

IO
119275651

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY
Przygotowanie
Przed rozmrozeniem wyjac z opakowania.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  556/133

Thuszez (g) 3,7
w tym tluszcze nasycone (g) 1,2

Weglowodany () 0,9
w tym cukry (g) 09

Biatko (g) 24,0

Sal (g) 1,83

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY
Przygotowanie
Wyjmij z opakowania w celu rozmrozenia.

Po rozmrozeniu usur skére i 0Sci —
produkt jest gotowy do spozycia.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1117/296

Thuszez (g) 22,0
w tym tluszcze nasycone (g) 58

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 17,9

Sl (g) 1,30

Filet z wedzonego pstraga
(Oncorhynchus mykiss)

0k. 62,59

- ze skdrg

- pojedynczy

- wedzony na gorgco
ok. 500 g poj.

12 poj. kt.

ok. 7-9 szt. poj.

TOTICTI
172774982

Pstrag, wegorz, halibut

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY
Przygotowanie
Przed rozmrozeniem wyjac¢ z opakowania.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  556/133

Thuszcz () 3,7
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,2

Weglowodany (g) 09
w tym cukry (g) 09

Biatko () 24,0

Sol (g) 1,83

Wedzony filet z czarnego halibuta g

(w plastrach)
(Reinhardltius hippoglossoides)

ok. 0,8-1,4 kg

- wedzony na zimno
- pakowany prézniowo

kg
T
1183

3680

Przygotowanie
Przed rozmrozeniem wyja¢ z opakowania.
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) — 837/200
Thuszez (g) 16,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,8
Weglowodany (g) 05
w tym cukry (g) 0,0
Biatko (g) 14,0
Sl (g) 3,00

Ryby i owoce morza 2021
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Losos wedzony, graviax

IR
Graviax
Z tososia

Gravlax z tososia to tradycyjne danie kuchni

skandynawskiej. Specjat przyrzadzany z surowego tososia
(zwany takze gravad laksem) wzigt swojg nazwe od stowa
,zakopany“. W dawnych czasach oprawione,
zamarynowane i przyprawione migso ryby zakopywano

w zimnej ziemi u brzegdw rzeki; aby tam osiggneto petnie
dojrzatego smaku.
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X
BASE

CULINAR®

BASE CULINAR
Losos wedzony (w plastrach)
(Salmo salar)

2009

- krojony z fileta

- pakowany prézniowo

- Z norweskiej akwakultury
10 pa. kt.

(I

787

STAR CULINAR
Losos wedzony (w plastrach)
(Salmo salar)

1kg

- krojony z fileta

- recznie solony na sucho
- pakowany prézniowo

- Z norweskiej akwakultury
10 pa. kt.

1 1)

633

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY
Przygotowanie
Przed rozmrozeniem wyjac z opakowania.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 714/171

Thuszez (g) 9,5
w tym tluszcze nasycone (g) 2,5

Weglowodany () 0,3
w tym cukry (g) 0,1

Biatko (g) 21,0

Sal (g) 3,00

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY
Przygotowanie
Przed rozmrozeniem wyjac¢ z opakowania.

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  714/171

Thuszez () 9,5
w tym tluszcze nasycone (g) 2,5

Weglowodany (g) 0,3
w tym cukry (g) 0,1

Biatko () 21,0

S6l (g) 3,00

X
BASE

CULINAR®

BASE CULINAR
Losos wedzony (w plastrach)
(Salmo salar)

1kg

- krojony z fileta
- pakowany prézniowo
- Z norweskiej akwakultury

10 pa. kt.
Il

(i
171671688

X
SE

CULINAR®

BASE CULINAR
Gravlax (w plastrach)
(Salmo salar)

1kg

- krojony z fileta

- pakowany prézniowo

- z norweskiej akwakultury
10 pa. kt.

T
171671725

Losos wedzony, graviax

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY
Przygotowanie
Przed rozmrozeniem wyjac¢ z opakowania.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 714/171

Thuszcz (g) 9,5
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,5

Weglowodany (g) 0,3
w tym cukry (g) 01

Biatko () 21,0

Sol (g) 3,00

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY
Przygotowanie
Przed rozmrozeniem wyja¢ z opakowania.

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  865/207

Thuszez (g) 13,9
w tym ttuszcze nasycone (g) 4,0

Weglowodany (g) 0,9
w tym cukry (g) 09

Biatko (g) 19,7

Sl (g) 3,00
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Roladki, konfekcje, terriny
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Roladki z tososiem wedzonym
,,Mediterran”
(Salmo salar)

10g

- nadziewane $wiezym serkiem
$mietankowym z oliwkami

- 41 % ryby

300 g pa.

8 pa. kt.

30 szt. pa.

Terrina tososiowa ze szpinakiem
(Salmo salar)

0k.30g
- porcjowana (w plastrach)
- w jogurtowej galaretce

480 g pa.
8 pa kt.

16 szt. pa.

Przygotowanie
Przed rozmrozeniem wyjac z opakowania.

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  916/218

Thuszez (g) 16,6
w tym ttuszcze nasycone (g) 9,1

Weglowodany (g) 1,3
w tym cukry (g) 12

Biafko (g) 15,9

S0l (g) 1,80

Przygotowanie
Przed rozmrozeniem wyjac¢ z opakowania.

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  619/148

Thuszez (g) 10,5
w tym tluszcze nasycone (g) 4,4

Weglowodany (g) 2,0
w tym cukry (g) 1,8

Biatko (g) 11,5

Sl (g) 1,05

Konfekcja rybna ,,Auslese”
(Oncorhynchus mykiss, Thunus albacares,
Pandalus borealis)

109

- trzy wariacje na pumpernikiu:
o krewetki ptnocne z koperkiem
e pstrag wedzony z porzeczkami
e tunczyk z rzezucha

- 14 % ryby

240 g pa.

10 pa. kt.

24 szt. pa.

X
1

CULINAR®

BASE CULINAR

Marynowana satatka z alg

morskich ,,Wakame”

(Undaria pinnatifida)

- W sosie sojowym z winegretem
i ziarnami sezamu

- Swietnie komponuije sig z krewetkami
i przegrzebkami

- idealna z makaronem ryzowym

1 kg pa.
12 pa. kt.

Roladki, konfekcje, terriny

Przygotowanie

Przed podaniem rozmrazac 2 godziny
w temperaturze pokojowej

Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  885/208
Thuszcz (g) 13,2
w tym ttuszcze nasycone (g) 8,4
Weglowodany (g) 12,8
w tym cukry (g) 54
Biatko (g) 79
Sol (g) 1,23

BEZ LAKTOZY
PRODUKT WEGETARIANSKI
Przygotowanie
Po rozmrozeniu gotowe do spozycia.

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  433/104

Thuszez (g) 47
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,6

Weglowodany (g) 16,0
w tym cukry (g) 12,0

Biatko (g) 1,0

S6l (g) 2,07

Ryby i owoce morza 2021
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Konserwy z tunczykiem
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GEISHA PREMIUM
Tunczyk w kawatkach
(Katsuwonus pelamis)

ok. 1,7 kg

- certyfikat FAD-free
- w oleju stonecznikowym

- waga netto po odsgczeniu: 1,26 kg

6 pusz. kt.

T
1013"9042

GEISHA PREMIUM
Turiczyk w kawatkach
(Katsuwonus pelamis)

ok. 1,7 kg

- certyfikat FAD-free

- naturalny
- W zalewie i Sosie wiasnym

- waga netto po odsgczeniu: 1,35 kg

6 pusz. kt.

T
1013"9769

GEISHA GOLD

Filet z tunczyka

(Thunnus albacares)

80¢g

- certyfikat FAD-free

- w oleju stonecznikowym

- waga netto po odsgczeniu: 56 g

48 pusz. kt.

MO0
126772660

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  712/170

Thuszez (g) 6,1
w tym tluszcze nasycone (g) 2,1

Weglowodany (g) 6,1
w tym cukry (g) 0,2

Biatko (g) 26,4

Sol (g) 1,00

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 472/111

Thuszez (g) 1,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0

Weglowodany (g) 0,1
w tym cukry (g) 0,1

Biafko (g) 255

Sol (g) 1,00

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  780/186

Thuszez (g) 71
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,7

Weglowodany (g) 0,1
w tym cukry (g) 0,1

Biafko (g) 30,4

S0l (g) 1,00

GEISHA GOLD

Filet z tunczyka

(Thunnus albacares)

80g

- certyfikat FAD-free

- naturalny

- W zalewie i sosie wlasnym

- waga netto po odsgczeniu: 56 g
48 pusz. kt.

(L 1
126772677

Zrob sobie zapasy...

Konserwy rybne dzieki procesowi sterylizacji (odpowiedniego ogrzania) zachowujg wtasciwosci smakowo-zapachowe charakterystyczne

Konserwy z tuniczykiem

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  487/115

Thuszcz () 1,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,4

Weglowodany (g) 0,1
w tym cukry (g) 01

Biatko (g) 26,4

Sal (g) 1,00

dla danego gatunku. Nie zawierajg konserwantow, a ich termin przydatnosci do spozycia przekracza rok bez jakichkolwiek strat jakosci.

Produkty te mogg by¢ przechowywane w temperaturze pokojowej nawet do kilku lat!

Turiczyk w kawatkach
(Katsuwonus pelamis)

ok. 1,7 kg
- w oleju sfonecznikowym

- waga netto po odsaczeniu: 1,26 kg

6 pusz. kt.

T
1013"9059

Turiczyk w kawatkach
(Katsuwonus pelamis)

1859

- w oleju stonecznikowym

- waga netto po odsaczeniu: 130 g
48 pusz. kt.

T
1013"9752

BEZ GLUTENU

BEZ LAKTOZY

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  710/169

Thuszcz (g) 7,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,5
Weglowodany (g) 05
w tym cukry (g) 0,5
Biafko (g) 26,0
S6l (g) 0,90

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 892/214

Thuszez (g) 13,0
w tym tluszcze nasycone (g) 1,4

Weglowodany (g) 05
w tym cukry (g) 0,5

Biafko (g) 25,0

Sl (g) 0,98

Tunczyk w kawatkach
(Katsuwonus pelamis)

ok. 1,7 kg

- naturalny
- W zalewie i sosie wiasnym

- waga netto po odsgczeniu: 1,35 kg

6 pusz. kt.

TITOTATOAT
101472462

Tunczyk w kawatkach
(Katsuwonus pelamis)

1859

- naturalny

- W zalewie i sosie wlasnym

- waga netto po odsgczeniu: 135 g
48 pusz. kt.

T
1013"9172

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) — 430/101

Thuszcz (g) 0,6
w tym tluszcze nasycone (g) 0,3

Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 0,5

Biatko (g) 24,0

Sol (g) 0,80

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) — 479/113

Tuszez (g) 1,2
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,4

Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry () 0,5

Biatko (g) 26,0

Sl (g) 1,10
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Kawiory, sardynki, sardele

Sardynki w oleju
(Sardina pilchardus)

125¢g

- bez skory i osci

- waga netto: 80 g
100 pusz. kt.

T
1013%9127

Filety z sardeli
peruwianskich
(Engraulis ringens)

600 g

- w oleju stonecznikowym
- waga netto: 400 g

12 pusz. kt.

T
14414619
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BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1065/256

Tluszcz (g) 18,0
w tym tluszcze nasycone (g) 3,8

Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 0,5

Bialko (q) 24,0

Sol (g) 0,86

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  877/210

Thuszez (g) 12,4
w tym ttuszcze nasycone (g) 16

Weglowodany () 0,4
w tym cukry (g) 0,4

Biatko (q) 24,0

Sl (g) 11,50

Niemiecki kawior
(Cyclopterus lumpus)
100 g

- Z ikry taszy (zajaca morskiego)
- aromatyczny i delikatny

- pikantny smak

- stoik typu twist off

- konserwowany

6 st. kt.

IO
1014"1748

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 349/83

Thuszez (g) 3,5
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,0

Weglowodany (g) 16
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 11,0

Sol (g) 6,00

Kawior z tososia dzikiego Kodiak

(Oncorhynchus spp.)

1009

- 7 ikry tososia alaskaniskiego
- stoik typu twist off

- bez konserwantow

- pasteryzowany

12 st kt.

T
1486"0393

Kawior z pstraga
(Oncorhynchus mykiss)

100 g

- Z ikry pstraga

- stoik typu twist off
- bez konserwantow
- pasteryzowany

12 st kt.

T

574

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  897/214

Thuszcz () 10,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,7

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 31,0

Sl (g) 4,00

BEZ GLUTENU
BEZ LAKTOZY

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  807/193

Thuszez () 9,2
w tym tluszcze nasycone (g) 3,0

Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 26,0

S6l (g) 4,00



Pasty i masta smakowe Jiirgen Langbein

Pasty Jlrgen Langbein to potgotowe produkty stuzace
do przygotowania zageszczonych zup rybnych, soséw i dipow.

[ J
Pa Sty ma I’I(l Sa lekko przyprawione, ale zachowujg charakterystyczny smak

rakow lub homarow.

l ii rg e “ I_ang bei n Sposob przygotowania: na jedng porcje zupy przygotowac
.

ok, 25—-30 g pasty i 250 ml rosotu lub wody. Cato$¢ wymiesza¢
i zagotowac. W zaleznosci od upodoban doprawi¢ solg

i

i pieprzem, dodac $mietany lub wina. Wktadke do zupy wybrac
wedtug gustu. Mozna dodac zielony koperek. W przypadku
sosow postepowac analogicznie, ale zwigkszy¢ ilos¢ pasty
do ok. 35-40 g.

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Pasta z homarow Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 2442/583
Thuszez (g) 48,0
500 g szt. w tym ttuszcze nasycone (g) 23,0
J ey e 6 szt. kt. Weglowodiny ((g)) 32,0
e ee Ll w tym cukry (g 18
S iy
I . |
I Illn'rrrrr;'.g'r' f—’m“ -
by Ly B ’ i
Wartosc¢ odzywcza w 100 g
Pasta z krabow Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 2446/584
Thuszez (g) 48,0
—— 500 g szt. w tym tluszcze nasycone (g) 23,0
Weglowodany (g) 32,0
6 szt. kt. T U o 05
(Lau Bicko 9 o4
1018"1096 Sl (g) 6,00

Masta smakowe Jiirgen Langbein to czysty klarowany ttuszcz
0 smaku homara lub raka. Ma lekko czerwony kolor i jest

delikatnie doprawione. Stuzy do przygotowania zup i SoSOwW MaS‘l' a ma rl(i

lub wzmacniania ich waloréw smakowych. Nie nadaje sie

do smarowania chleba. l ii I‘g e n I.a ng bei n

Sposdb przygotowania: na 250 ml wywaru stopi¢ ok. 10-15 g
masta w niskiej temperaturze. Po uptynnieniu ttuszczu, stale

mieszajgc, doda¢ make pszenna. Po uzyskaniu pozadanej 2 g I
konsystencji, wla¢ rosot lub wode i zagotowac. Doprawic -
do smaku.

[BEZ GLUTENU
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Masto z rakow Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 3676/878
Thuszcz (g) 99,0
380 g pusz. w tym thuszcze nasycone (g) 57,0
Weglowodany (g) 0,0
6 pusz. kt. T 00
LR Biko ) 02
1018"0938 Sol (@) 0,01
[BEZ GLUTENU
Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Masto z homarow Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) 3675/878
Thuszez () 99,0
380 g pusz. w tym thuszcze nasycone (g) 57,0
Weglowodany (g) 0,0
6 pusz. k. w tym cukry (g) 00
Ny Biako ) 02
1018"0839' Sol (g) 0,01
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Naczynie zeliwne do ryb, sztucce 136

Tace do serwowania, papier woskowany 137
Porcelana 138
Talerze do serwowania ryb 144
Phyty z tupka naturalnego, tace z melaminy 145
Naczynia szklane do przystawek 146

Wybrane artykuty

dostepne na specjalne
zamowienie, czas dostawy
ok. 14 dni roboczych,
pozostate dostepne
od reki.
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Naczynie zeliwne do ryb, sztuéce

‘DostePNEN
NA SPECJALNE
ZAMOWENE

Naczynie zeliwne
- 7 zeliwa emaliowanego
-15x24c¢m, 0,521

1 szt.

(U
1719"1548

‘DostepnEN
NA SPECJALNE
ZAMOWIENE

Podktadka drewniana

-37x18,7¢cm
- z drewna bukowego
- certyfikat FSC
- dopasowana do naczynia zeliwnego
15x24 cm
1 szt
(I
1719%1555
Sztucce z serii fromed
Atlantic 1824 i W SPECALIE
- ze stali nierdzewnej 18/10 |
- polerowane Sztuéce z serii
- nadajg sie do mycia Tokyo 8060
W Zmywarce - ze stali nierdzewnej 18/10
12 szt. kt. - polerowane na wysoki potysk ‘
- nadaja sie do mycia ‘ I )
W zmywarce
e 12 szt. kt.
N6z do ryb N6z do ryb
19,6 cm 20,5¢cm
sy Ly
Widelec do ryb
Widelec do ryb 18.cm
e 10
T MY
109911305 ‘
tyzka do przystawek SELTMANN
z serii Atlantic 1894 kyzka Party Savoy
- ze stali nierdzewnej 18/10 -90 ml, 15 x5 cm, wys. 3 cm
- polerowana - porcelanowa
- nadaje sie do mycia w zmywarce - biafa

6 szt. kt. /,\ 6 szt. kt.
il i
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Tace do serwowania, papier woskowany
iR e m

Taca Sunday Taca Swing

-GN 1/1,53x32,5¢cm - ze stali nierdzewnej 18/0

- ze stali nierdzewnej 18/8 - wewnetrzna cze$¢ tacy polerowana
- polerowana na wysoki potysk na wysoki potysk

- szeroki brzeg - matowy brzeg

1szt. 1szt.

iy

T
1265"3706
32,5x32,5¢cm
T
1265"3720

GN 1/1,53 x32,5cm

T
1265"3744

Papier woskowany Snack Holder

500 szt. kt.

motyw uniwersalny motyw gazetyi . ¥

42 x25cm 42 x25¢cm

(L T

‘DostepnEN ‘DosTePNE Y
NA SPECJALNE WA SPECIALNE
ZAMOWENE ZAMOWIENE

motyw czerwonej kratki  motyw fast food

42 x 25 cm 30x20cm
[y MU
1604"7280 1725"0474
‘DosTepnE NV

NA SPECJALNE
ZAMOWIENIE

Paletki serwisowe
Genusspalette

- z drewna brzozowego
1szt.

20 x 12 cm, wys. 3cm

T
163772252

30 x 20 cm, wys. 3cm

T
1637"2276

40 x 15 cm, wys. 3cm

T
1637"2290
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Porcelana

‘Seria Event

Talerz ptytki
- wklesty

- porcelanowy N
- biaty 3
6 szt. kt. /

31,9x17,7cm
A
2009"7813

44,8 x 24,6 cm

T
2009"7820
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Talerz ptytki
- owalny

- porcelanowy
- biaty

6 szt. kt.

28,8x12,5¢cm
TIAm
2009"7844

40,3x17,8 cm

(g
2009"7851

2 SCHONWALD

Germany

QUALITAT
MADE IN
GERMANY




QUALITAT

@ SCHONWALD MADE IN

Germany

Seria Shiro

Prosta, wrecz ascetyczna stylistyka serii Shiro, to gwarancja
doskonatej ekspozycji dania. Dzigki neutralnej optyce zastawa
nie konkuruje z wygladem potrawy. Charakterystyczny design
tgczy skandynawskq prostote z japoriskim wdzigkiem. Naczynia
mimo szerokich brzegéw prezentujg sie na stotach zaskakujgco
lekko i estetycznie, co pozwala na wykorzystanie ich zaréwno
w prostej kuchni, jak i przy prezentacji nowoczesnych,
wyrafinowanych dan bankietowych.

"\
:I" ]
AN F
Talerz ptytki
- owalny
6 szt. kt.
23 x16 cm, 30x19,4 cm, 36 x 23,5 cm,
wys. 2 cm wys. 2,3 cm wys. 2,6 cm
||||||||||||||||| ) (UL (O
e
Talerz ptytki
2 16,6 cm 221,1cm 2 23,8cm
12 szt. kt. 12 szt. kt. 6 szt. kt.
T T 1 T
1727"7303 1727"7310 17277327
26 cm 2 27,8 cm
6 szt. kt. 6 szt. kt.
T T
17277334 17277341

Porcelana

e
Talerz plytki

211,4cm 226,1cm

12 szt. kt. 6 szt. kt.
T T

17277297
———

e

Talerz gteboki

28,6 cm, 215¢cm, 221 cm,
0,051, 0,281, 0,71,
wys. 2,6 cm wys. 3,4 cm wys. 4,3 cm
12 szt. kt. 12 szt. kt. 6 szt. kt.

T T Y
1727"7365 1727"7389 1727"7396

2 26 cm, 228 cm,
1,371, 1,551,

wys. 5,1 cm wys. 5,3 cm

6 szt. kt. 6 szt. kt.

T T
1727"7402 1727"7457
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Porcelana

Seria
Buffet Gourmet

Linia Buffet Gourmet oferuje réznorodnos¢ przy komponowaniu
i prezentacji dan bufetowych podczas $niadan oraz wieczornych
eventow. Klasyczna stylistyka sprawdzi sig zaréwno w serwisie
restauracyjnym, jak i w codziennej kuchni.

Talerz prostokatny
-35x 14 cm, wys. 3cm
- porcelanowy

- bialy

1 szt.

I

5827

‘DostepnEN
NA SPECJALNE
ZAMOWIENE

Talerz prostokatny
- 35x 25 cm, wys. 3cm
- porcelanowy

- biaty

1szt.

I
1216 4

583
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‘DosTepnE
WA SPECJALNE
ZAMOWIENE

Talerz bufetowy

-GN 1/2

-32,5x26,5cm, wys. 1,65 cm

- porcelanowy

- bialy

2 szt. kt.

MU
1437%7

808

‘DosTePNEN
WA SPECIALNE
ZAMOWIENE

Talerz bufetowy

-GN 1/

-53x32,5cm, wys. 1,65 cm
- porcelanowy

- bialy

1 szt

(AL
143777785

QUALITAT
MADE IN
GERMANY




QUALITAT
MADE IN
GERMANY

Porcelana

Seria
Blue Sea

4
Zastawa w Klasycznej bieli ;
przetamana drobnym morskim -

akcentem, ktory nie zaburzy q ny
kompozyciji dania.

I
-

W przypadku serii Blue Sea
czas dostawy wynosi ok. 3—4 tygodnie.

‘DostepnEN
NA SPECJALNE
ZAMOWENE

Talerz ptytki

-033cm

4 szt, kt.

(g

1735"7319

D i y
o S / Potmisek
. L v -44 x 14 cm
T— L 2 szt. kt.
(L]
—

ZAMOWIENIE

Talerz ptytki |
6 szt. kt. OSS:EV

aumi T Talerz gighoki |
||1 735"7425" ||1 735"7418" 6 5zt ki, 6 szt. ki, — R~
02m - 028 el T
T T LA Tlerz ik

- kwadrato

@30cm :J;;tc'g 1,441 6 szt. kt. "
T T T

1735"7357 1735"7449 1735"7500
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Porcelana CHURCHILL
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&

CHURCHILL

Seria Stonecast Patina

Porcelana

Linia zostata zainspirowana naturalnymi surowcami takimi jak metal, kamien, skéra i drewno,
ktdre z uptywem czasu zmieniajg sig, zyskujac szlachetne, ponadczasowe pigkno.

Talerz ptytki
-216,5¢cm

12 szt. kt.

zielony

czarny

Talerz ptytki
-31,1cm
- trojkatny
6 szt. kt.

zielony

czarny

Potmisek
-35,5x18,9cm
- prostokatny

6 szt. kt.

zielony

8493

czarny

ciemnoszary

miedziany

L
172270088

ciemnoszary

miedziany

ciemnoszary

[y

miedziany

Talerz plytki
-22,9¢cm
- trojkatny
12 szt. kt.

zielony ciemnoszary

978363
czarny miedziany

0286

Talerz gteboki
-024,8cm, 1,141
12 szt. kt

ciemnoszary czarny

miedziany

T
1731"8778

Potmisek
-29,8x15,3¢cm
- prostokatny

12 szt. kt.

ciemnoszary czarny

[T

miedziany
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Talerze do serwowania ryb

Talerz do serwowania ryb
Marine
- Z przezroczystego szkia

‘bostePnEN
NA SPECJALNE
ZAMOWIENIE

26 x 20,5 cm 36 x 25,5 cm
12 szt. kt. 6 szt. kt.

(A i
1345"3749 1345"3763
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Talerz
do serwowania ryb
- porcelanowy
- bialy
- ze wzorem rybich tusek
36 cm 46 cm
1 szt. kt. 2 szt. kt.
(0 T T LA
1726"7885 1726"8035



Ptyty z tupka naturalnego, tace z melaminy

Ptyta z tupka naturalnego

- grubosé: 6-9 mm

- spod antyposlizgowy

- pokryta specjalnym lakierem przeznaczonym do kontaktu z zywno$cia
- powierzchnia odporna na kontakt z ttuszczem i wodg

- nalezy my¢ recznie

1 szt.

GN1/1 GN 1/2
53x32,5¢cm 32,5x26,5cm 45x 30 cm

T e
1390"7419 1390"7433 1390%7471

Taca Pure
- melaminowa o wygladzie porcelany
- wysokiej klasy design

- odporna na temperatury od -30 °C do +70 °C
- odporna na sttuczenia

- z materiatu neutralnego dla smakdw i zapachow

- higieniczna
- nadaje sie do mycia w zmywarkach
1 szt.
GN 1/1 GN 1/2
53 x 32,5 cm, wys. 3 cm 32,5 x 26,5 cm, wys. 3 cm
‘DosTePNEN ‘DosTePNEN ‘DosTePNEN ‘DosTePNEN
NA SPECJALNE NA SPECJALNE NA SPECJALNE NA SPECJALNE
ZAMOWIENIE ZAMOWIENIE ZAMOWIENIE ZAMOWIENIE
czarny limonkowy zielony ciemnoszary biaty czarny limonkowy zielony ciemnoszary biaty
i ||||||||| | o |||||||||||||| i |||||||||||| || ||||||||| I T ||||||||| TR, |||||||||||||| i ||||||||| TR Il o
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Naczynia szklane do przystawek

‘DostePNEN
NA SPECJALNE
ZAMOWENE

Stojak na przekaski

- @22 cm, wys. 59 cm

- 12 obreczy na stoiki @ 6 cm
- brak stoikow w zestawie
1szt.

(g
1510"0948

Szklaneczki mini

do przystawek Shetland

- poj. 90 ml, wys. 73 mm, @ 60 mm
12 szt. kt.

T
1260"0

779

Pojemnik mini, szklany
- wys. 69 mm, poj. 140 ml, @ 60 mm
- Z przykrywka
12 szt. kt.

T
1318"8566
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-

ARCOROC

Pojemnik na przystawki
Michelangelo ‘
- poj. 130 ml, @ 62 mm, wys. 58 mm

6 szt. kt.

L pumy
1745"9

105

‘DosTePNEN
A SPECIALNE
ZAMOWIENE

PASABAHGE
Miseczka

- 2110 mm, wys. 45 mm
12 szt. kt.

T
17274197

i

Pojemnik na przystawki
Michelangelo

- poj. 130 ml, 72 x 52 mm, wys. 60 mm
6 szt. kt.

T
1745"9

167

‘DosTernE
A SPECIALNE
ZAMOWIENE

PASABAHGE

Kieliszek do shotow Centra
- poj. 63 ml, @ 45 mm, wys. 68 mm
6 szt. kt.

T
1745"9

143

Pojemnik mini, szklany

- wys. 55 mm, poj. 80 ml, @ 60 mm
- Z przykrywka

12 szt. kt.

T
1318"8405

Pojemnik mini, szklany

- wys. 80 mm, poj. 160 ml,
260 mm

- Z przykrywka

12 szt. kt.

T
1318"8

573




C

,Chrupka rybka” porcje z dorsza czarnego...........ccoveevvveviniverinnnns 52
CRIPSY ZH0S0SIA ... 122

D

Dorada patroszona ,Dorada Royal”
DOrSzZ (DOICIE) vvvevevevrveviicveirceereaen
Dorsz atlantycki w ziemniaczanej panierce
Dorsz i gradzica (DOICIE).....cvivevveviriieiiiie e
DOrsz mini (DOICIE) .v.vvuvvevreriveierirei e

F

Figurki rybne ,Morska Fantazja” z dorsza atlantyckiego i srebrzyka ...51
Filet gourmet ,POMOAOI0” ........coovviviiiccc e 77
Filet Z barramundi...........cocoiiii 31
Filet Z DAMWENY......cviiiviiiccc s 32
Filet Zdorady ......coovveviiicicce e 21
Filet z dorsza atlantyCKiego ............ccoveeverreiiireccecesc 12,63
Filet z dorsza atlantyckiego (DOTCIE) ......vveviververiereiiieie e 13
Filet z dorsza atlantyckiego — SHP (poj. przektadany) .................. 12,13
Filet z dorsza czarmego...........cccovvevenen.
Filet z dorsza czarnego (czeS¢ ogonowa)......
Filet z dorsza czarnego (czg$¢ srodkowa)
(
(

Filet z dorsza czarnego (poledwiczka) .......
Filet z dorsza czarnego (DOTCIE) ....vvvvvevvvevieiersereeeiree e
Filet z dorsza czarnego ,Fredericia”..........covvevvvireiiinircciiecens
Filet z dorsza czarnego ,MeUNIEre” ...........covevevevevereeiiceceen,
Filet z dorsza czarnego ,0S10”..........coviveiiicice e
Filet z dorsza czarnego , ToScana” (DOICIE) .....vvevevveverererinrarernianans 81
Filet z dorsza czarnego — SHP (poj. przektadany) .........c..c.coveveinnnnn. 9
Filet Z dzIKIEGO 10S0SIA ... .voveviiiicie s 56
Filet z dzikiego tososia w ciescie francuskim ............c.ccccvvviiviiinnn, 74
FIlet Z I30rY ..o

Filet z fladry (POAWOINY) ...vevivieiiiice e
Filet Z QradZICY ..o
Filet z gtadzicy (POAWOINY).......cvoveviviriiiieie s

Filet z gtadzicy (pojedynczy) .................

Filet z golca (pstraga alpejskiego)
Filet z granika (DOTCJE) .....vvevevvvirirraas

Filet z halibuta czarmego............c.co.v....

Filet zjesiotra ........ccocovvviveiiiiiiiinnns

Filet ZKarmazyna ..........ccoovovveiiiiiecccceecee e
Filet z karmazyna — SHP (poj. przektadany)
Filet Z Karpia.......ccoovviiiiiis i
FIlBt Z KODIi ...
Filet Z Koryfeny (DOICJE)........cocuviiriiiiiiiicceese s
Filet Z KUrka CZEMWONBJO .....cvvvvviviieiieieee e
Filet z labraksa (okonia morskiego)..........ccovvveirniriiiniiiiniaenienns
Filet z limandy ZOHOPIBIWE] ......vcvevivcvicicccece e,
Filet z fososia (czes¢ srodkowa i ogonowa)
Filet Z10S0Sia (M C) ..vevveviviveiiircecreee e
Filet zt0s0Sia (IrymM D) ....vevivieicccce e
Filet z tososia norweskiego (trym D)......cevviviieiviiiceiciceeccin
Filet z tososia norweskiego (trym E).......
Filet z tososia pacyficznego (kostki) ......
Filet z fososia pacyficznego (porcje)......
Filet z tupacza (POrcje) .........cevvevevnnan.
Filet z tupacza — SHP (poj. przektadany)....
Filet z makreli (POJEAYNCZY) ..vvvvveviieiiieeee e
Filet Z Matiasa ,Sj0” . ....covvvviiiiecei e

Spis produktow

Filet z matiasa po NOISZLYASKU. .......covviiiiiiiii 105
Filet z matiasa po sSkandynawsku ............ccccovveeiiiiiiniiinieanns 106
Filet z matiasa podwedzany
Filet zmintaja..........ccooveiviiviiiiis

Filet z mintaja (KOStKA).......covvvviiiiiiii s
Filet z mintaja (POrcje) .....c.oovvvvvanen.

Filet z mintaja ,,Chrupigca panierka” ............ccccoeveviniiiiiiinnn, 61
Filet z mintaja ,0pti” ..oooveicc e 60
Filet z mintaja , Tradition” ..o 66
Filet z mintaja , TrapBZ”......coviviviiiciecee e 58
Filet z mintaja w marynacie Cytrynowo-pieprzowej............c.ccvevenne. 66
Filet z mintaja w marynacie pomidorowo-bazyliowej

(porcje grillowe MINi) ......cveviiriiiriier e 67
Filet z mintaja w marynacie pomidorowo-Ziotowej ..............ccccovvevee. 66
Filet z mintaja w marynacie z ziot ogrodowych .............cccccevviirennen, 67
Filet z mintaja w stylu Srédziemnomorskim ..o,
Filet z mintaja z AlaSKi.........coooveviiiiiiiccc s
Filet z mintaja z Alaski , Tomato & Oregano”
Filet z mintaja z sosem ,a la Bordelaise”.....
Filet z mintaja zapiekany w ciescie...........
Filet z miruny (POrCie) .....oovveviverevnnn
Filet z miruny ,Meuniére” ............c.cocoo...

Filet z miruny nowozelandzKiej (DOrCJE) .......vveviverveiiireiiiraiiranas
Filet z miruny nowozelandzkiej — SHP (poj. przekfadany) ................... 19
Filet Z MOrSZCZUKA. ........coveieieeiece e 18,63
Filet Z MOrszczuka (POrCIE)........ovevrvrviviiicceeee s 59, 62
Filet z morszczuka KapskiBg0.........c.cvevveriiiirieiireiranas 18,19, 79
Filet z morszczuka kapskiego ,LekKerbek ..........ccoovvviviiviiriiinnnn, 70
Filet z morszczuka kapskiego — SHP (poj. przektadany)................ 18,19
Filet Z OKOMIA ..o 45
Filet z okonia z Jeziora Wiktorii (NIIOWEJO).........cvvveviiriiiiraiirne, 43
Filet z okonia z Jeziora Wiktorii (nilowego) — POrci€.........ccovvvevivvrranen. 43
Filet z okonia z Jeziora Wiktorii w cytrynowej panierce..................... 64
Filet Z Pangi......c.ccoiiiriiic e

Filet z pangi ,Mllerin Art” (porcje)
Filet z papugoryby (POrCJ€) ......cvvevee.

Filet z piotrosza............ccovveiiireninnn,

Filet z pstraga tososiowego.................

Filet z pstraga teczowego ...................

Filet z pstraga teczowego (DOAWOINY)......cvvvvvevrirririeirereereeies 38
Filet z ryby maslang)..........cccccovvviviviviviiiicceceee e 36
Filet z ryby maslanej (pOIEAWICA) ...........vvvererrirrieiireeee 36
Filet z ryby maslangj (DOICIE)........ccovvvvviiiiiiirirerereeeeccceeee,
Filet 2 SaNdACZA ...
Filet Z Siel (DOJEAYNCZY) v.vvvvviviiereiieeee e
Filet z sosem ,a la Bordelaise”
Filet Z S0SeM ,& 18 PrOVENCE”........ooveee et
Filet Z 50Sem ,BrOKKOI”........viviiiciicieeceeee e
Filet Z 50Sem ,ltalian0” .......cvveviieiiciee e
FIlET Z SUMA....
Filet Z EilapIi ...
Filet Z tUNCZyka .....coovveecceen

Filet z tunczyka (porcje)
Filet z tunczyka ,Saku” (porcje)
Filet z tunczyka zottoptetwego (poledwica) ...........c.cvvevevvaann.
Filet z wedzonego pstraga ...........covevevenenn. .
Filet Z WItHNKa ...
Filet z zebacza SMUYOWEJO (POTCIE) v.vvvvveveverreverereeeieeer s
Filet z zgbacza smugowego — SHP (poj. przektadany)
Filet Z ZaDNICY .....vcviv i
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Filet 28 SKAINICY.....coviviiiccccc s
Filet ze skalnicy (POAWGINY) .......coviieiiiiiiieeeee e
Filet ze szczupaka.........c..cooevivevinnnnne

Filet ze $ledzia (podwaojny) .................

Filety Shermy......cccoovvvviiiiiiiiicinn

Filety $ledziowe ,,Sherry”...................

Filety $ledziowe ,Matjes Art”..............

Filety $ledziowe a la matias w oleju

Filety Sledziowe OpIEKANE ...........ccceiviiiiiiiiieeea

Filety Sledziowe W SMIBtaNIe ..........cccooeiiiviviiririie

Filety z matiasa z lekko wedzong nutg ,Nordischer Art” .................. 114
Filety z sardeli peruwianskich.............cccceiivivvviriiiiicican 132
Frykadele rybne panierowane ...........ccccoveevereinineenineeieiseennens 57
Frykadele Z dorszem .........ccovveviiiciiiccecee s 57
Frykadele Z 10S0SIEM ........c.oviiiieiireecc e 57
G

Gladzica z musztardg DijON ........cooeovrieiiiiiiieeess e 81
Graviax (W plastraCh) .........c.ccovvrveiiireieieces s 125
H

Homar atlantyCki...........cooveiiiiicccc s 92,93
J

JESIO PATOSZONY ... 47
K

Kalmary Baby ,Chipirones”..........coooveiviieiiiciccerccees 101
Kalmary (EUDY) ...vviveirccsccec e 97
Katamarnica , Tapas Rabas Empanadas”..............ccoccovvvriinineninnnn, 101
Katamarnica ((UDY) ....vvoveveriiicceccees e 97
Kawior z tososia dzikiego KodiaK ...........ccccivvrveiiiiciiniriiiiccn 132
KaWIOr Z PSIT0@ v 132
Kaski sledziowe w sosie koperkowo-Smietanowym.............cc.co....... 113
Kaski Sledziowe w s0Sie SMIETANOWYM .......c..vvvirieiiiieeicae, 111

Kieliszek do shotéw Centra
Konfekcja rybna ,,Auslese”
KOTIELY TYDNE 1.
Krajanka $ledziowa w sosie Smietanowym
Krazki z katamarnicy w ciescie
Krewetki ,Butterfly”...........ccovvviinnns
Krewetki ,Japan StyIE” ........c.cocoiivivviciieeccc e
Krewetki argentyfiskie Czerwone ,KUro”..........ccocevvvvvviviriiniiinenenanan,
KIreWETKI DIAKE ... .o
Krewetki Black TIger........ovoviiireiiccecee e

Krewetki Black Tiger ,,Easy Peel” ..........ccccovviviiiviiiiiciec,
Krewetki czerwone argentynskie ,,Easy Peel”.............cccccciiiiennn. 87
Krewetki KOKEQJIOWE .......ovviviiiiiicccccs s 90
KIeWETKi W CIBSCIE ... 99
Krewetki w 0t0CZCE ZIEMNIACZANE]........cveviveieiiriieieieeeieee s 99
Krewetki Zimnowodne ,Camarones”...........coovevevevereevciieieeenn, 90
Kregostupy z soli, Ztocicy i turbota ...........ccovvveiiiieinicccc, 25

L

Labraks patroszony (okor morski)
LaSAGNE Z10S0SIA. ..o

14

FOSOS MINIL...viviiciccicce e 52
F0S0S L, SUPBTION" ..ottt 39
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£0s0$ wedzony (W plastrach) ........cccoevveieeine e
t0s0s$ wedzony na gorgco (porcje ogonowe)
k0s0$ wedzony na gorgco (porcje)
tupacz (plamiak), POICIE .......covevivereriireriereeee e
tyzka do przystawek z serii Atlantic 1894 ...........cccoovvvevennn.
FyzKa Party Savoy ........ccvevveiviiiiciccsees s

M

Matze nowozelandzkie (ZIEIoNe)...........ccvveveverreiieirciieiec e, 95
MaIZE WENUS ... 95
Marynowana safatka z alg morskich ,,Wakame”..............cccovevennn. 129
Masto Z NOMAMOW...........viiireier e
MaSt0 Z FAKOW ..o
Matiasy NOIENAEISKIE. ..........civvreriiiciiire s
Matiasy holenderskie POAWOINE .........cccceviiiiviriiiiiiiean
Matiasy podwajne ,Premium” ..........cccoeiiiiiiriieieieieeneeeans
MieSzanka OWOCOW MOTZA .........ovverrerrirrierereeisiaieseseesees e
Migso omutka JadaINEGO .......cvvivvieirie e
Miks wedzonych filetow z makreli ..........ococoovvineineice,
Miks wedzonych kaskow z makreli....
Miniroladka rybna ...........c.ccoevvveinnnnn,
Mintaj zapiekany w chrupigcym ciescie .
MISECZKA ...

NACZYNIE ZEIWNE.......eviviviicc s 136
NIEMIECKI KAWIOT ... 132
Nuggetsy rybne z mintaja panierowane ............ccoecevvvveiveireiernenans 51
Nuggetsy rybne z mintaja W CIBSCIB........vvvveierererererececcceee, 51

0

OMUIKE (MAIZE) ... 95
Omutki (matze ChiliJSKIE) .....vovvviviiicierccecc e 95
0SMIOrNICa (MACKI) .....v.vvevevevevcicrccee e 97
0SMIorNica POSPONILA........c.cveveviviririieeee e 97
OSMIOrNICZKI DADY.........vvevevivciccccece e 97

P

Paletki serwisowe GenuSSPAIEte ........ccvveviviiveiiirciicceen
Paluszki rybne w petnoziarnistej panierce
PaluszKi rybne z mintaja...........cocevvveirevieiieireeereeens
Paluszki rybne z mintaja W CIeSCIE. .......ocvvvviiirerererccccccccee,
Papier woskowany Snack Holder...........ccocoovvvveiiiicciicceen
Pasta Z NOMATGOW ..........oooieiiiiiese e
Pasta Z KrabOW ........c.vriiiieiicccees e
Plyta z tupka naturalN€go........c.c.evvveviiirciccccee s
Podktadka drewniana..............cooorririii s
Pojemnik mini, SZKIANY .........cooviveiiiciccee
Pojemnik na przystawki Michelangelo...........ccccccovveiiiiiiiniinnn,
Poledwica z dorsza atlantyCKiego ...,
PoledwiCa z dorsza CZamego ........cocovveeiirieieeeesseeee e
Poledwica z Maring ..........ccovvvveiiiiiieireeecse s
Poledwica z morszczuka KapsKiego .........covvvevieiviinireiieireieneans
Poledwica z morszczuka kapskiego (formowana)
Poledwica Z tilapii ........coovvvveiiicice e

Porcja fileta z 10s0sia (CzeSE STOaKOWA) .......vovvevvireveieiccccciee,
POIMISEK ...
Praliny z tososia
Praliny z wedzonego tososia i halibuta..........c.cccoovvveiinirciiniiiinnn,
Przegrzebki — migso z matzy $w. Jakuba ..............cccoeiiiiiiinnnen,




Przegrzebki gtebinowe (@tlantyckie) ............ccovereirriiiiiceen 95
PSIrgg teCZOWY ... 37
Pulpety $ledziowe OpieKane ...........ccccceviiiviivicieiiiea 109

R

Raki rzeczne luizjanskie
Roladka rybna ,,Brokut”
Roladka rybna ,Korfu”..........ccoveiiiiiiiicicsee e
Roladka rybna ,,Warzywa” ...........c.ccccovirreiiiireiiirceieseee s 71
Roladka rybna ,,Warzywa 0grodowe”..........c.cccuvvrreiinireiininaennanns 73
Roladka rybna z mintaja ,Brokut i Ser........c.ccoovvvviiiiciici, 73
Roladki z tososiem wedzonym ,,Mediterran”............cccoovovinenae. 129
ROIMOPSY ©.vcvivivii e 104,110
Rolmopsy opiekane z patyCzkami..........cccccovvvveiiirciinircicieinns 109
RoIMOPSY Z PatyCzKIEM ......vcviviveviiicceec e 110

S
Satatka Sledziowa biata............c.oovvviviiiiirerieee
Satatka SIedziowa CZeMWONA............c.veveverererereieiece e,
Sardynki W OlEJU.......covveviireriiieceieainns
Skorupy i elementy homara atlantyckiego....

Stek z halibuta czarnego (dzwonkoy......
Stojak Na przekaski.........cccoovevvivnnnn. .
SZASZYK TYDNY ..o
Szasztyk z krewetek DiatyCh ..........cooveiiiiiiiice
Szasztyk z krewetek BIack TIgGer ........c.covvvvveiiiiiiiiceeccac
Szklaneczki mini do przystawek Shetland .............coeveviiviviiininnnn,
Sztucee z serii Alantic 1824........c.vvieeieeeeecee e
Sztucce z serii Toky0 8060 .......vvviirrererereieeeee e
Szyjki rakOw IUIZIaNSKICN. ........cvviiiiciccrcceec e

Spis produktow

S

SIgAzie BISMAICK ......vveoeeveeseveeeveeeeeece oo

Sledzie opiekane............ccoeecovvvcerevenne.

Sledzie w galarecie

T

TaCa PUME ... 145
TaCA SUNAAY ..o 137
TACA SWING . .cvivrv it 137
Talerz DUTBTOWY ..o 140
Talerz do SerwoWaNia YD ........cvovveviiiericicce e 144
Talerz do serwowania ryb Maring ...........ccocooveveiiveriieinirieiniaennas 144
Talerz greboKi. ... 139, 141,143
Talerz PYEKI ..o 138, 139, 141,143
Talerz ProStoKGINY ..........ccoririieeece et 140
Terrina 10s0Siowa z€& SZPINAKIEM.........ccoveviiiiriiiiiceceen s 129
Tunczyk W Kawatkach ............ccccoiiiiiiieeee e 131
TUMDOT o
TUSZA Z QRAAZICY ..o
Tusza z makreli....

TUSZA Z8 SIBUZIA ...
W

Wedzony filet z czarnego halibuta (w plastrach)............cccccoeeveene. 123
Wedzony filet Z MaKreli........coovoviioiii 121
Wedzony filet z makreli Z pieprzem..........ccccovveiiiniiiiicce, 121
Wedzony miks ,,BootsSmann” ..o 119
Wedzony miks ,,Maat”.........c.ccovoviioiiniiiesc 118
Wedzony miks ,,MatroSe” ... 119
Wedzony miks ,,SKIDPEI™ ..o 118
WEGOIZ WEAZONY ... 123
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Zapraszamy na nasza strone internetowg
www.chefsculinar.pl

Aktualnosci, katalogi i wiele wiecej!

KATALOG KATALOG em

GASTRONOMIE- UND
GROGSKUCHENIUBEHOR

KATALOG K L PP KATALOG

BT & GEMUS
REINIGUNG UND HYGIEME CHST & GEMUSE

B

Foodservice naszg pasja!



Foodservice naszg pasja

0DDZIAt TARNOBRZEG
ul. Litewska 10

39-400 Tarnobrzeg

tel. +48 15 822 91 47

0DDZIAt WROCLAW
ul. R. Chomicza 14
Tyniec Maty

55-040 Kobierzyce
tel. +48 691 929 255

ODDZIAL SZCZECIN
ul. Goleniowska 59
70-847 Szczecin

tel. +48 91 459 10 10

0DDZIAt POZNAN
ul. Syrenia 4

61-017 Poznan

tel. +48 608 921 317

0DDZIAL KRAKOW
Panattoni Park Krakow IV
ul. M. Majdzika 16
32-050 Skawina

tel. +48 505 900 325

0DDZIAL KOLOBRZEG
ul. Mita 1, Niekanin
78-100 Kotobrzeg
tel. +48 94 351 7575

ODDZIAL WARSZAWA

ul. Ozarowska 40/42, Duchnice
05-850 0zarow Mazowiecki

tel. +48 22 733 4410

0DDZIAt GDANSK
ul. Jabtoniowa 46a
80-175 Gdansk

tel. +48 697 995 532

ODDZIAL WISKITKI
Centrum logistyczne

i biuro gtdwne
Otwarcie: | pot. 2021 r.

www.chefsculinar.pl

11.2020 | 3.920
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