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Chefs Culinar to firma o miedzynarodowych korzeniach i 25-letnim doswiadczeniu.
Oferujemy peten asortyment z zakresu gastronomii, hotelarstwa oraz zywienia zbiorowego.
Zapewniamy kompleksowg dostawe produktow spozywczych i niespozywczych.
Rdznorodnosc¢ nie zna granic!

W codziennej pracy stawiamy na najwyzszg jakos¢ obstugi klienta. Nasze punkty przetadunkowe
tworzg rozlegtg siec logistyczng zapewniajgcg krdtkie drogi transportu. Dzigki dobrze zaplanowanym trasom
i wykwalifikowanym kierowcom gwarantujemy dostawe Swiezych produktow.

Poznaj nasz asortyment i komplesowa oferte doradcow kulinarnych.
Pobierz katalogi i aktualne promocie. Klikaj na www.chefsculinar.pl

Korzystaj z naszego sklepu internetowego — platformy, kidra zapewnia
tatwy i szybki dostep do ok. 10 000 artykutdw.

Skontaktuj sie z doswiadczonymi przedstawicielami handlowymi,
ktorzy pomoga przy realizacji kazdego, nawet najbardziej niestandardowego zamowienia.

Badz na hiezaco! Kuliname trendy, prezentacije produktdw, przepisy Chefa,
relacje z gastronomicznych wydarzen, wywiady i porady... To wszystko na naszym profilu.
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Podziat tuszy wotowe]

3a
3b

Szyja
Karkowka
Rozbratel
Wysokie zebro
Antrykot
topatka

6 Mostek

7 Prega

8 Golen tylna

9  Golen przednia
10 Szponder

11 Rostbef

12 Poledwica 18 Zrazowa gdrna
13 Zebro/tata 19 Zrazowa dolna
14 tata brzuszna 20 Polik

15 Biodrowka
16 Krzyzowa okrywa
17 Kula
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Jak wotowina, to tylko z Argentyny?

Tak, Chef!

Sekret najlepszego smaku
Argentyriska wotowina nie bez powodu ma opini¢ jednego z najsmaczniejszych
migs Swiata. Dorastajgce na rozleglych przestrzeniach roéwnin  Ameryki

Potudniowej bydto ma nieograniczony catoroczny dostep do soczystej trawy.

tagodny klimat i naturalne warunki prowincji San Luis, Cordoba, La Pampa
i Santa Fe sprzyjajg zrownowazonej hodowli. Zwierzeta najlepszych ras mogg tam
swobodnie przemieszczaé sig po rozlegtych terenach w poszukiwaniu ulubionego
pokarmu i pi¢ wodg z naturalnie czystych zbiornikéw Pampy. To wiasnie ciggte
bycie w ruchu i dieta bogata w ziota zapewniajg pozadang marmurkowato$¢
migsa i jego wyjatkowy smak.

Idea ,,farm to fork”
Migso pozyskujemy wytgcznie od sprawdzonych producentow, kiérzy s w stanie

sprosta¢ naszym wymaganiom w zakresie hodowli, przetwarzania i jakosci migsa.

Wsrdd nich znalazto sie wiele farm rodzinnych, ktore od pokolen utrzymujg rasy
dajace wysokiej jakosci migso. Nasza wspdtpraca opiera sig na zaufaniu oraz
kontroli procesu produkcji na kazdym jego etapie. Dzigki temu produkty w pemi
wpisujg sie w idee ,,farm to fork”.

Jakos¢ pod kontrola

W ciggu ostatnich kilkudziesigciu lat profesjonalnie zarzadzane hodowle stworzyty
specjalng infrastrukture do tego, by usprawni¢ przebieg taicucha przetworczego.
Dzigki temu zaréwno ochrona dobrostanu, utrzymanie zwierzat i ich kontrola
weterynaryjna, jak i proces przetwarzania oraz dystrybucji sg ze sobg Scisle
powigzane. To z kolei gwarantuje utrzymanie wysokich standardéw jakosciowych
w drodze od producenta do konsumenta.

Produkcja krok po kroku

Dziat zarzadzania jakoscig Chefs Culinar bacznie $ledzi przebieg produkcii, ktdrej
poszczegdine etapy sg doktadnie udokumentowane: od identyfikowania pochodzenia
migsa, przez bezpieczny transport do ubojni, humanitarny ubdj, rozbiér, po warunki
transportu do konsumenta. Przywigzujemy szczegding wage do przestrzegania
aktualnych przepiséw w zakresie dobrego traktowania zwierzat oraz standardéw
higieny. Wymagamy od producentdw, by transport bydta do ubojni trwat nie diuzej
niz jeden dzien, a takze by na terenie rzezni znajdowaty si¢ odpowiednio duze,
chronione przed wysokimi temperaturami, zadaszone powierzchnie, w ktérych
zwierzeta sg przetrzymywane. Stata kontrola gwarantuje tez, ze sam ubdj odbywa
sig wylgcznie w zaktadach posiadajacych certyfikaty BRC i ISO 22000. Specjalisci
Chefs Culinar na miejscu nadzorujg rozbiér, pakowanie i wysytke porcjowanego
migsa, ktére w drodze do Europy dojrzewa przez okoto 4 tygodnie. Po przybyciu
do naszej przetworni poddawane jest ponownej kontroli przed kolejnym rozbiorem.
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Najlepsze miesne rasy?
Tak, Chef!

Angus i Hereford

W regionie Dan Luis nasi dostawcy prowadzg gtdwnie hodowle ras Angus i Hereford. To prawdopodobnie najbardziej zréwnowazone pod wzglgdem
cech osobniczych rasy bydta migsnego na Swiecie, nieustannie rozwijane przez odpowiedni chéw i optymalne strategie krzyzowania. Zwierzeta majg
proporcjonalng budowe ciata i tatwo dostosowujg sig do warunkéw otoczenia — wilgotno$ci i temperatury. Ich spokojny charakter i gtebokie wypetnienie
tutowia sprawiajg, ze Swietnie nadajg si¢ do hodowli na pastwiskach. Ciagty ruch gwarantuje dobre wyksztatcenie migsni, a roslinnos¢ pastwiskowa,
typowa w tych szeroko$ciach geograficznych, sprawia, ze migso ma doskonaty aromat i charakterystyczng strukture.

German trim — cigcie idealne
Dzigki niemu nasz rostbef, filet i biodréwke oferujemy bez okrywy tuszczowej. Stek z biodrowki oddzielamy przy $rodkowym $ciggnie, a samo $ciggno
usuwamy. W ten sposcb otrzymujemy najwyzszej jakosci migso w kawatkach, ograniczajgc straty surowca. Naturalnie nasza oferta obejmuje réwniez

porcjowanie wotowiny na zyczenie klienta, ktory wybiera rodzaj cigcia, wage i opakowanie wewnegtrzne zgodnie z zapotrzebowaniem.

Doswiadczenie czyni mistrza

Nasi rzeznicy majg kilkudziesigcioletnia prakiyke w rozbiorze wysokiej jakosci migsa. Niewiele 0sob zdaje sobie sprawe z tego, ze doskonate cigcie
to prawdziwa sztuka. Dzigki niemu na patelni, w garnku albo na grillu laduje idealny kawatek wotowiny, kidry trafi w najwybredniejsze gusta.

BEEF CULINAR

Stek z rosthefu

ok. 200 g

kraj pochodzenia: Argentyna,
w plastrach

(|
163570

236

Rumsztyk

Migso dobrze oczyszczone bez nacigc z rozbioru; bez luzno przylegajacych
elementéw migsa lub tuszczu; na obu koricach réwno ukrojone; bez
okrywy tluszczowej. Grube $ciggno na plecach usunigte na ok. 1,5 cm.

Antrykot

Migso wykrojone z plecéw; z 5-8 zebrami; oddzielone od kosci; bez
migsa pomigdzy zebrami; bez zewnetrznej okrywy z tuszczem; bez
nacie¢ z rozbioru; na obu koricach réwno ukrojone; dobrze oczyszczone.

Poledwica

Migsien gtowny ze skrzydtami migsni po lewej i prawej stronie
0 szpiczastym zakonczeniu; bez tuszczu; bez nacigc z rozbioru; migso
bez ttuszczu, oczyszczone az do biatej blony.

Krzyzowa

Migso w btonie na czysto oddzielone od czgsci ogonowej; bez okrywy
tluszczowej; dobrze oczyszczone az po serce krzyzowej; bez nacigc
z rozbioru; dzielone na Srodkowym $ciegnie, ktore jest usunigte.

546/130
45
1,9
0,0

atko (9)
Sol (g)

Rosthef

Oczyszczony, bez nacigtych czesci; bez luzno przylegajacych kawatkéw
migsa lub tluszczu; réwno przyciety na obu koncach; bez okrywy
tluszczowej; gruby rdzen kregowy oddalony o ok. 1,5 cm; okrywa
ttuszczu przecieta.

Stek z biodrowki

Rowno oddzielony od widkien z wotowiny zrazowej; bez okrywy
tuszczowej, oczyszczony az do migsnia sercowego; bez nacietych czesci;
rozdzielony na $rodkowym Sciegnie, ktdre jest usuniete.

Filet

Gtéwny migsien ze skrzydtem migsnia zawieszonym z lewej i prawej
strony wychodzacy szpiczasto z gtowy; bez okrywy tluszczowej;
bez nacigtych czesci; oczyszczony z tuszczu az do srebrzystej biony.

P——



Wotowina
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CULINAR®

BEEF CULINAR
Poledwica wotowa

ok. 1,8 kg

kraj pochodzenia: Argentyna,
3/4 bs

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 508/121

Thuszcz (g) 4,0
w tym tluszcze nasycone (g) 1,8

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko () 212

Sl (g) 0,10

W ad

*

BeeF

CULINAR'

BEEF CULINAR

Stek z rostbefu

ok.180 g

kraj pochodzenia: Argentyna,
w plastrach

BeeF

CULINAR*

BEEF CULINAR

Stek z poledwicy wotowej
ok. 200 g

kraj pochodzenia: Argentyna,

w plastrach, 3/4 Ibs

T
1635"0

403

.

*

CULINAR®

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  546/130

Thuszez () 45
w tym tluszcze nasycone (g) 19

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko () 22,5

S6l (g) 0,10

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 508/121

Thuszcz () 4,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,8

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 21,2

Sl (g) 0,10

BEEF CULINAR
Poledwica wotowa

ok. 2,2 kg

kraj pochodzenia: Argentyna,
4/5 Ibs

Mieso 2019

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  508/121

Thuszez (g) 4,0
w tym tluszcze nasycone (g) 1,8

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 21,2

Sl (g) 0,10

BEEF CULINAR

Stek z poledwicy wotowej
ok.200g

kraj pochodzenia: Argentyna,

w plastrach, 4/5 Ibs

T
1635"0441

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  508/121

Thuszez () 4,0
w tym tluszcze nasycone (g) 18

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 21,2

S6l (g) 0,10



—

CULINAR'

BEEF CULINAR

Antrykot

ok.200g

kraj pochodzenia: Argentyna,
w plastrach, bez kosci

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sal (9)

—~,~

*

CULINAR®

kraj pochodzenia: Argentyna,

BEEF CULINAR
Sirloin Steak
647/155
80 : e
37 specjalne cigcie
00

0,0

0.10 1589

-,

*
BEeeF

CULINAR'

A [y
243

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  546/130

Tuszez (g) 45
w tym ttuszcze nasycone (g) 19

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 225

Sl (g) 0,10

BEEF CULINAR
Stek z biodrowki A+B

kraj pochodzenia: Argentyna

CULINAR®

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  507/121

Thuszez (g) 43
w tym ttuszcze nasycone (g) 19

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 20,6

Sl (g) 0,10

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez ()

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
S6l (g)

BEEF CULINAR

Stek z biodrowki

kraj pochodzenia: Argentyna,
w plastrach

ok. 160 g ok. 200
[y
1664"0900 1635

BEEF CULINAR
Antrykot
ok. 2 kg
507/121
;‘;3 bez kosci
00

0,0

0,10

0|342

S

kraj pochodzenia: Argentyna,

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$c energetyczna (kJ/kcal)  647/155

Thuszez (g) 8,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 3,7

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Bialko (g) 20,6

Sol (g) 0,10

Mieso 2019
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MEISTERFRISCH

Co swiadczy
0 Wyjatkowosci
MEISTERFRISCH®?

Nasze upodobanie do najwyzszej jakosci migsal

Marka wtasna MEISTERFRISCH® oferuje najwyzszej jakosci
Swieze mieso z wiasnego, w petni kontrolowanego procesu
produkgji. Wotowina pochodzi od starannie wyselekcjonowa-
nych jatowek z niemieckich hodowli przyjaznych dla zwierzat.
System kontroli jakosci Chefs Culinar gwarantuje, ze oferowane
przez nas produkty spetniajg najwyzsze standardy — zachowujg
Swiezo$¢ i naturalny smak.

MEISTER | /
FRISCH® | *

QUALITAT & FRISCHE
DEUTSCHE FARSE

MEISTERFRISCH®
to rowniez tradycja
| doswiadczenie

Marka MEISTERFRISCH® zostata zarejestrowana w 1993 roku.
0d tego czasu doskonalimy proces dojrzewania i rozbioru migsa
w naszych wiasnych zaktadach, ktore spetiaja wszystkie
wymogi Unii Europejskiej.

Dzieki temu dzisiaj nasza oferta daje mozliwo$¢ odkrywania
rdznorodnosci produktdw i tworzenia atrakcyjnych propozycii
migsnych w menu. My natomiast, odpowiadajgc na potrzeby
Klienta, gwarantujemy najwyzszej jakoSci migso porcjowane
na indywidualne zamdwienie, zachowujgce staty wysoki poziom
i spetniajgce okreslone warunki kontroli.



Etykieta
pochodzenia

Standaryzowana etykieta pochodzenia Chefs Culinar jest dowodem
jakosci i bazg danych zapewniajgcych doktadng identyfikacje.
Zawiera szczegG6towe informacje o produkcie, takie jak:

e kategoria: rodzaj migsa wotowego

e artykut: doktadne okreslenie produktu

e nr partii: numer produkcyjny migsa

e data dojrzewania: czas dojrzewania zoptymalizowany dzieki
kontrolowanemu procesowi dojrzewania.

e MEISTERFRISCH®: identyfikacja bydfa na bazie paszportu
zwierzecia i numeru kolczyka (od urodzenia do wprowadzenia
na rynek):

e pochodzenie: urodzenie, tuczenie, ubgj i rozbidr

e data rozbioru: data rozbioru w naszych wtasnych

i sprawdzonych zaktadach rozbioru

e MHD: data minimalnej trwato$ci przy zachowaniu tarcucha
chtodniczego

e placowka kontrolna: odpowiednie organy kontroli (upowaznione
przez Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung,

czyli Federalng Agencje ds. Rolnictwa i Zywnosci).

ldentyfikacja

Od urodzenia az po dostawe do klienta!

Identyfikacja bydta:

e dzien urodzenia,

e kolczyk z numerem identyfikacyjnym przypisanym
od urodzenia,

e doktadna identyfikacja dzigki paszportowi.

Identyfikacja tuszy zwierzecej:

e prowadzona jest przez odpowiednie organy kontroli
(upowaznione przez Bundesanstalt flr Landwirtschaft und
Erndhrung, czyli Federalng Agencje ds. Rolnictwa i Zywnosci).

Bezpieczenstwo

Nasze jatéwki badane sg przez urzedowych lekarzy weterynarii
oraz na biezgco monitorowane zgodnie z systemem zarzgdzania
jakoscig Chefs Culinar.

Identyfikacja poszczeg6lnych czesci
W naszych zaktadach rozbioru poszczegolne czesci oznaczane

sg etykietami, ktore potwierdzajg m.in. nazwe zaktadu rozbioru,
numer produkeyjny i pochodzenie z Niemiec.



Pieciogwiazdkowa gwarancja jakosci

% Regionalnos$¢
Migso z niemieckich jatowek
od lokalnych hodowcow.

% Staranna selekcja
Sciste kryteria wyboru migsa opracowane
przez profesjonalistow.

% Indywidualne podejscie
Porcjowanie i gramatura na specjalne
zyczenie Klienta.

% Troska o bezpieczenstwo
W petni kontrolowany proces produkcji
zgodny z certyfikacjg HACCP.

* Wyjatkowy smak
Zréwnowazony aromat,
piekne marmurkowanie
i optymalna zawartos¢ ttuszczu.

oy

MEISTER
FR H*

MEISTERFRISCH
Poledwica wotowa

ok. 160 g Wartosé odzywcza w 100 g
kraj pochodzenia: Niemcy Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  508/121
R Thuszez (g) 4,0
w plastrach, z udzca jatowki w tym tiuszcze nasycone (g) 1,8
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
(L saio
1278"8927 Sl (g) 0,10
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MEISTER

FRISCH'

MEISTERFRISCH
Rolada wotowa HSF
180 g

kraj pochodzenia: Niemcy,

gotowe do pieczenia, zwiniete z ogérkiem,
boczkiem, cebula i musztardg, z udzca

MEISTER
FRISCH®

MEISTERFRISCH

Wotowina na zrazy

140 g

kraj pochodzenia: Niemcy,

z dolnej zrazowej jatowki (udziec),
w plastrach

MEISTER
FRISCH'

MEISTERFRISCH
Gorna zrazowa

ok. 6 kg

kraj pochodzenia: Niemcy,
bez pokrywy ttuszczowej,
z udzca jatowki

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  586/140

Thuszez (g) 59
w tym tluszcze nasycone (g) 2,7

Weglowodany (g) 4.1
w tym cukry (g) 29

Biatko (g) 17,4

Sol (g) 0,90

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  507/121

Thuszez (g) 43
w tym tluszcze nasycone (g) 1,9

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biafko (g) 20,6

Sol (g) 0,10

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  522/125

Thuszez (g) 45
w tym tluszcze nasycone (g) 2,1

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 20,9

S6l (g) 0,10

MEISTER
FRISCH

MEISTERFRISCH
Rolada wotowa HSF
160 g

kraj pochodzenia: Niemey,

gotowe do pieczenia, zwiniete z ogorkiem,
boczkiem, cebulg i musztarda, z udzca

Ty
1203"4536

MEISTER
FRISCH

MEISTERFRISCH

Dolna zrazowa

ok. 7 kg

kraj pochodzenia: Niemcy

I

9580

MEISTER
FRISCH

MEISTERFRISCH

Gorna zrazowa

ok. 8 kg

kraj pochodzenia: Niemcy

I

2"9573

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  586/140

Tuszez (g) 59
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,7

Weglowodany (g) 41
w tym cukry () 29

Biatko (g) 17,4

Sl (g) 0,90

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  507/121

Thuszcz (g) 43
w tym ttuszcze nasycone (g) 19

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Bialko (g) 20,6

Sol (g) 0,10

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  620/148

Thuszez (g) 76
w tym ttuszcze nasycone (g) 3,4

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 20,0

Sl (g) 0,10

Mieso 2019
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MEISTER MEISTER
FRISCH® FRISCH

MEISTERFRISCH MEISTERFRISCH
Kula wotowa Biodréwka wotowa na steki
ok. 5 kg Warto$¢ odzywcza w 100 g ok. 3 kg Wartos¢ odzywcza w 100 g
kraj pochodzenia: Niemey Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  507/121 kraj pochadzenia: Niemcy Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  507/121
PUL L est id. ' Thuszez (g) 43 - Lo Thuszez (g) 43
Z udzca jatowki Wty tuszcze nasycone (g) 19 bez kosci, z udzca jatowki w tym tluszcze nasycone (g) 19
Weglowodany (g) 0,0 Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0 w tym cukry (g) 0,0
m ses0(g [ B0
329 Sl (g) 0,10 1032"9559 Sl (g) 0,10

MEISTER o MEISTER
FRISCH FRISCH

MEISTERFRISCH

MEISTERFRISCH Biodrowka wotowa przerosnigta

Gulasz wotowy Wartosé odzywcza w 100 g ok. 4 kg Wartosé odzywcza w 100 g
kraj pochodzenia' Niemcy Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  507/121 kraj pochodzenia' Niemcy Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) — 620/148
) : ! Thuszez (g) 43 . Lo Thuszez (g) 76
pokrojony w kostkg 2,4 x 2,4 cm w tym tiuszcze nasycone (g) 19 bez kosci, z udzca jatowki w tym thuszcze nasycone (g) 34
Weglowodany (g) 0,0 Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0 w tym cukry () 0,0
| M ooy
1032"9757 561 (g) 0,10 1032"9603 56l (g) 0.10

MEISTER MEISTER
FRISCH® FRISCH

MEISTERFRISCH MEISTERFRISCH

Poledwica wotowa Antrykot wotowy

kraj pochodzenia: Niemcy, Wartos$¢ odzywcza w 100 g kraj pochodzenia: Niemcy, Wartos¢ odzywcza w 100 g

w plastrach, z udzca jalowki _‘FYS;‘Z%S'ZC(;)”ETWWCZM fihes) 5087121 w plastrach, z grzbietu jalowki WS:Z"CS'ZC'(;)”e’QGWCZ“a eltee) 8477155

w tym ttuszcze nasycone (g) 1 :8 w tym ttuszcze nasycone(g) 3:7

0k.180 g ok. 200 g Wﬁ%‘y%“gﬂifr‘yy ((gg)) 88 180 g 2209 Wﬁ'ymﬂi?yy (%1)) 88

|||||||||||||||||||||| |||||||||||||||||||||| st |||||||||||||||||||||| |||||||||||||||||||||| iy
S0l (g) 0,10 9009 8"9023 S0l (g) 0,10

15 Migso 2019



Wotowina

MEISTERFRISCH

Steki z biodrowki wotowej
kraj pochodzenia: Niemcy,

w plastrach, z udzca jatowki

160 g 180¢g Wartodé ot 100
ai osc odzywcza w
|||||||| T |||||||||||||||||||||| e
818897 Thuszcz (g 43
wtym ﬂuszcze nasycone (g) 19
200 g Weg\owudiny ((g)) 88
MU sy
12788903 Sl (9) 0,10

MEISTERFRISCH

Antrykot wotowy
ok. 2 kg Wartos¢ odzywcza w 100 g Rostbef wotowy
kraj pochodzenia: Niemcy, %;"éﬁg{‘ergewﬁma (ki/keal) 668“962 ok. 4 kg
bez kosci, z grzbietu jatowki W tym tuszeze nasycone(q) 40 bez kosci, VAC
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
[ e M
4973 Sl (g) 0,10 1700"3193

Migso 2019 16
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Watroba wotowa

ok. 6 kg

kraj pochodzenia: Niemcy,
w catosci

Wagyu Rostbef w catosci
oK. 5 kg
produkt na specjalne zamdwienie

T
1234"6554

Poledwica Wagyu
ok. 2,1 kg
produkt na specjalne zaméwienie

Wagyu Antrykot w stylu Kobe
ok. 3 kg

bez kosci,

produkt na specjalne zaméwienie

|

1296"9197

Gorna zrazowa wotowa
ok. 8 kg

kraj pochodzenia: Niemcy,

z uda

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  552/132
Thuszez () 3,7
w tym tluszcze nasycone (g) 13
Weglowodany (g) 53
w tym cukry (g) 0,0
Biatko (g) 19,2
S6l (g) 0,10
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  701/167
Thuszez () 9,1
w tym tluszcze nasycone (g) 4,0
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Biatko (g) 215
S6l (g) 0,10
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  508/121
Tluszcz (g) 4,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 18
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Biatko () 21,2
Sol (g) 0,10
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  647/155
Thuszez () 8,0
w tym tluszcze nasycone (g) 3,7
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Biatko (g) 20,6
S6l (g) 0,10
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  522/125
Thuszez (g) 45
w tym ttuszcze nasycone (g) 21
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Biatko (g) 20,9
S6l (g) 0,10



Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  507/121
Thuszcz (g) 43
w tym tluszcze nasycone (g) 19
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Biatko (g) 20,6
Sal (g) 0,10
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1095/262
Thuszez (g) 21,7
w tym ttuszcze nasycone (g) 9,7
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Biatko (g) 17,2
Sol (g) 0,10
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) — 507/121
Ttuszcz (g) 43
w tym ttuszcze nasycone (g) 19
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Biatko (g) 20,6
Sl (g) 0,10

Ligawa wotowa

ok. 2 kg

kraj pochodzenia: Niemcy,
w kawatku

mm
1032"7043

Mostek wotowy

ok. 3kg

kraj pochodzenia: Niemcy,
bez kosci

Wotowina na rolady
Kraj pochodzenia: Niemcy,
w plastrach, z dolnej zrazowej

ok.160 g ok.180¢g
|||||||||||||||||||||| ||||||||||||||||||| ||
ok. 200 g
||||||||||||| |

3227

Migso 2019
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topatka wotowa
ok. 5 kg
kraj pochodzenia: Niemcy

|
1247

1034

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  540/129

Thuszcz (g) 53
w tym tluszcze nasycone (g) 2,2

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 20,2

Sl (g) 0,10

Zeberka wotowe

ok. 6 kg

kraj pochodzenia: Niemcy,

z koscia, z przedniej ¢wiectuszy,
produkt na specjalne zamoéwienie

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1095/262

Thuszez (g) 21,7
w tym tluszcze nasycone (g) 9,7

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Bialko (q) 17,2

Sol (g) 0,10

Prega wotowa

ok. 2 kg

kraj pochodzenia: Niemcy,
w catodci, z koscig

Mieso 2019

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  562/134

Thuszez (g) 5,0
w tym tluszcze nasycone (g) 2,2

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 22,2

Sl (g) 0,10

Rozbratel wotowy

ok. 12 kg

kraj pochodzenia: Niemcy,
gardziel/karczek, bez kosci,
z przedniej ¢wiartki

T
1033"3969

Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym ttuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (9)

Zeberka przyprawione Bonanza
porcjowane

i

2053575

Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym ttuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry ()
Biatko (g)
Sl (g)

Mieso wotowe
kraj pochodzenia: Niemcy,
drobno mielone

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez ()

w tym ttuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

W tym cukry (g)
Biatko ()
S0l (g

668/160
93

4,0

0,0

0,0

19,0
0,10

623/149
7,0

2,1

04

0.2

20,9
1,10

868/207
14,0
6,2

0,1

0,0

20,5
0,10



Wotowina

Poledwica Charolais Rostbef Charolais

ok. 2 kg Warto$é odzywcza w 100 g 4-6 kg Warto$é odzywcza w 100 g
kraj pochodzenia: Francja Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  508/121 kraj pochodzenia: Francja Warto$c energetyczna (kJ/kcal)  546/130
) " ' , Thuszcz (g) 40 : L ' , Tiuszcz (g) 45
premium, w catosci, z mtodych bykow W tym tluszcze nasycone (g) 18 premium, bez kosci, z mtodych bykow W tym tuszcze nasycone (q) 19
Weglowodany (g) 0,0 Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0 w tym cukry (g) 0,0
(I s (| s
1672"3153 S6l (g) 0,10 1672"3207 Sl (g) 0,10

Antrykot z koscig
. 1kg

Antrykot z wotowiny Charolais  wartosc odzyweza w100 g kraj pochodzenia: Niemcy, Wartos¢ odzywcza w 100 g
kraj pochodzenia: Francja Wartod¢ energetyczna (kJ/kcal) — 647/155 w plastrach Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) ~ 546/130
e ’ Thuszez (g) 8,0 ’ . S Thuszez (g) 45
z m’rodych bkaW w tym ttuszcze nasycone (g) 3,7 prOdUKt na Speclalne Zzamowienie w tym ttuszcze nasycone (g) 19
Weglowodany (g) 0,0 Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0 w tym cukry (g) 0,0
(0, Bako ) 206 | W) Balo g 25
1672"3238 Sol (g) 010 1032"9658 5ol (g) 0,10

Mieso 2019 20



Wotowina

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Wagyu biodréwka stekowa Wartosé energetyczna (kl/kcal)  613/146
ok.3 kg Thuszez (g) 6,4
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,8
w stylu Kobe Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Biatko (g) 22,0
(i e
12870189
Serca wotowe
ok. 1,5 kg Wartos$¢ odzywcza w 100 g
f in. N Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  518/124
kraj pochodzenla. Niemcy, Tiszez 9 60
okrojone, w tym tluszcze nasycone (g) 29
produkt na specjalne zaméwienie Weglowodany (g) 06
w tym cukry (g) 0,0
Biatko (g) 16,8
T i
103279894
Bavetta Flank Steak
Warto$¢ odzywcza w 100 g
0k'. 0.8 kg . ) Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  613/146
kraj pochodzenia: Irlandia Truszcz (q) 6.4
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,8
Weglowodany () 0,0
(UL wiym cuy 9 00
1598"0212 Biatko (9) 22,0
Sl (g) 0,10

21 Mieso 2019
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Mrozona wotowina

23 Mieso 2019

Mr Rostbef wotowy
oK. 4 kg

kraj pochodzenia: Brazylia,
bez kosci, w catosci

Mr Wotowina krzyzowa
ok. 2 kg

kraj pochodzenia: Niemcy,
bez kosci

Mr Ogony wotowe

kraj pochodzenia: Niemcy,
porcjowane

(I

470771

SOKOLOW
Mr Policzki wotowe
ok. 2-3 kg

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  546/130
Thuszez (g) 45
w tym tluszcze nasycone (g) 19
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Biatko (g) 22,5
S6l (g) 0,10
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  945/226
Thuszcz (g) 16,4
w tym ttuszcze nasycone (g) 7,3
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Biatko () 199
Sal (g) 0,10
Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) 1233/294
Thuszcz () 23,5
w tym ttuszcze nasycone (g) 10,3
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Biatko (g) 21,4
S6l (g) 0,10



CHEF WIE]

Peklowanie to doskonata metoda na zahamowanie rozwoju bakterii i przedtuzenie trwatosci produktu.
Umieszczenie migsa w solance (peklowanie na mokro) lub soli azotynowej (peklowanie na sucho)
nie tylko zakonserwuje wotowing, ale takze utrwali jej barwe i nada charakterystyczny smak.

KORZYSCI

— tatwos¢ przygotowania
— brak innych przypraw
— jednolity kolor miesa i staty smak

Migso 2019 24




Mrozona wotowina

Mr 0zor wotowy
ok. 1,5 kg

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  923/220

Thuszez (g) 15,9
w tym tluszcze nasycone (g) 57

Weglowodany (g) 3,7
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 16,0

Sl (g) 0,00

Mr Carppaccio wolowe
2x5x80¢g

kraj pochodzenia: Brazylia,
surowe, cienko pokrojone

T
1223"4653

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 406/97

Tiuszez (g) 1,1
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 21,1

Sl (g) 0,00

Mr Migso wotowe mielone
1kg

kraj pochodzenia: Niemcy,
rozdrobnione, w batonie

T
1453"7

417

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 868/207

Thuszez (g) 14,0
w tym tluszcze nasycone (g) 6,2

Weglowodany (g) 0,1
w tym cukry (g) 0,0

Bialko (q) 20,5

Sl (g) 0,10

Mr T-Bone stek
ok. 400 g
w plastrach

T
1360

2901

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  701/167

Thuszcz (g) 9,1
w tym ttuszcze nasycone (g) 4,0

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko () 215

Sol (g) 0,10

Mr Polgdwica wotowa
ok. 1,8 kg

kraj pochodzenia: Brazylia,
3-4 Ibs

25 Mieso 2019

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  508/121

Thuszez (g) 4,0
w tym tluszcze nasycone (g) 1,8

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 21,2

Sl (g) 0,10

Mr Poledwica wotowa

ok. 1,8 kg

kraj pochodzenia: Niemcy,

3-5 Ibs, bez warkocza, w catosci

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  508/121

Thuszez () 4,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 18

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko () 21,2

S6l (g) 0,10
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Wieprzowina

i

Podziat tuszy wieprzowej

1 Glowa 6 topatka 11 Boczek (tata brzuszna)
2  Policzek 7 Golonka 12 Polgdwiczka

3 Karkowka 8 Noga 13 Kulka

4 Podgardle 9  Schab 14  Biodrowka

5  Zeberka (tréjkaty) 10 Zeberka (paski) 15 Szynka

27 Migso 2019



STAR CULINAR
Wieprzowina

Kompleksowa obstuga

Migso starannie porcjowane wedtug
indywidualnych potrzeb zamawiajacego,
gramatura na specjaine zyczenia Klienta.

Najwyzsze standardy

Hodowle przyjazne dla dobrostanu zwierzat,
producenci otwarci na niezalezne kontrole
jakosci i bezpieczenstwa.

Lokalni producenci

Sprawdzone gospodarstwa rolne,
najwyzszej jakosci pasze bogate

w sktadniki odzywcze, witaminy i mineraty.

Nowoczesna produkcja
Najnowoczesniejsza technologia uboju
i rozbioru migsa, najwyzsze standardy
bezpieczenstwa i higieny pracy

Z produktem spozywczym.

Perfekcyjna logistyka
Zoptymalizowane szlaki transportowe,
liczne punkty przetadunkowe na terenie
Polski i Niemiec.

TAR CULINAR to starannie opracowana marka wfasna obejmujgca

najwyzszej jakosci migso wieprzowe. Stanowi najszlachetniejszg linie

artykutow CHEFS CULINAR pochodzgcych wytacznie od zaufanych
producentow.

Oferta STAR CULINAR zostata dopasowana do standardéw wymagajacej kuchni
kreatywnej. W jej obrebie znajdujg sie najbardziej wyszukane produkty z catego

Swiata.

Roéznorodnos¢ nie zna granic!

Mieso 2019
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STAR CULINAR

Kotlet wieprzowy Tomahawk
ok. 300 g

w plastrach, dtugo$¢ zebra ok.12 cm

STAR CULINAR

Paski wieprzowe z szynki
1x1x3cm

w paskach, bez kosci, stoniny i skory

Jnmpy

4031

STAR CULINAR
Gulasz wieprzowy z szynki
2,4x24cm

w kostkach

T
1135%40

17

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  558/133

Thuszez (g) 52
w tym tluszcze nasycone (g) 1,9

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 21,6

Sol (g) 0,10

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  568/136

Thuszez (g) 56
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,0

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 21,2

Sal (g) 0,10

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  568/136

Thuszcz (g) 56
w tym tluszcze nasycone (g) 2,0

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 21,2

Sl (g) 0,10

STAR CULINAR

Szynka wieprzowa

ok. 8 kg

bez stoniny, kosci, skdry i golonki,
7: gornej zrazowej, dolnej zrazowej,
Kuli i biodra

STAR CULINAR

Gulasz wieprzowy
1x1cm

w kostkach, chudy, z udZzca

STAR CULINAR

Wieprzowa kula z szynki
ok. 1,5 kg

bez kosci, stoniny i skory

T
1 8485

123

STAR CULINAR
Rolada wieprzowa z nadzieniem
nadzienie z ogdrkiem, boczkiem,
cebulg i musztardg w szynce

160 180¢g

03 2929
200 g

TG
1255"3389

g
T T T
12 4574 1212

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  568/136

Thuszcz (g) 5,6
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,0

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 21,2

Sal (g) 0,10

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  568/136

Thuszcz () 5,6
w tym tluszcze nasycone (g) 2,0

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 21,2

Sal (g) 0,10

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  568/136

Tiuszez (g) 5,6
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,0

Weglowodany (g) 0,0
W tym cukry (g) 00

Biatko (g) 21,2

S0l (g) 0,10

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 546/131

Thuszez (g) 42
w tym ttuszcze nasycone (g) 18

Weglowodany (g) 45
w tym cukry (g) 3,2

Biatko () 18,4

Sol (g) 1,00



STAR CULINAR

Schab wieprzowy

ok. 3,5 kg
bez kosci

2

I
103

9313

STAR CULINAR

Schab wieprzowy nadziewany

ok. 4 kg

nadzienie z suszonych owocéw, bez kosci

STAR CULINAR

Sznycel ze schabu

ok.140 g

bez zyt, w plastrach, bez kosci

M
1153%4327

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  558/133

Thuszez (g) 52
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,9

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 21,6

S0l (g) 0,10

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  639/153

Thuszez (g) 45
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,7

Weglowodany (g) 9,2
w tym cukry (g) 6,6

Biatko (g) 18,7

Sal (g) 0,20

s

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  558/133

Thuszcz (g) 52
w tym tluszcze nasycone (g) 1,9

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 21,6

Sl (g) 0,10

STAR CULINAR

Zeberka wieprzowe

ok. 350-650 g

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  558/133

Thuszez () 52
w tym tluszcze nasycone (g) 1,9

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 21,6

Sl (g) 0,10

STAR CULINAR

Schab wieprzowy bez zyt
ok. 3 kg

bez kosci

T
1032

9344

STAR CULINAR

Sznycel wieprzowy Cordon Bleu

160 g
panierowany, nadziewany szynka
gotowana, serem, prasowany

TEr
1255"34

02

STAR CULINAR
Poledwica wieprzowa
ok. 340 g
bez gtowki

T
1033

5079

STAR CULINAR
Karkowka wieprzowa
ok 2,8 kg

bez kosci

T
1032

9429

STAR CULINAR

Karkowka wieprzowa
ok.140g

bez kosci, prasowana, w plastrach

e
1153

4709

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  558/133

Thuszcz (g) 52
w tym ttuszcze nasycone (g) 19

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 21,6

Sal (g) 0,10

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  696/166

Thuszez (g) 6,5
w tym ttuszcze nasycone (g) 3,1

Weglowodany (g) 6,9
w tym cukry (g) 0,6

Biatko (g) 20,0

Sal (g) 1,10

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) — 448/107

Thuszcz (g) 2,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,8

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 22,0

S6l (g) 0,10

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  822/196

Thuszcz (g) 13,8
w tym tluszcze nasycone (g) 5,6

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 18,3

Sol (g) 0,10

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  822/196

Thuszez () 13,8
w tym ttuszcze nasycone (g) 5,6

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 18,3

S6l (g) 0,10

Mieso 2019
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STAR CULINAR
Kotlet wieprzowy
7 koscia, w plastrach

ok.180 g ok.200 g
U gy
1153%4563 1153%4570
0k.220¢g

T
1218"5573

STAR CULINAR

Lopatka wieprzowa

ok. 3,5 kg

bez kosci, stoniny, skory i golonki

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  558/133

Thuszcz () 52
w tym ttuszcze nasycone (g) 19

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 216

Sl (g) 0,10

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$c energetyczna (kJ/keal)  908/217

Thuszcz (g) 16,5
w tym ttuszcze nasycone (g) 6,5

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko () 17,5

Sol (g) 0,10

STAR CULINAR
Lopatka wieprzowa
1x1x1cm

w kostce

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  908/217

Thuszez () 16,5
w tym ttuszcze nasycone (g) 6,5

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (q) 17,5

Sol (g) 0,10



STAR CULINAR STAR CULINAR

Boczek wieprzowy Wartos¢ odzywcza w 100 g Boczek wieprzowy Wartosé odzywcza w 100 g
ok. 3 kg Wartosc energetyczna (kJ/kcal) 1083/259 ok. 4 kg Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) 1340/320
. N Thuszcz (g) 21,1 ST Thuszez (g) 28,9
bez zeberek, stoniny i skory W tym tluszcze nasycone (g) 87 z koscig i skorg w tym thuszcze nasycone (g) 19
Weglowodany (g) 0,0 Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0 w tym cukry (g) 0,0
ML Bk 78 (| S0y 150
1033"5024 S0l (9) 010 1032"9047 S0l (g) 0,10

STAR CULINAR STAR CULINAR

Golonka przednia Wartos$¢ odzywcza w 100 g Golonka tylna Warto$é odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  739/177 Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  774/185
ok. 1 ’,3 kg Thuszez (g) 10,7 ok. 1 ':,3 Kg , Thuszez (9) 12,2
ze skorg, peklowana w tym thuszcze nasycone (g) 38 z koscig i skorg w tym tluszcze nasycone (g) 48
Weglowodany (g) 0,0 Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0 w tym cukry (g) 0,0
Mt | s
103279443 Sl (g) 090 1032"9078 5ol (g) 0,10
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Zebra z okrywg migsng
1kg
paski

T

69"8430

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  558/133

Thuszez (g) 5,15
w tym tluszcze nasycone (g) 19

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 216

S6l (g) 0,11

Iberico Karkowka wieprzowa
3kg
bez kosci,

produkt na specjalne zaméwienie

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  832/199

Thuszcz (g) 13,5
w tym tluszcze nasycone (g) 53

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 196

Sol (g) 0,10

STAR CULINAR

Kotlet bacon steak
0k. 280 g

z koscia, bez skory,

w plastrach

(R0
1672"3771

e

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  711/170

Thuszez (g) 9,8
w tym tluszcze nasycone (g) 3,8

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Bialko (q) 20,5

Sl (g) 0,10

SUSLANDER

Carree bacon

steak wieprzowy

ok. 5,5-7,5 kg

ze stoning i koscia w catosci,

produkt na specjalne zaméwienie

(o J__,_:_alﬁ
k
- a®
- ol
—
-
-
Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  711/170
Thuszez () 9,8
w tym tluszcze nasycone (g) 38
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 00
Biatko (g) 20,5
Sl (g) 0,10

Kasseler schab

ok. 3,5 kg

bez kosci, surowy,
peklowany, podwedzany

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  487/116

Thuszcz (g) 44
w tym tluszcze nasycone (g) 1,6

Weglowodany (g) 09
w tym cukry (g) 09

Biatko (g) 18,3

Sol (g) 5,30

SUSLANDER

Kotlet schabowy
0k. 300 g

z koscia, w plastrach

[y

1679

10

STAR CULINAR
Wieprzowina grubo mielona
grubo$¢ 8 mm

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  558/133

Ttuszez (g) 5,2
w tym tluszcze nasycone (g) 1,9

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Bialko (q) 216

Sl (g) 0,10

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1155/276

Thuszez (g) 22,5
w tym ttuszcze nasycone (g) 9,8

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 19,0

S6l (g) 0,10
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Mrozona wieprzowina

i
I,

T

- ) Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Mr Kotlet wieprzowy z kOSGIQ Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  558/133
z rasy Duroc Carree Thuszez (g) 52
w tym ttuszcze nasycone (g) 19
Weglowodany (g) 0,0
[0
Biatko (g) 21,6
1598"3480 S8 ) 010
Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Mr Policzki Wieprzowe Iberico Wartosc energetyczna (kJ/kcal) 1252/299
Thuszcz (g) 26,2
w tym ttuszcze nasycone (g) 11,3
(LRI oy g 00
w tym cukry (g) 00
1528"7809 Biatko (g) 16,7
Sol (g) 0,10
. . Wartos¢ odzywcza w 100 g
Mr Polgdwica wieprzowa Wartos¢ energetyczna (kJkeal)  448/107
diuga, z gtéwka Tuszez (g 20
w tym tluszcze nasycone (g) 0,8
Weglowodany (g) 0,0
TR om0
Biatko (g) 22,0
1032"8576 Sol (g) 0,10
Mr Otrzewna wieprzowa Wartos¢ odzywcza w 100 g
1k Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) 3331/796
kg o Thuszez (g) 88,7
siatka do zawijania w tym tiuszcze nasycone (g) 40,2
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
(LD LR Balo 9 28
1363"8832 S0l (g) 0,01

35  Migso 2019



Mieso 2019 36




e

y o
I K

Podziat tuszy cielece]

1. Karkowka 4. Poledwiczka 7. ‘kopatka
2. Gorka cieleca 5. Ogon 8. Golen
3. Udziec 6. Mostek

37 Mieso 2019



Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym ttuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

W tym cukry (g)
Biatko (g)
5ol (g)

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym ttuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

W tym cukry (g)
Biatko (g)
Sal (g)

Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszcz (g)

w tym ttuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sal (9)

Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszcz (g)

w tym ttuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

W tym cukry (g)
Biatko (g)
Sol (g)

613/146
78

24

0,0

0,0

19,1
0,10

613/146
78

24

0,0

0,0

19,1
0,10

428/102
18

0,6

0,0

0,0

21,2
0,10

428/102
18

0,6

0,0

0,0

21,2
0,10

Kotlet ze schabu cielecego
ok.240 g

kraj pochodzenia: Niemcy, w plastrach

Kotlet ze schabu cielecego
ok. 260 g

kraj pochodzenia: Niemcy,

7 koScia, w plastrach

T
1279

0425

Stek z poledwicy cielecej
ok.140g

kraj pochodzenia: Niemey,

w plastrach

Poledwica cieleca
ok. 1,4 kg

kraj pochodzenia: Niemcy,
z zyfami, standard,

produkt na specjalne zamowienie

T
1033"5406

Migso 2019 38
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Sznycel cielecy rosé
160 g

kraj pochodzenia: Niemcy,
w plastrach

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) — 427/102

Thuszez (g) 1,8
w tym tluszcze nasycone (g) 0,6

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 213

Sl (g) 0,10

Sznycel cielgcy rosé
ok.140g

kraj pochodzenia: Niemey,

w plastrach, z gornej zrazowej

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 427/102

Thuszez (g) 18
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,6

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 213

Sl (g) 0,10

Cielgcina gérna zrazowa
ok. 5kg

kraj pochodzenia: Niemcy,

z blong ttuszczowa

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) — 427/102

Thuszez (g) 1,8
w tym tluszcze nasycone (g) 0,6

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Bialko (q) 213

Sol (g) 0,10

Cielecina rosé
1x1x3cm

kraj pochodzenia: Niemcy,
w paskach, z szyi

Mieso 2019

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  511/122

Thuszez (g) 4,4
w tym tluszcze nasycone (g) 15

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 20,5

Sl (g) 0,10

Gulasz cielecy
2,4x2,4cm

kraj pochodzenia: Niemcy,
w kostce, z udzca

T

470073

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 427/102

Thuszez (g) 18
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,6

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko () 213

Sol (g) 0,10

Ossobuco cielgce
kraj pochodzenia: Niemcy,
cigte, z koscig

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  495/118

Thuszez (g) 45
w tym tluszcze nasycone (g) 17

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 19,3

S6l (g) 0,10
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Mrozona cielgcina

Mr Poledwica cielgca
ok. 1,4 kg

T
1050"9432

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszcz ()

w tym ttuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (g)

428/102
18

0,6

0,0

0,0

21,2
0,10

ok. 2 kg
z koscig

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszcz (g)

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sol (g)

495/118

45
1.7
0,0
0,0
19,3
0,10

Mr Gulasz cielecy
ok. 5 kg

kostka 3,5 x 3,5 cm,

z przedniej Cwiartki

Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszcz (g)

w tym ttuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (g)

Mr Watroba cieleca
ok. 400-800 g

kraj pochodzenia: Nowa Zelandia,
produkt na specjalne zamoéwienie

(I
1077"3772

41 Migso 2019

Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (9)

366/87
12
03
41
00

14,9
0,10

Mr Golen cielgca
Ossobuco
w plastrach

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym ttuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

W tym cukry (g)
Biatko (g)
S0l (g

669/160
59

19

0,0

0,0

26,5
0,20

495/118
4,5

1,7

0,0

0,0

19,3
0,10






Mrozona jagnigcina

&
('gﬁ

Podziat tuszy jagniece;

1 Udziec 5 topatka 9 Comber
2 Golen tylna 6 Szyja 10 Poledwica
3 Mostek z fatg 7 Karkowka

4 Golen 8 Antrykot

43 Migso 2019



Mr Steki z biodréwki jagnigcej

140-180 ¢
kraj pochodzenia: Nowa Zelandia

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  842/201

Thuszez (g) 14,2
w tym tluszcze nasycone (g) 56

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biafko (g) 18,6

Sl (g) 0,10

Mr Udziec jagnigcy

ok. 1,5kg

kraj pochodzenia: Nowa Zelandia,
z biodrowka

1086"4180

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  815/195

Thuszez () 13,5
w tym tluszcze nasycone (g) 53

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Bialko (q) 18,6

Sél (g) 0,10

Mrozona jagnigcina

Mr Udziec jagnigcy

ok. 1kg

kraj pochodzenia: Nowa Zelandia,
bez biodréwki

T
4197

1086

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$c energetyczna (kJ/keal)  815/195

Thuszez (g) 13,5
w tym ttuszcze nasycone (g) 53

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry () 0,0

Bialko (g) 18,6

Sol (g) 0,10

Mr Kotlet jagniecy

ok. 1,2 kg

kraj pochodzenia: Nowa Zelandia,
pitowany, plastry, z koscig

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 504/121

Thuszez (g) 53
w tym tluszcze nasycone (g) 2,4

Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 18,1

Sl (g) 0,10

Mr topatka jagnigca
kraj pochodzenia: Nowa Zelandia,
bez nogi, z koscig

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  929/222

Thuszez (g) 17,2
w tym ttuszcze nasycone (g) 7,6

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 17,2

Sl (g) 0,10

Mieso 2019
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MARYNDWANIE

CHEF WIE]

Dobra marynata na bazie ptynnej oliwy, wina lub octu to gwarancja kulinarnego sukcesu. Marynowane
mieso staje sie bardziej migkkie i soczyste oraz zyskuje dodatkowe walory smakowe. Dzigki starannie
przygotowanej zalewie na bazie przypraw i ziot pozadany aromat przeniknie pod skdre produktu,
nadajgc catemu daniu niepowtarzalny charakter.

WARTO PAMIETAC

Aby wzmocni¢ dziatanie marynaty, pokroj mieso na drobne kawatki. Marynuj tylko Swieze produkty,
wytgcznie w warunkach chtodniczych. Nie $piesz sig — odczekaj minimum dobe. Przed wtozeniem

migsa do zalewy mozna optukac je zimnag wodg, a wierzchnig powtoke naktu¢ widelcem
lub wykataczka.

e 45 Mieso 2019




©
<
)
—
o
N
o
9n
Ry
=




o
Y

Podziat tuszki drobiowe;
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Swiezy kurczak na rozen
1kg

naturalny, w catosci, Filet z piersi kurczaka
produkt na specjalne zaméwienie ok. 2,5 kg
[y [
2004"6378 1672"1081
Patki z kurczaka Skrzydetka z kurczaka
ok. 2,5 kg ok. 2,5 kg
vacum vacum
ML [
163271052 163271151
Kurczak tuszka
ok. 1,45-2,50 kg Udo z kurczaka
vacum oK. 2,5 kg
(AR (B
163270321 163271199
o
s
Noga z kurczaka CGwiartka tylna z kurczaka
ok. 1,70-2,50 kg ok. 1,70-2,50 kg
vacum vacum
[ [
1632"0956 1631"9967
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Indyk
6-8 kg
kraj pochodzenia: Niemcy,
caly, z szyja, bez podrobow,

produkt na specjalne zamowienie

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  658/157

Thuszcz (g) 85
w tym tluszcze nasycone (g) 2,2

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 20,2

Sol (g) 0,20

STAR CULINAR
Sznycel indyczy z piersi
140 ¢

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 446/107

Thuszcz (g) 1,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,4

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 24,1

Sol (g) 0,10

Perliczka
ok. 1 kg
kraj pochodzenia: Francja,

produkt na specjalne zaméwienie

49 Mieso 2019

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  612/146

Thuszez (g) 73
w tym tluszcze nasycone (g) 2,5

Weglowodany (g) 0,0
W tym cukry (g) 00

Biatko (q) 20,1

S0l (g) 0,10

Kurczak kukurydziany supreme
ok.200 g

kraj pochodzenia: Francja,

piers ze skorg i koscig skrzydta

T
20056308

STAR CULINAR
Piers indyka
ok. 1,2 kg

bez skory i kosci

2004"5005

Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez ()

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
S0l (9)

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszcz (g)

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (g)

STAR CULINAR

Udo gérne indycze
800-1200 g

ze skorg, bez kosci

Gotab

ok. 370-400 g
kraj pochodzenia: Francja,

bez gtowy, luzem,

produkt na specjalne zamowienie

T
1066"5695

Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszcz (g)

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sol (g)

-

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko ()
Sl (9)

694/166
9,6

2,7

0,0

0,0

19,9
0,10

446/107
1,0

0.4

0,0

0,0

24,1
0,10

482/115
3,6

14

0,0

0,0

20,5
0,10

707/169
9,5

25

0,0

0,0

20,9
0,20
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Mrozony drdb

Mr Filet z piersi indyka
ok. 0,9 kg
vacum

M
1679"9455

Mr Filet z piersi bazanta

bez skory, bez kosci

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)

Thuszez (g)

w tym ttuszcze nasycone (g)

Weglowodany (g)

w tym cukry (g)

Biatko (g)

Sol (9)

Mr Noga perliczki

Z elementem grzbietu

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)

Thuszcz

w tym tluszcze nasycone (g)

Weglowodany (g)

wtym cukry (g)

Biatko (g)

Sl (9)
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Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)

Thuszez ()

w tym tluszcze nasycone (g)

Weglowodany (g)

w tym cukry (g)

Biatko (g)

Sol (g)







DUDA
Szynka z beczki
zm. 1,2-2 kg

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  521/123

Thuszcz (g) 2,5
w tym tluszcze nasycone (g) 1,1

Weglowodany (g) 1,2
w tym cukry (g) 05

Biatko (g) 24,0

Sl (g) 2,10

DUDA
Szynka konserwowa
ok.1,5 kg

plastry

(L
1583"0

708

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 350/83

Thuszcz (g) 2,1
w tym tluszcze nasycone (g) 1,0

Weglowodany (g) 6,2
w tym cukry (g) 06

Biatko (g) 10,0

Sl (g) 2,40

DUDA

Szynka Farmerska

ok. 1kg

plastry, szynka wieprzowa 68%

T
167375637

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  479/114

Thuszez (g) 48
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,2

Weglowodany (g) 17
w tym cukry (g) 0,5

Biatko (g) 16,0

Sl (g) 2,20

DUDA
Szynka konserwowa
ok. 3 kg

blok

(o
1583"0692

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) — 350/83

Tiuszez (9) 2,1
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,0

Weglowodany (g) 6,2
w tym cukry (g) 0,6

Biatko (g) 10,0

Sl (g) 2,40

DUDA
Szynka Sobieski
7-9kg
Znoga

53 Migso 2019

DUDA
Filet ztocisty
ok. 1,5 kg

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1475/355

Thuszez () 27,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 11,0

Weglowodany (g) 1,6
w tym cukry (g) 0,6

Biatko () 27,0

S6l (g) 3,00



DUDA

Kiethasa Podwawelska
ok. 450 g

81% migsa wieprzowego

M
1633"1525

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 986/240

Thuszcz (g) 19,0
w tym thuszcze nasycone (g) 7,8

Weglowodany (g) 7,7
w tym cukry (g) 09

Biafko (g) 14,0

S6l (g) 2,20

DUDA
Kiethasa mysliwska
ok. 0,6 kg

(N |
1626"3086

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1485/355

Thuszez (g) 27,0
w tym tluszcze nasycone (g) 11,0

Weglowodany (g) 1,6
w tym cukry (g) 0,6

Biafko (g) 27,0

Sol (g) 3,00

DUDA
Frankfurterki parzone
ok. 0,8 kg
18-20 szt.

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1021/246

Thuszez (g) 20,0
w tym tluszcze nasycone (g) 75

Weglowodany (g) 25
w tym cukry (g) 0,6

Biatko (g) 14,0

Sl (g) 2,10

DUDA .
Kiethasa Slaska firmowa
ok. 1 kg

ok. 14-16 sztuk

-

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  874/210

Thuszcz () 16,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 57

Weglowodany (g) 2,6
w tym cukry (g) 0,6

Biatko () 14,0

Sol (g) 2,20

DUDA
Parowki delikatne wieprzowe
ok. 800 g

ok. 24-26 szt., produkt bezglutenowy

(I
1627"2170

<. 5

DUDA

Flaki cielece

2,5 kg

przedzotadki cielece (90%),
krojone, gotowane

T
163371471

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1158/280

Thuszcz (g) 24,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 10,0

Weglowodany (g) 29
w tym cukry (g) 13

Biatko () 13,0

Sol (g) 2,20

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 456/109

Thuszez (g) 47
w tym ttuszcze nasycone (g) 15

Weglowodany (g) 1,3
w tym cukry (g) 0,5

Biatko (g) 15,0

Sl (g) 2,20
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DUDA
Szynka z czarnuszka

2"2118

I
170

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  741/177

Thuszez (g) 8,3
w tym tluszcze nasycone (g) 32

Weglowodany (g) 2,2
w tym cukry (g) <05

Biatko (g) 23,0

Sl (g) 2,10

DUDA
Szynka Bauera
ok. 1,8-2,5 kg

(N
162673192

X
SE

CULINAR®

&

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez ()

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

W tym cukry (g)
Biatko (g)
Sol (g

DUDA
Kietbasa jatowcowa sucha
ok. 0,6 kg

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1479/354

Thuszez (g) 28,0
w tym tluszcze nasycone (g) 11,0

Weglowodany (g) 1,4
w tym cukry (g) 0,7

Biatko (g) 24,0

Sal (g) 2,40

BASE CULINAR
Boczek wedzony parzony
ok. 1 kg

plastry

T
153275105

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszcz ()

w tym ttuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (g)

CEDROB
Kurczak opiekany
7 pieczarkami

TS

2361

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez ()

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

W tym cukry (g)
Biatko (g)
Sol (g

374/89
1,7
1,2
15
06

17,0
2,50

849/276
24,0

9,7

2,1
<0,5
14,0
2,20

494/118
6,1

1,6

2,1

0,0

13,0
1,50



AGRYF
Szynka konserwowa
5kg

|
1305"9972

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 410/97

Thuszcz (g) 19
w tym thuszcze nasycone (g) 0,8

Weglowodany (g) 2,0
w tym cukry (g) 1,5

Biafko (g) 18,0

S6l (g) 2,50

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1380/334

Thuszez (g) 31,0
w tym tluszcze nasycone (g) 12,0

Weglowodany (g) 0,7
w tym cukry (g) 0,5

Biafko (g) 13,0

Sol (g) 2,20

MORLINY

Boczek wedzony

1kg

plastry

(N
1478"7645

MORLINY

Boczek wedzony parzony

1kg

plastry

(I |
1522"7164

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1380/334

Thuszez (g) 31,0
w tym tluszcze nasycone (g) 12,0

Weglowodany (g) 0,7
w tym cukry (g) 05

Biatko (g) 13,0

Sl (g) 2,20

MAZURY

Poledwica tososiowa
ok. 2 kg

[
1626"2607

MORLINY

Szynka na pizze

ok. 1kg

plastry

L

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  383/91

Thuszcz (g) 2,5
w tym ttuszcze nasycone (g) 09

Weglowodany (g) 1,1
w tym cukry (g) 1,0

Biatko () 16,0

Sol (g) 2,60

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  338/80

Thuszcz (g) 2,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,8

Weglowodany (g) 3,5
w tym cukry (g) 1,0

Biatko () 12,0

Sol (g) 2,20

MAZURY

Poledwica sopocka

ok. 2,5 kg

T
1626"70

7008

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 418/99

Thuszez (g) 3,2
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,2

Weglowodany (g) 0,6
w tym cukry (g) 0,5

Biatko (g) 17

Sl (g) 2,40
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SOKOLOW
Salami peperoni
1kg

SOKOLOW
Szynka Sottysa
ok. 2 kg

[
1686"3934

57 Migso 2019

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1590/384

Thuszcz (g) 34,0
w tym tluszcze nasycone (g) 13,0

Weglowodany (g) 35
w tym cukry (g) 1,0

Biatko (g) 16,0

Sol (g) 3,50

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  673/161

Thuszez (g) 10,0
w tym tluszcze nasycone (g) 41

Weglowodany (g) 1,8
w tym cukry (g) <05

Biatko (g) 16,0

Sol (g) 2,00

SOKOLOW
Salami

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1627/393

Thuszez (g) 35,0
w tym tluszcze nasycone (g) 13,0

Weglowodany (g) 35
w tym cukry (g) 1,0

Biatko (g) 16,0

Sol (g) 3,50

SOKOLOW
Salami bumerang
ok. 0,8 kg

(L
1686"4382

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1908/454

Thuszez (g) 40,0
w tym tluszcze nasycone (g) 16,0

Weglowodany (g) 3,6
w tym cukry (g) 1,0

Biatko (g) 20,0

Sl (g) 4,20



CASA MODENA

Salami Spinata Romana
2009

kraj pochodzenia: Wiochy,
42 plasterki

STAR CULINAR

Prawdziwa Szynka Szwarcwaldzka

5009
ok. 30 plasterkdéw

]
1M1 1998

85

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1532/369

Thuszez (g) 29,0
w tym tluszcze nasycone (g) 12,0

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 27,0

Sol (g) 4,00

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  940/225

Thuszez () 13,0
w tym tluszcze nasycone (g) 6,0

Weglowodany (g) 1,0
W tym cukry (g) 08

Biatko (g) 26,0

Sl (g) 5,50

Szynka z Parmy

5kg

kraj pochodzenia: Wtochy,
bez kosci i skory

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1108/266

Thuszez (g) 18,0
w tym tluszcze nasycone (g) 6,5

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 26,0

S6l (g) 5,20

CASA MODENA

Salami Milano

3009

kraj pochodzenia: Wiochy,
36 plasterkow

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1461/352

Thuszcz () 28,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 12,0

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 25,0

Sol (g) 4,20

KLUMPER

Szynka wiejska

3009

kraj pochodzenia: Wtochy,
prosciutto Crudo, ok. 18 plastrow,
peklowana, dojrzewajgca 9 miesiecy

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 942/225

Thuszcz (g) 13,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 42

Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 05

Biatko (g) 27,0

Sl (g) 5,60

FELDHUES

American Roast

ok. 2 kg

wofowina pieczona,

z gornej zrazowej (rosa)

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  644/153

Thuszez (g) 50
w tym ttuszcze nasycone (g) 08

Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 1,0

Biatko (g) 26,0

Sl (g) 2,00
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Oryginalna szynka wotowa
ok. 1 kg

suszona na powietrzu, z delikatnymi

ziotami alpejskimi

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  880/211

Thuszcz (g) 50
w tym tluszcze nasycone (g) 2,0

Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 05

Biatko (g) 41,0

Sol (g) 5,50

CASA MODENA
Szynka surowa
ok. 4 kg

Chorizo Castellano

ok. 1,6 kg

kraj pochodzenia: Hiszpania,
kaliber 60

I
1077"6308
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Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  994/238

Thuszez (g) 14,0
w tym tluszcze nasycone (g) 47

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 28,0

Sol (g) 6,00

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1424/343

Thuszez (g) 27,0
w tym tluszcze nasycone (g) 11,0

Weglowodany (g) 3,0
w tym cukry (g) 1,0

Bialko (q) 22,0

Sl (g) 4,50

ARGAL

Szynka Serrano

5009

kraj pochodzenia: Hiszpania,
35 plasterkow

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartod¢ energetyczna (kJ/keal)  973/232

Thuszcz (g) 12,0
w tym tluszcze nasycone (g) 50

Weglowodany (g) 0,1
w tym cukry (g) 0,1

Biatko (g) 31,0

Sol (g) 5,00

CASA MODENA

Coppa Stagionata

0,7 kg

kraj pochodzenia: Wtochy

[y

448"415

Kiethasa toskanska Salsiccia

15x0k.70 g

produkt na specjalne zaméwienie

(L
1566"9476

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1461/352

Thuszez (g) 28,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 10,0

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 25,0

Sol (g) 4,50

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1397/338

Tluszez (g) 30,3
w tym ttuszcze nasycone (g) 12,0

Weglowodany (g) 09
W tym cukry (g) 01

Biatko (g) 15,3

Sl (g) 2,60
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Przyprawy

61

WIBERG
Przyprawa do kurczaka
1,25 kg

chrupigca

WIBERG

Przyprawa do stekow
650 g

gruboziarnista

1459%4229

WIBERG

Sol do wotowiny
900 g

Z przyprawami

Migso 2019

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  237/56

Thuszez (g) 18
w tym tluszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 6,5
w tym cukry (g) 51

Biatko (g) 24

Sol (g) 82,20

WERERG .
-

Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  785/187
Thuszcz (g) 2.8
w tym tluszcze nasycone (g) 05
Weglowodany (g) 30,4
w tym cukry (g) 28,7
Biatko (g) 59
Sl (g) 36,90

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  620/148

Thuszez (g) 24
w tym tluszcze nasycone (g) 0,4

Weglowodany (g) 24,7
w tym cukry (g) 19,8

Biatko () 3,6

Sl (g) 57,00

WIBERG
Przyprawa do jagnigciny
850 g

WIBERG
Papryka wedzona
270 ¢

T
1469"4349

WIBERG
Przyprawa do wieprzowiny
8809

rustykalna

TR

155

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartod¢ energetyczna (kJ/kcal)  569/135

Thuszcz (g) 2,2
w tym tluszcze nasycone (g) 0,4

Weglowodany (g) 22,0
w tym cukry (g) 20,6

Biatko (g) 4,4

Sol (g) 60,00

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 42

Thuszez (g) 13,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,6

Weglowodany (g) 55,0
w tym cukry () 10,9

Biatko (g) 15,0

Sol (g) 0,08

=
—s

WIBERG

-
Wartos$c¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  559/133
Tluszez (g) 41
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,3
Weglowodany (g) 15,9
w tym cukry (g) 12,2
Biatko (g) 51
Sl (g) 61,50
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Asortyment gastronomiczny
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DICK

Deska do krojenia Tasak
53x32,5x2cm 20 cm
tworzywo sztuczne ostrze 20 cm, uchwyt 25 cm, waga 1,2 kg
biata czerwona
T I i

1129%4740 1129%4771 1101"6700

v/

e—_—

i

WESTMARK
DICK Ttuczek do migsa
Miotek do migsa 2 rodzaje powierzchni do ttuczenia
| T
1051"9486 2013"4655
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Marki wtasne dopasowane do potrzeb?
Tak, Chef!

*

Najlepsze.
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Foodservice nasza pasjg

0DDZIAL SZCZECIN 0DDZIAL GDYNIA 0DDZIAL. POZNAN

ul. Goleniowska 59 ul. Hutnicza 53, bud. E ul. Syrenia 4

70-847 Szczecin 81-061 Gdynia 61-017 Poznan

tel. +48 91 459 10 10 tel. +48 91 459 10 10 tel. +48 608 921 317
0DDZIAL. 0ZAROW MAZOWIECKI O0DDZIAL WROCLAW ODDZIAL TARNOBRZEG
ul. Ozarowska 40/42, bud. F ul. R. Chomicza 14, Tyniec Maty ul. Litewska 10

05-850 Duchnice 55-040 Kobierzyce 39-400 Tarnobrzeg

tel. +48 22 884 34 10 tel. +48 691 929 255 tel. +48 15822 91 47
0DDZIAE KRAKOW

Panattoni Park Krakdw IV
ul. Hatacinskiego 21
32-050 Skawina

tel. +48 609 583 384
tel. +48 679 995 532
tel +48 51 4 870 628 www.chefsculinar.pl




