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Warszawa

Tak, Chef!

Wroctaw

Tarnobrzeg

Krakow

Chefs Culinar to firma o miedzynarodowych korzeniach i 25-letnim doswiadczeniu.
Oferujemy peten asortyment z zakresu gastronomii, hotelarstwa oraz zywienia zbiorowego.
Zapewniamy kompleksowg dostawe produktéw spozywczych i niespozywezych.
Réznorodnosc nie zna granic!

W codziennej pracy stawiamy na najwyzszg jakosc obstugi klienta. Nasze punkty przetadunkowe
tworzg rozleglg sie€ logistyczng zapewniajgcg krétkie drogi transportu. Dzigki dobrze zaplanowanym trasom
i wykwalifikowanym kierowcom gwarantujemy dostawe Swiezych produktow.

Poznaj nasz asortyment i kompleksowa oferte doradcéw kulinamych.
Pobierz katalogi i aktualne promocie. Klikaj na www.chefsculinar.pl

Korzystaj z naszego sklepu internetowego — platformy, ktéra zapewnia
tatwy i szybki dostep do ok. 12 000 artykutow.

Skontaktuj sie z doswiadczonymi przedstawicielami handlowymi,
ktorzy pomoga przy realizacji kazdego, nawet najbardziej niestandardowego zamdwienia.

Badz na biezgco! Kulinarne trendy, prezentacje produktow, przepisy Chefa,
relacie z gastronomicznych wydarzen, wywiady i porady... To wszystko na naszym profilu.

QOeO®



Foodservice naszg pasja

Szanowni Klienci

W codziennej pracy bierzemy pod uwage szczegdlne wymagania branzy
gastronomicznej. W odpowiedzi na Panstwa potrzeby stworzyliSmy szerokg
game marek wiasnych. Skupiajg produkty o Swietnym stosunku jakosci
do ceny oraz artykuty premium, ktdre przypadng do gustu nawet najbardziej
wymagajgcym gosciom.

Nasze marki wtasne to gwarancja Swietnego smaku i roznorodnosci w menu.
Kazdego dnia stawiamy na rozwdj, wstuchujac sie w Panstwa potrzeby.
Za zaufanie dzigkujemy petng dyspozycyjnoscia, nowoczesng Siecig

logistyczng oraz najwyzszg mozliwg jakoscig obstugi klienta.

Mamy nadzieje na dalszg owocng wspotprace.
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Panstwa zyczenia. Nasze mozliwosci

Asortyment marek wiasnych powstat w oparciu o wieloletnie
doswiadczenie, wysokie standardy i znaczenie rynkowe marki Chefs
Culinar w Europie. Jest stale rozwijany z uwzglednieniem potrzeb
dynamicznie zmieniajgcego sie rynku HoReCa. Oferujemy szeroki wybor
produktow spozywczych w dwoch segmentach cenowych oraz produkty
niespozywcze. Stworzone przez nas marki to jakosc, rdznorodnosc
i gwarancja kulinarnej satysfakciji.

Zalety asortymentu marek wtasnych:

e atrakcyjny stosunek jakosci do ceny

e przejrzystosc oferty i jej dostosowanie do potrzeb klienta

e wysoka dostepnosc produktow

® 0SzCzednosC czasu oparta na prostym procesie sktadania zamowien
e niezawodna jakos¢, nowoczesna logistyka i profesjonalna obstuga

2 Marki wtasne 2020



Marki wtasne na wyciggniecie reki

MEISTER
FRISCH"

‘1a€r“

BEEF

CULINAR®
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Marki wtasne — nowosci

Ros$niemy w oczach

Z wielkg przyjemnos$cig przedstawiamy Panstwu nasze nowosci wsrod marek wtasnych. W tym roku po raz kolejny przygotowali$my
produkty najwyzszej jakosci w dwdch kategoriach cenowych — ekonomicznej i premium. Nasz asortyment rozszerza sie zgodnie
Z potrzebami rosnacego i coraz bardziej wymagajacego rynku gastronomicznego. Kazdego dnia doktadamy staran, aby sprostac
oczekiwaniom restauratoréw, menedzerow, szefow kuchni oraz gosci. Zachecamy do skorzystania z naszej oferty!

STAR CULINAR® - zupy i sosy

Dostepne na str. 78-79 Smaczne, wygodne i w przystepnej cenie. Takie s3 wiasnie
produkty high convenience marki STAR CULINAR®. Nasza
nowa oferta kryje w sobie nie tylko jako$¢, ale i smak. Znajda
w nigj Panstwo absolutne klasyki, takie jak zupa pomidorowa,
pikantne chilli con carne czy sosy, stanowigce Swietng baze
dla nieskoniczonej liczby dan. Niech zyje kreatywnosc!

STAR CULINAR® - porcjowane masto

Chef poleca masto STAR CULINAR® w porgcznych opakowaniach
10, 15 i 20 g. Mate porcje i najwyzsza jako$¢ sprawdzg sie

Dostepne na str- 89

w kazdej nowoczesnej kuchni. Aby cieszy¢ sie smakiem masta
dtuzej, zamroz je. W ten prosty sposob przedtuzysz date
przydatno$ci do spozycia produktu o trzy miesigce.

STAR CULINAR® - wafle do lodow

Dostepne na str. 105 Chrupiace i stodkie rozki waflowe STAR CULINAR® to oferta premium,
ktéra sie optaci. Nasze produkty smakujg niczym wyjete prosto
z gofrownicy. To dzieki nim lody nabierajg wyjgtkowego charakteru,
a pozostate desery stajg sie prawdziwg uczta dla podniebienia.
Na szczegdlng uwage zastugujg tez stodkie sosy BASE CULINAR®,
ktore nie tylko pigknie wygladajg, ale takze doskonale smakuja.
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X
BASE

CULINAR®

BASE CULINAR® - specjaly rybne -

Dostepne na str- 179

0d teraz wsrod przekasek rybnych BASE CULINAR® znajdziecie
Panstwo pyszne kaski Sledziowe w sosie koperkowym
oraz oryginalnie przyprawiong satatke Sledziowg z wyspy
Sylt. Asortyment gteboko mrozonych ryb zostat wzbogacony
0 porcjowanego mintaja w korzystnej cenie.

BASE CULINAR® - konserwy owocowe i kiszonki

a str. 184-189
Diugi  okres przydatnosci do spozycia, bezproblemowe Dostepne N

przechowywanie oraz fatwe i szybkie przygotowanie
to podstawowe zalety naszego asortymentu konserw owocowych
i kiszonek BASE CULINAR®. Obok pysznych wisni i stodkiego
musu jabtkowego w ofercie znajdg Panstwo rdwniez chrupkie
ogorki konserwowe, mieszanki pikli oraz kapuste kiszona.

BASE CULINAR® - orzechy i ziarna

Dostepne na str. 187

Asortyment BASE CULINAR® zostat poszerzony o wysmienite,
chrupiace orzechy i ziarna. W potgczeniu z naszymi zdrowymi,
Swietnie  skomponowanymi  musli  tworzg idealne $niadanie
dla dbajgcych o zdrowie i Swiadomych wtasnych potrzeb gosci.

BASE ELEMENTS® - papier do pieczenia i patelnie

Dostepne na str. 206228
Asortyment BASE ELEMENTS® jest caty czas poszerzany
i optymalizowany. Od tego roku znajdg w nim Parstwo papiery
do pieczenia odpowiednie do kuchenek mikrofalowych i patelnie
w réznych rozmiarach przeznaczone do ptyt indukeyjnych

oraz piekarnikow.
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FRISCH"®

JAKOSC I SWIEZOSC
Z NIEMIECKICH JALOWEK

Jakosc i Swiezosc

Z niemieckich jatowek

Wotowina

Zrazowa gorna / dolna ......cccooevieiiiie e 14
Rolady / qUIASZ .....ooveeieiicce e 14-15
BIOArOWKA ..o 16
Poledwica, stek, rumsztyk .........ccccooevviiiiiiiiie 16-18
Wotowina Krojona .....cvveeeeiiiiiiiiiiieeec e 19
topatka / migSo MIBIONE .....covviiiiiiiiiiece 20
Wotowina CONVENIENCE ......oovvveeiiiiiiieeeiec e, 22-23

Naturalnie doskonata

argentynska wotowina

Wotowina
Specjaty z wotowiny argentynskiej ........c..ccoeeieeieiiennnn 26

Najwyzsza jakosc z potki premium

Wedliny
Wplastrach ......ccccoooviiiii 30-34
W KAWAIKU .o 35
Do smarowania / kietbasa surowa i gotowana .................. 36
Pardwki / kiethasa smazona i grillowa ............cc.ceeeeeenns, 37
Cielecina
Rolada / grzbiet / zrazowa goma ...........c.ccevvvvverniiirenninn, 40
Cielecina Krojona ....c.vevvveieeie e 41
Wieprzowina
PIECZEA WIBPIZOWA ....ovvviiiiieiie e 44
Sznycle / kotlety / schab ..o 45-47
POIBAWICA ..o 48
KarKOWKA ..o 50
Wieprzowina Krojona .........coocvveiiiiinieeesiiiicceeiiie e 51
Boczek / zeberka / golonka ........c.cccoevveiiiiiiiie, 52
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Drob

KUMCZAK CatY vvvviiiiiccc e 53
FIIET /7 N0QA ©.viiiiiiiiiice e 54
Kurczak maslany .........cccooovvoevioviiiiceeeeeeeeee e 55
INAYK o 56-58
Dania na patelnig .........cccooviviiiiie 59

Ryby i owoce morza

RYDY o 62-67
Skorupiaki / migezaki ... 68-71
SIEdzie / MatiaSy ...ooovviiiiiiiiecc e, 72
RyDy Wedzone .......coooviiei 73-77
Zupy i sosy

Zupy / dania jednogarnkoWe ...........coceeivrrireeineeireirennenns 78
S8 ettt 79
Warzywa

Mieszanki satat ...........cccoveeiiiii 81
Warzywa gtebokomrozone .........cccovvviiiiiiiiiiie, 81
Owoce

OWOCE KIOJONE v 83-84
OWOCE KONSEIWOWE ..o 86-87

Sosy i koncentraty
Sosy przyprawowe / koncentrat pomidorowy ..................... 88

Ttuszcze i masto
FIVEUR oo 88
MaSIO oo 89

Swieze specjaty

SAATKI L., 90-93
KIEMOWE SEIKI ©.vvvviiee e 94
Pasty / salsy / guacamole .........ccccoovvveevieiiiiiiiic 95

Konfitury i powidia

Konfitury / powidta / kremy porcjowane ...................... 96-97
Konfitury / powidta w stoikach .........ccccceeviviiiiiiiiiiee, 98
Konfitury / powidta w wiaderkach .............ccccvveiiiiininnnnnnn, 99
Kawa

Kawa mielona / w ziarnach ...........cccccoeevieiiiiiiiiiein, 100

Dodatki do kawy

Cukier / Smietanka porcjowana .............cccoevevveeiverrernennen, 101
Ciastka

Ciastka W pOrcjach .......ccccoevvvviiiiiieiii e 102-103
Mieszanki CIaSteK .........cccvveeiiiiiiiiii 104
Wafle / rurki / rozki do 10dOW .....ccooovvieviiiieieeee, 105



Podstawowe produkty na kazdy dzien

Wedliny

Mortadela / metka .........ccoovviiiiiiii 108-109
SALAMI v 110
Szynka W galareCie ........ccceeviveiiiiiiiiiiiiiie e 111
Parowki / kiethaski grillowe ..........ccccccvvviiiiiiiienn, 112113
PaSZtEIOWA .....vvoviiiici 115
Biata Kiethasa ........cccccooiiiiiiic 115
Wyroby migsne

MigS0 MIBIONE ....oviiiii e 116
Wotowina i wieprzowina Krojona ...........ccoceeeeviivieeeiinnnnn. 118
Jagnigcina i jelenina nowozelandzka ............ccccooeiieinnn 119
MigS0 Z INAYKA ..eeeveeieiiei e 119
Mieso convenience

Wieprzowina panierowana ..........ccccveeeeviiveeeeiiinreeesiinnenns 120
Migso drobiowe panierowane ............cccocvevieiniiiiincenn, 122
PIErs Z KUrczaka .........cccocvivvoiriiiiiiiiiicceeeeee i, 123
Rolady / klopsy / gotabki / gotowany kurczak .................. 124
Szasztyki / cevapcici / pulpeciki / hamburgery .................. 125
Ryby i owoce morza

Ryby porcjowane bez panierki ............cccceevvreiinnnnn, 128-130
RYDY PaniErowane ..........ccccvevivreeiiieiiiesiiiesiieeenns 132134
RYDY CONVENIBNCE ...vveeveieeiiiecieeeee e 135136
Wakame (satatka z alg morskich) / Frutti di Mare .............. 137
Skorupiaki / migCzaki ..........cocoovviiiiiiii 138-139
Rolmopsy / sledzie / matiasy ............cccoovvviviriiiiennn, 140-142
Sledzie W SMIBLANIE .......oveeeeeveeeeeeeeeeeeeeeee 142
Sledzie SMAZONE .........ovvveeeeeeeeceeeeeeeeeea, 143-144
Mintaj @ 1210508 ....viviiviiiiii e, 144
RYDY WEAZONE ..o 145
Warzywa, dressingi i grzyby

SaAtatY ..o 146-147
DIESSINGI +ievvirieeei it 148
Warzywa gteboko Mrozone .........cccovvevvviiiiiiiiiiiiiinnn 149
GIZYDY oo 150
Dodatki

Produkty ziemniaczane ...........ccecveeevviiieeiiiiiiee e, 152154
RYZ e 155
Makarony jajeCzne ........cccooovveiiriiiiieiiieeeiie e 156-157
Makarony z pszenicy durum ..........cccceevereviireiinnnnn, 158-159

Sosy i zupy
BUliony, ZUPY 1 SOSY «vveevvieeiiieciieeece e 160-161

Owoce i desery

Satatki OWOCOWE ...eovvviieiiiiei e 162
OWOCE KIOJONE ovvieiieeies et 163
S0Sy deserowe / fruzeliny .......oovevviiiiieiieiiiee, 164
TWAr0ZKi OWOCOWE .....vvviiviieeirieeireecir e 164

Produkty mleczne

TWANOGH oovcersescscscsiinise s 166
Smietana UHT .o, 166
MIeko SKONAENSOWANE .......ceeeiviveeieieiiieeeeciieeee e, 166
STy e 167
Przyprawy

Przyprawy ...ooovveeiiiiec 168-173
Ttuszcze

THUSZCZE .. 174

Sosy i kremy

SOSY 1T KIEMY oo, 175
Swieze specjaty

Satatki | SUFOWKI ......ooveeiiiiiiii i, 177180
Pasty Kanapkowe ...........coovvvviiiiiiiiieiiiie e 181
Dzemy i powidia

Dzemy i powidta pOrcjowane ...........ccccoevvveeiiiivneeeiiiineenn 183
Dzemy W WIaderKU .....vveeiiiiiiiiiiiicceie e 183
Konserwy

KISZONKI vt 184
KONSEIWY OWOCOWE ...veeeiviiiieieiiiiieeesiiie e 185

Orzechy i suszone owoce
Orzechy / ziarna / SUSZONE OWOCE .......ccvveievveiiiineiniinennn, 187

Musli i ptatki $niadaniowe

MUSHE oo, 188
Pratki $niadaniowe ........cccooeeiveiiiiiiieieece e, 188
Napoje

NapPOJE W PrOSZKU ..vvvvieiiiieiie e, 189
Herbaty / mieszanki ziot ...........cccccooeiiviiiiiii, 190-191
Kawa mielona / w ziarnach .............ccccoeviiiiiiicii 192
Napoje kakaowe / dodatki do Kawy ........c.cccoeveiviiiiiniinnnnn, 193
Pieczywo, wypieki i ciastka

PIBCZYWO oo 195197
Stodkie Wypieki ..o, 198-199
Ciastka / sucharki ..........ccoevveviviiiiiiiiiiii 200-201
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CLEAN®

Srodki czystosci i higieny od reki

Higiena pomieszczen

SrOUKI CZYSIOSCH vt 205
Higiena kuchni

Srodki do mycia w zmywarkach .............ccccocovve... 206-207
OdKAMIBNIACZ .vvvvvveee e 207
Srodki do czyszczenia kuchni, grilla i kombiwaréw ........... 208
Ptyn do mycia NACZYN .......ovveeeviiiiiccecccee e 208
Akcesoria higieniczne

SCIerki / GabKI .....ovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 209
Papier t0aletoOWy ..........cooeiiiiiiii 210
WOrki Na SMIBCH .....vvevviiiiii e 21
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Non-food uniwersalny i praktyczny

E.LE.MENTS®
Sztucéce
Model FINN oo 214
Kieliszki
Seria INfINItY..o.vee 216
Porcelana
Seria Happy ColoursS ......oovveeiiviiiiiiiiiiecccic e 218-219
Seria Kim oo 220-221
KUBKI dO KaWYy .....oooiviiiiciiccccc 222
Formy do pieCzenia .......cccovvvviiviriiiiiieiee 222
Pojemniki gastronOmiCZne .........c.cccoeveveviieiiiiiiiiiiiiine 223
Serwetki
SEIWETKI .vvviviiicc e 224-225
Folie
Papier do pieczenia / folie aluminiowe i spozywcze .......... 226

Pojemniki do transportu

Pojemnik termoizolacyjny .........ccccveeviviiiiiiiiiiiiiiiiiii 227
Patelnie
Patelnie ..o 228

Akcesoria kuchenne
Przyrzady z tworzywa SZtUCZNEQGO ......covvvvriiriiiieiiiiinns 229



Nasze ulotki produktowe

Nasze ulotki produktowe

Nieustannie poszerzamy asortyment marek wtasnych, aby na biezaco oferowac Panstwu atrakcyjne i dostosowane do potrzeb
artykuty we wszystkich najwazniejszych kategoriach produktéw. Zachecamy do kontaktu z przedstawicielami handlowymi,
ktérzy posiadajg aktualne ulotki z ofertg szczegotowa. Przygotowane przez nas materiaty zawierajg informacje o promowanych
produktach z uwzglednieniem ich sezonowosci. Chef poleca!
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Mistrzowska jakosc
| SwiezosC

Pod marka MEISTERFRISCH® oferujemy
najwyzszej jakosci Swieze mieso z wtasnego,
w pemi kontrolowanego procesu produk-
cji. Wotowina pochodzi od starannie wyse-
lekcjonowanych jatéwek z niemieckich
hodowli przyjaznych dla zwierzat. System
kontroli jakosci Chefs Culinar gwarantuje,
ze oferowane przez nas produkty spetniajg
najwyzsze standardy — zachowujg Swiezo$¢
i naturalny smak.
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JAKOSC I SWIEZOSC
Z NIEMIECKICH JALOWEK




Wotowina
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Podziat tuszy wotowej

3a
3b

Szyja
Karkowka
Rozbratel
Wysokie zebro
Antrykot
topatka

6 Mostek

7 Prega

8 Golen tylna

9 Golen przednia
10 Szponder

11 Rostbef

12
13
14
15
16
17

Poledwica
Zebro/tata

tata brzuszna
Biodréwka
Krzyzowa okrywa
Kula

18 Zrazowa gérna
19 Zrazowa dolna
20 Policzek




ME'STERFR'SCH@ arka MEISTERFRISCH® od wielu lat zajmuje ugruntowang pozycje

w segmencie migsa wotowego klasy premium. Oferujemy wotowing
najwyzszej jakosci, porcjowang i pakowang we wiasnym dziale
produkeyjnym. Mieso pozyskiwane jest ze starannie wyselekcjonowanych
niemieckich jatowek z kontrolowanych hodowli umozliwiajgcych doktadng

identyfikacje produktu. Zatrudnieni w naszych zaktadach doswiadczeni
i odpowiedzialni wobec standardéw rzeznicy dbajg o najwyzszg jakos¢ oferty.
Dostosowany do potrzeb klienta rozbior, dorastanie bydta oraz przygotowanie
migsa do dalszej obrobki to gwarancja bezpieczenstwa. Stale ulepszany system
kontroli jakosci CHEFS CULINAR pozwala nam zaoferowac Panstwu wotowing,
ktorej oczekujecie.

Pieciogwiazdkowa
gwarancja jakosci

% Pochodzenie
Migso z niemieckich jatéwek
od lokalnych hodowcdw.

Y Staranna selekcja
Sciste kryteria wyboru miesa
opracowane przez profesjonalistow.

Y Indywidualne podejscie
Porcjowanie na specjalne
zyczenie Klienta.

Y Troska o bezpieczenstwo
W pemni kontrolowany proces produkcji
zgodny z certyfikatem HACCP.

% Wyjatkowy smak
Zréwnowazony aromat, piekne
marmurkowanie i optymalna
zawartos¢ ttuszezu.
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Wotowina

MEISTERFRISCH
Gorna zrazowa
ok. 8 kg
kraj pochodzenia: Niemcy, o
w kawatku, z udzca jatowki Wartosc odzyweza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  620/148
Tluszcz (g) 76
w tym tluszcze nasycone (g) 34
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (q) 0,0
|||||||||||||||||||||| shits
2"9573 561 (g) 0,10
MEISTERFRISCH
Gorna zrazowa
ﬂ\e \I\ISZY Stko ok. 6 kg
TO ]eSZCZe kraj pochodzenia: Niemcy,
200 iatdwki Wartos¢ odzywcza w 100 g
ME\STEP\FR\SCHU W kawalku, z udzca Ja{OWkl Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  620/148
\Nigcej artykuto ow Truszez (q) 76
H i T. \0 u M\ESO 2019 w tym ttuszcze nasycone (g) 34
znajduje sig W Kata 9 g Weglovodany () 00
w tym cukry (g) 0,0
(MR Bk ) 200
103279511 Sl (g) 0,10
MEISTERFRISCH VEISTERFRISCH
Dolna zrazowa i
ok. 7 kg Wotowina na zrazy
kraj pochodzenia: Niemcy, kraj pochodzenia: Nilemcy, .
w kawatku, z udzca jatéwki Wartosc odzyweza w 100 g w plastrach, z dolnej zrazowej Wartosé odzywoza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  620/148 Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  507/121
Thuszez () 7,6 Thuszcz (g) 43
w tym tuszcze nasycone (g) 34 w tym tluszcze nasycone (g) 1,9
Weglowodany (g) 0,0 Weglowodany (g) 0,0
kg w tym cukry (g) 0,0 ok. 0,14 kg ok. 0,18 kg w tym cukry (g) 0,0
(A Biako ) 200 ||I|III|I||||I|IIII||| ||I||IIIII|||||IIIII|| Bk 206
1032"9580 S0l (g) 0,10 56l (g) 0,10
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MEISTERFRISCH
Rolada wotowa
kraj pochodzenia: Niemcy,

gotowa do pieczenia, z ogorkami, boczkiem,

cebulg, musztarda, z dolnej zrazowej

ok. 0,16 kg pa.
T
1203"4536 Wartosé odzywcza w 100 g
¥\{ngcés'zc’(e)nergetyczna (kJ/kcal) 668/1862
wtym t?uszcze nasycone (g) 3:8
Weglowod 4,0
ok. 0,18 kg ok. 0,2 kg ﬁy"r:’]”‘;ui?yy ((gg)) 30
|||||||||||||||||| |||| |||||||||||||||||||||| e
Sl (9) 0,90
MEISTERFRISCH
Gulasz wotowy
kraj pochodzenia: Niemey, dojrzewajacy,
w kostkach 2,4 x 2,4 ¢m, z udzca jatdwki Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  507/121
ﬂvl\jstzycrﬁ glgaszcze nasycone (g) ?g
kg Weglowodany (g) 0,0
T sy 0
10329757 S6l (g) 0,10
MEISTERFRISCH
Wotowina w paskach
kraj pochodzenia: Niemcy, dojrzewajaca,
o0 intduki Wartosé odz 100
w paSkaCh Tx1x4cm,z UdZC&J oWk W:nozzceﬁerzgywety‘;:avsz/kc;’\) 507121
Th 4,
kg szzzlyzaitiizﬁiz& )nasycone ()] é §
(I sabolg 200
1033"3648 Sl (g) 0,10

MEISTERFRISCH

Kula wotowa

ok. 5 kg

kraj pochodzenia: Niemcy,

: ; 20 iatdli Wartos¢ odzywcza w 100 g
dOJrzewaJaca, Zudzca Ja}fOWkl Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  620/148
Thuszez (g) 7,6
w tym tluszcze nasycone (g) 34
kg Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 00
M s
1032"9597 Sdl (9) 0,10
MEISTERFRISCH
Gulasz wotowy
kraj pochodzenia: Niemcy, dojrzewajacy,
20 iakdwki Warto$¢ odzywcza w 100 g
W kostkach 1x 1 cm, z udzca Ja}{OWkl Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  507/121
Thuszez (9) 43
w tym tluszcze nasycone (g) 19
kg Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
[ s
123572296 S0l (g) 0,10
MEISTERFRISCH
Biodréwka wotowa
ok. 4 kg
kraj pochodzenia: Niemcy, dojrzewajaca,
&ni 20 iakdwle Wartos¢ odzywcza w 100 g
bez kosci,  udzca Ja{OWkl Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  620/148
Thuszez (g) 7,6
w tym tluszcze nasycone (g) 34
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
|||||||||||||| 1] s
1032"9 S0l (g) 0,10

Marki wtasne 2020
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MEISTERFRISCH
Biodréwka wotowa na steki
ok. 3 kg

kraj pochodzenia: Niemcy, dojrzewajaca,

bez kosci i thuszczu, z udzca jatowki

kg
T
1032"9559

MEISTERFRISCH
Wotowa krzyzowa

ok. 2,5 kg

kraj pochodzenia: Niemcy,
dojrzewajaca, z udzca jatowki

033

16 Marki wtasne 2020

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  620/148

Thuszcz (g) 7,6
w tym thuszcze nasycone (g) 34
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Biafko (g) 20,0
S6l (9) 0,10

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  507/121

Thuszcz (g) 43
w tym tluszcze nasycone (g) 1,9

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 20,6

Sol (g) 0,10

MEISTERFRISCH

Stek z biodrowki wotowej

kraj pochodzenia: Niemcy, dojrzewajacy,
w plastrach, z udzca jatowki

ok. 0,16 kg pa.

TN, —
1278"8880 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  620/148
Thuszcz (g) 76
w tym tluszcze nasycone (g) 34
ok. 0,18 kg ok. 0,2 kg Wmfgt'y%vg‘:iny ((9)) gg

y (g )

||I|IIIIII||||||I||||| ||I||IIIII||||I|I|| | ewow 200
Sl (g) 0,10

Delikatna poledwica
MEISTERFRISCH®

oledwica to zdecydowanie najszlachetniejsza cze$¢ migsa
wotowego. Swojg delikatng strukture zawdzigcza ulokowaniu
pod miesniami grzbietu, ktdre niemal nigdy nie sg obcigzone.
Gorna czes¢ poledwicy jest idealna do stekow, ale podobnie jak jej tylna

krewniaczka, Swietnie sprawdzi sig takze w roli migsnej krajanki.

MEISTERFRISCH
Poledwica wotowa
ok. 1,8-2,2 kg

kraj pochodzenia: Niemcy,

i i iatAwili Warto$¢ odzywcza w 100 g
dolrzewajaca. z ]anOWkI Wartod¢ energetyczna (kJ/kcal)  620/148
Thuszcz (g) 7,6
w tym tluszcze nasycone (g) 3,4
kg Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
[ s 00
103279627 S61 (g) 0,20



Wotowina

e ——

MEISTERFRISCH
Stek z poledwicy wotowej
kraj pochodzenia: Niemcy,
dojrzewajacy, z jatowki
MEISTERFRISCH
Rumsztyk wotowy
ok. 0,16 kg pa. ok. 4,5 kg +
"I”II“I"” Il"l ||| kraj pochodzenia: Niemcy, dojrzewajacy,
1278"8927 Wartos¢ odzyweza w 100 g w kawalku, bez kosci, z jatowki Wartos¢ odzyweza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  508/121 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  620/148
Tiuszcz (g) 4,0 Thuszcz (g) 76
w tym tluszcze nasycone (g) 1,8 w tym tluszcze nasycone (g) 34
ok. 0,18 kg ok. 0,2 kg pa Weglowodany (g) 0,0 Weglowodany (g) 0,0

T T s B 2

Sal (9) 0,10 Sal (g) 0,20
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MEISTERFRISCH

Rumsztyk wotowy

kraj pochodzenia: Niemcy,
dojrzewajacy, w plastrach, z jatowki

ok. 0,18 kg pa.
i) ||||||||
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  546/130
Th
vu\/sg;z] i?ljszcze nasycone (g) ;‘g
ok. 0,2 kg ok.0,22 kg pa. "oty 0 o0
w tym cukry (g ,
g |||||||| |||||||||||||||||||||| s
Sl (g) 0,10
MEISTERFRISCH
Antrykot wotowy
ok. 2 kg
kraj pochodzenia: Niemcy, dojrzewajacy,
w kawatku, bez koci, z grzbietu jatowki Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  647/155
Thuszez (g) 8,0
w tym tluszcze nasycone (g) 3,7
kg Sojonian i
[y sy
1033%4973 Sl (g) 0,10
MEISTERFRISCH
Szyja wolowa
ok. 6 kg
kraj pochodzenia: Niemcy, dojrzewajaca,
w kawatku, bez kosci, z przedniej cwiartki
j AGWKi Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  668/160
Thuszez () 93
w tym tluszcze nasycone (g) 4,0
W@%owodiny((g;)) 88
W tym CUuKr f
|||||| 0L 10 o
Sol (g) 0,10

18  Marki wtasne 2020

MEISTERFRISCH
T-bone stek
kraj pochodzenia: Niemcy, o
dojrzewajacy, w plastrach, z filetem ‘\’N":r':o";ce‘;gr’g":y‘;‘:a“(’kﬁ“c;) T
Thuszcz () 45
ok. 05 kg pa e
' . ki 0,0
(LI Y 25
14277542 Sl (g) 0,10
MEISTERFRISCH
Stek z antrykotu
kraj pochodzenia: Niemcy,
dojrzewajacy, z grzbietu jatowki
ok. 0,18 kg pa.
T
1278"9009 Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  647/155
Thuszez (g) 8,0
w tym tluszcze nasycone (g) 3,7
ok. 0,2 kg ok. 0,22 kg Wvggt'mgigjv (<gg)> gg
|||||||||||||||||||||| |||||||||||||||||||||| s
S6l (g) 0,10
MEISTERFRISCH
Karkowka wotowa
ok. 7 kg
kraj pochodzenia: Niemcy, dojrzewajaca,
w kawatku, bez kosci, z przedniej cwiartki
ja’féWki Wanqsé odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 668/160
T 3
kg szzzlyiéié:éiz(eg )nasycone () Zg
tym cukry () 0,0
(UMW Bk lg 190
103279672 56l (9) 0,10



MEISTERFRISCH

Gulasz wotowy

kraj pochodzenia: Niemcy, z wotowiny
dojrzewajacej, w kostkach ok. 2,4 x 2,4 cm,

i Ak [ i itk Wartos¢ odzywcza w 100 g
7 szyi/karkowki, z przedniej ¢wiartki jatowki Wartodé energetycana (lkcal) 6687160
Thuszez (g) 93
w tym tluszcze nasycone (g) 4,0
kg Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
[Ty siboly
1032"9771 Sl (g) 0,10
MEISTERFRISCH
Wotowina w paskach
kraj pochodzenia: Niemcy, z wotowiny
dojrzewajacej, w paskach ok. 1 x 1 x 3 cm,
; Ak il i F kAl Wartos¢ odzywcza w 100 g
7 szyi/karkowki, z przedniej Cwiartki jatowki Wartod¢ snerumtycana (likcal  GRE/i50
Thuszcz (g) 9,3
w tym tluszcze nasycone (g) 4,0
kg Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
[y s
1034"1896 56l (g) 0,10
MEISTERFRISCH
Gulasz wotowy
kraj pochodzenia: Niemcy, z wotowiny
dojrzewajacej, w kostkach ok. 1 x 1 c¢m,
chude migso z topatki, z przedniej ¢wiartki
j AGWKi Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartod¢ energetyczna (kJ/kcal)  540/129
Thuszez (g) 53
w tym tluszcze nasycone (g) 22
kg Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
M s
1212"3117 Sol (g) 0,10

MEISTERFRISCH

Wotowina w paskach

kraj pochodzenia: Niemcy, z wotowiny
dojrzewajacej, w paskach ok. 1 x 1 x 3 cm,
chude migso z fopatki, z przedniej cwiartki

otk Wartos¢ odzywcza w 100 g
Ja}fOWkI Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  540/129
Thuszez (9) 53
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,2
kg Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (9) 0,0
T s
1166"7759 501 (9) 0,10
MEISTERFRISCH
Gulasz wotowy
kraj pochodzenia: Niemcy, z wotowiny
dojrzewajacej, w kostkach ok. 2,4 x 2,4 cm,
chude migso z fopatki, z przedniej Cwiartki
ja’féwki Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  540/129
Thuszcz (g) 53
w tym tluszcze nasycone (g) 22
kg Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 00
MU s
103279764 Sl (9) 0,10
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Wotowina

MEISTERFRISCH
topatka wotowa

MEISTERFRISCH

topatka wotowa ok. 2 kg
ok. 5 kg kraj pochodzenia: Niemcy, dojrzewajaca,
kraj pochodzenia: Niemcy, dojrzewajaca, w kawatku, $rodkowy ptat, z przedniej
R Wartos¢ odzywcza w 100 g Awiartki iatowki Warto$¢ odzywcza w 100 g
w kawatku, z przedniej Cwiartki jatGwki Wartodé energetyczna (kJ/kcal)  651/155 Cwiartii jatowkd Wartosc energetyczna (kJ/keal) ~ 784/187
Thuszcz (g) 8,6 Thuszcz (g) 12,5
w tym tluszcze nasycone (g) 3,7 w tym tluszcze nasycone (g) 55

kg Weglowodany (g) 0,0 kg Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0 w tym cukry (g) 0,0

I s Iy saing "
3000"1596 Sl (g) 010 300071626 Sl (g) 0,10

MEISTERFRISCH
Stek Chuck Eye Roll
ok. 3-4 kg ‘DosternE N
) . . NA SPECJALNE
kraj pochodzenia: Niemcy, w kawatku, ZMOWENE
bez kosci, z gérnej czesci zeber, z przedniej
Cwiartki jatowki Warto$é odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1051/251
Thuszcz () 20,4
w tym ttuszcze nasycone (g) 9,1
kg Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
(LW Biko 9 74
1533"3018 S0l (9) 0,10
2
PRODUKT
MEISTERFRISCH i
. - N/
Migso mielone wotowe

kraj pochodzenia: Niemcy, drobno mielone Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  868/207

Thuszcz (g) 14,0

w tym tluszcze nasycone (g) 6,2

kg Weglowodiny ((g)) g ;J
(ML) ol 205
103279801 Sol (9) 0,10
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Klasyczne spaghetti bolognese

Sktadniki
na 10 porgcji

Sos bolognese
1 kg Srednio ttustej mielonej wotowiny
300 g warzyw pokrojonych
w drobng kostke

300 g przecieru pomidorowego
200 g cebuli pokrojonej w kostke
100 g pesto z rukoli
100 g koncentratu pomidorowego
50 g sera Grana Padano

(32% ttuszczu w suchej masie)
50 g zasmazki
30 g czosnku pokrojonego w kostke
20 g cukru
20 g soli
10 g stodkiej papryki w proszku
10 g curry
5 g czarnego pieprzu
500 ml wody
30 ml tagodnej oliwy z oliwek

Spaghetti

700 g makaronu spaghetti
30 g masta

10 g soli

1 1 wody

30 ml tagodnej oliwy z oliwek

Przygotowanie
Sos bolognese

Zmielone migso podsmazy¢ na goracej oliwie
z oliwek. Doda¢ warzywa, cebulg, czosnek,
i koncentrat pomidorowy. Catos¢ lekko podsmazyé.
Dodac¢ przecier i podla¢ woda. Doprawic¢ sola,
pieprzem oraz cukrem. Gotowa¢ na matym
ogniu min. 60 minut, aby pomidory stracity
kwaskowato$¢, a danie nabrato witasciwego
smaku. Sos lekko zagesci¢ zasmazkg, zredukowac
i doprawi¢ papryka w proszku, curry i pesto
z rukoli. Przygotowac starty ser.

Spaghetti

Makaron ugotowa¢ w osolonej wodzie i odcedzi.
Wymiesza¢ z odrobing masta oraz oliwg z oliwek.
Podawac bezposrednio po przygotowaniu.

Porada Chefa

Jesli chcesz zaserwowac danie w bufecie, odcedz
makaron i rozt6z go ptasko na blasze. Wymieszaj
z mastem, oliwg z oliwek i od razu schtodz
w zamrazarce szokowej. Nie przeptukuj spaghetti
zimna woda!

Propozycja podania

Makaron wymiesza¢ z sosem. Podawac
w gtebokim talerzu z odrobing sosu na wierzchu.
Przybrac ziotami wedtug uznania. Udekorowac
przypieczonym pomidorkiem koktajlowym.
Na koricu posypac startym serem Grana Padano.

Informacja o alergenach

Sos bolognese: seler i produkty pochodne, zboza
zawierajgce gluten i produkty pochodne, pszenica
i jej pochodne, laktoza, mleko i produkty pochodne,
jaja i produkty pochodne.

Spaghetti: gluten i produkty pochodne, pszenica
i jej pochodne, laktoza, mleko i produkty pochodne.

Wiecej przepisow znajda
Panstwo na stronie
www.chefsculinar.pl

i oficjalnym facebooku
Chefs Culinar Polska.
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Wotowina

MEISTERFRISCH
Sos bolognese
3kg

z migsa wotowego z jatowki (28%),
z warzywami korzeniowymi, pomidorami,

cebulg i przyprawami

9 kg kt.

T
159975247

22 Marki wiasne 2020

Przygotowanie

Piec konwekcyjno-parowy 99°C
(funkcja pary z goracym 20min
powietrzem)

taznia wodna 90°C, 20 min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartod¢ energetyczna (kJ/kcal)  441/106

Thuszez (g) 6,1
w tym tluszcze nasycone (g) 2,3

Weglowodany (g) 4,0
w tym cukry (g) 14

Biatko (g) 8,2

Sal (9) 0,90

Wygoda i elastycznosc

escavita$

HIGH CONVENIENCE SOLUTIONS

race przygotowawcze s3 nieodzowng

czescig  gotowania.  Czyszczenie
warzyw, przyrzgdzanie baz do sosow, filetowanie
ryb czy ubijanie Smietany — bez tego ani rusz.
Kazde z tych zadan wymaga czasu. W kuchni
jednak nie zawsze go mamy. W takich momentach
trzeba dziatac sprawnie. Przewidujgey szef kuchni
bedzie przygotowany na kazda ewentualnosc.
Marka escavita® to szeroki wachlarz produktéw
high convenience dopasowany do potrzeb
nowoczesnej gastronomii. Asortyment obejmuje
gotowe sosy, dania migsne i wegetarianskie,
jednogarnkowe lub na patelnig, a takze produkty
Z catego Swiata — od francuskich terrin, przez
wioskie makarony i antipasti, po amerykanskie
zapiekanki. W ofercie znajdujg sig takze wysokiej
jakosci desery oraz wyroby cukiernicze.
Rdznorodnos¢ nie zna granic!



e

Przygotowanie

Piec konwekcyjno-parowy 99°C
(funkcja pary z goracym 25min
powietrzem)

taznia wodna 90°C, 25 min

Wartos¢ odzy w100 g
Wartosé energetyczna (kJ/kcal)  302/72

MEISTERFRISCH
Rolada wotowa w sosie
3kg

z udzca jatowki, z boczkiem, cebula,

ogorkami i musztarda

Waga netto Waga netto
Migso: Mieso:

15x 0k. 100 g 10x 0k. 150 g
Sos: 1,5 kg Sos: 1,5 kg

9 kg kt. 9 kg kt.

ey |||||||||||||||| I |||||||||||||| Il
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,2 L79 950
Weglowodany (g) 2,5
W tym cukry (g) 1,0
Biatko (0) 85 Waga netto
S6l (g) 0,70 Migso:
8 x0k.200g
Sos: 1,4 kg
9 kg kt.
] I [T
5124
Przyg MEISTERFRISCH
Piec konwekeyjno-parony 99°C Zupa gulaszowa
(funkcja pary z goracym 20min
povietzen) 3kg
taznia wodna 90°C, 25 min z kuli wotowej z jatowki (16%),

Wartos¢ odzy w100 g
Wartosé energetyczna (kJ/kcal)  265/63

Tluszcz (g) 2,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,6
Weglowodany (g) 3,4
W tym cukry (g) 12
Biatko (g) 74
Sl (g) 0,50

z czerwong paprykg w kostce
i z ziemniakami

9 kg kt.

H

Przyg

Piec konwekcyjno-parowy 99°C

(funkcia pary z gorgoym 25min

powetrzem)

taznia wodna 90°C, 20 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  431/103

Thuszcz (g) 37
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,3

Weglowodany (g) 33
w tym cukry (g) 1,3

Biatko () 14,0

Sol (g) 0,90

MEISTERFRISCH

Gulasz wotowy

3kg

7 kuli wotowej z jatowki (35%),
z sosem z cebula i papryka

9 kg kt.

5322
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BEEF CULINAR®

24 Marki wtasne 2020

od marka wtasng BEEF CULINAR® prezentujemy Panstwu ekskluzywng

argentynska wotowing najwyzszej jakosci z bydta migsnego ras

Hereford i Angus. Hodowla obydwu ras nalezy do najbardziej
zrownowazonych na Swiecie ze wzgledu na wypas w tagodnym klimacie
bezgranicznych réwnin Ameryki Potudniowej. Swoboda poruszania sie, dobra
karma i naturalne wodopoje Pampy s3 wyczuwalne w smaku migsa, ktore jest
szczegdlnie marmurkowe i aromatyczne. Zaufanych producentdw wyszukalismy
Z najwyzszg starannoscig, przyktadajac wage do tego, aby tak samo jak my, byli
wymagajgcy w stosunku do hodowli, przetworstwa i jakosci. WsSrod naszych
partnerow znajdg Panstwo wytgcznie rodzinne przedsigbiorstwa zajmujace sig
hodowlg od pokoler.
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BEEF CULINAR
Rumsztyk wotowy
kraj pochodzenia: Argentyna, w kawatku,
trybowany bez nacie¢, bez przylegajgcych
czgsci migsa i thuszczu, na obu koricach

prosto przyciety BEEF CULINAR
Stek z krzyzowej
ok- 4 kg + kraj pochodzenia: Argentyna, bez Sciegien,
thuszczu i nacigé, trybowany bez nacigé
""l ||| ||||||"|I| ||| az do serca, mieso podzielone
158974243 Wartosé odzywcza w 100 g przy Sciegnie $rodkowym Wartosé odzyweza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  546/130 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  507/121
Thuszez (g) 4,5 Thuszcz (g) 4,3
do4 kg w tym tluszcze nasycone (g) 1,9 w tym ttuszcze nasycone (g) 19
kg ok. 0’2 kg pa. W\Sglowodany ) 0,0 kg ok. 0 2 k Weglowodany (g) 0,0
tym cukry (g) 0,0 w tym cukry (g) 0,0
0T T T T M ||||||||||||||| ||||||| s
16158696 163570236 S0l (9) 010 158974380 S0l (g) 0,10

BEEF CULINAR
Poledwica wotowa 3-4 Ibs
kraj pochodzenia: Argentyna, bez nacie¢
i tluszczu, trybowana az do btony Wartosé odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  508/121
Th 4,0
ok. 1,8 kg \xst% gszcze nasycone (g) 18
kg ok.02kgpa. Voo i
MU ||||||||||||||||||| | smow
1589"4335 Sl (9) 0,10

Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 647/155
Thuszez (g)

ok. 2 kg w tym tiuszcze nasycone (q) 37

Weglowodany (g) 0,0

BEEF CULINAR kg W tym cukry (g) 0,0

Poledwica wolowa 4-5 Ibs [N - easo o 206
kraj pochodzenia: Argentyna, bez nacigé '

i tluszczu, trybowana az do btony Wartosé odzywcza w 100 g BEEF CULINAR Wartosé odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  508/121 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) ~ 784/187

Thuszez () 4,0 Amryk()t WMOWV Thuszcz (g) 12,5

ok. 2-2 kg w tym tluszcze nasycone (g) 1,8 kraj pochodzenia; w tym ttuszcze nasycone (g) 55

Weglowodany (g) 0,0 Weglowodany (g) 0,0

kg ok. 0,2 kg T o 00 Argentyna (w kawatku) ok. 0,2 kg me Cukry o 00

L |||||||||||||||||||||| ol Nemcy v pastacn, | |||||||||||||||||||

1589"4373 56l (g) 0,10 bez kosci 1559%1401" Sd (g 0,10
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WSZYSTKO,
CO NAJLEPSZE!

STAR CULINAR® to starannie opracowana
marka wtasna obejmujaca najwyzszej jakosci
mieso wieprzowe. Stanowi najszlachetniejsza
linig artykutéw CHEFS CULINAR pochodza-
cych wytgcznie od zaufanych producentdw.
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StarCulinar”®



STAR CULINAR®

Gwarancja jakosci

30 Marki wtasne 2020

arka STAR CULINAR® zostata stworzona z troska o szczegoing jakos¢

miesa. Przedstawiamy Panstwu asortyment klasy premium

opracowany z my$lg o0 najbardziej wymagajgcych klientach.
Oferowane produkty tgcza w sobie kulinarne doswiadczenie CHEFS CULINAR
i dbato$¢ o detale, ktore pozwolg szefom kuchni udoskonali¢ swdj warsztat
pracy. Nasze migso spetnia wymagania nowoczesnej gastronomii. Z marka STAR
CULINAR® odkryja Panstwo bogactwo ekskluzywnych artykutéw w rozsgdnych
i dostosowanych do jakosci cenach.




STAR CULINAR

Szynka szwarcwaldzka

w plastrach, surowa, wedzona,
utozona wachlarzowo,

ok. 30 plastéw po 16,7 ¢

500 g pa.

M

1998

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  940/225

Thuszez (g)
w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)
w tym cukry ()
Biatko (g)
Sl (g)

STAR CULINAR

Szynka tylna gotowana

w plastrach, peklowana, gotowana,
utozona wachlarzowo, kaliber 135,
ok. 20 plastrow po 25 g

500 g pa.

T
1141"9938

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  435/103

Thuszez (g)
w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)
w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (9)

STAR CULINAR
Szynka z indyka

w plastrach, z piersi indyka, gotowana,
wedzona na gorgco, utozona wachlarzowo,
kaliber 110, ok. 30 plastréw po 16,7 g

500 g pa.

gp
T
2006"1111

Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 437/104

Thuszez (g)
w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)
w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (g)

14
04
15
06
211
3,00

STAR CULINAR
Szynka Kassler
w plastrach, peklowana w solance

Z przyprawami, gotowana, wedzona,

utozona wachlarzowo,
ok. 40 plastrow po 12,5 g

500 g pa.

Ty
1112"1244

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 428/101

Thuszez (g) 2,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,8

Weglowodany (g) 0,8
w tym cukry () 0,4

Biatko (g) 20

S6l (g) 2,90

STAR CULINAR
Szynka z indyka z papryka

w plastrach, z piersi indyka, gotowana,
wedzona na gorgco, utozona wachlarzowo,
kaliber 110, ok. 30 plastrow po 16,7 g

500 g pa.

i

726

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  437/104

Thuszez (g) 14
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,4

Weglowodany (g) 15
w tym cukry (g) 0,6

Biatko (g) 21,1

Sl (g) 3,00
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Sktadniki
na 10 porgcji

500 g ciasta na pizzg

150 g przecieru pomidorowego

120 g startego sera Gouda

(48% ttuszczu w suchej

masie)
100 g zielonej cukinii
100 g salami w plastrach
40 g suszonych pomidorow
ze stoika
30 g cebuli
5 g czosnku
5 g soli jodowanej
3 g cukru
2 g oregano
2 g tymianku
2 ¢ rozmarynu

2 g mielonego biatego pieprzu

w rzedach lub okregach.

32 Marki wtasne 2020

Propozycja podania

SerwowaC na pétmiskach, talerzach lub w miseczkach utozone réwnomiernie

Slimaczki pizzowe

z salami, cukinig i pomidorami

Przygotowanie

Cukinig umy¢ i pokroi¢ wzdtuz w cienkie
plastry. Ser zetrze¢. Oberwa¢ oregano,
tymianek i rozmaryn. Cebulg i czosnek
obra¢ i drobno posiekaé. Przecier
pomidorowy, suszone pomidory, ziofa,
cebule i czosnek zmiksowaé razem
na sos do pizzy. Doprawic sola, cukrem
i pieprzem.

Ciasto na pizzg rozwatkowac na prostokat
0 wymiarach ok. 20 x 30 cm, a nastepnie
przetozy¢ na papier do pieczenia.
Posmarowac przygotowanym sosem.
Na wierzchu utozy¢ salami i cukinig.
Catos¢ (z wyjatkiem 1 cm brzegow)
posypaé startym serem.

Ciasto zwina¢ z dtuzszej strony w rulon
za pomoca papieru do pieczenia i pociac
na rowne plastry o szerokosci ok. 2 cm.
Potozy¢ je na papierze do pieczenia i piec
w rozgrzanym piekarniku w temperaturze
190-200°C do uzyskania brazowoztotego
koloru.

Wiecej przepisow znajda Panstwo na stronie
www.chefsculinar.pl i oficjalnym facebooku
Chefs Culinar Polska.

STAR CULINAR
Salami Cervelat

w plastrach, utozone wachlarzowo,
kaliber 100, ok. 38 plastréw po 13,2 g

500 g pa.

T
1027"5733

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1551/375

Thuszcz (g) 34,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 14,0

Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 0,9

Biatko (g) 16,0

Sol (g) 3,80

STAR CULINAR
Salami

w plastrach, utozone wachlarzowo,
kaliber 100, ok. 38 plastrow po 13,2 g

500 g pa.

T
1031"4845

7N
PRODUKT
WYKORZYSTANY
W PRZEPISIE
N7
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1494/361
Thuszcz (g) 32,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 13,0
Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 09
Biatko (g) 17,0
Sol (g) 3,80

STAR CULINAR
Salami XL

w plastrach, utozone wachlarzowo,
ksztalt tunelu, ok. 32 plastréw po 15,6 g

500 g pa.

9
I
4462

il
2008

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1290/311

Thuszcz (g) 25,0
w tym tluszcze nasycone (g) 10,0

Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 1,0

Biatko (g) 20,0

Sol (g) 3,90



STAR CULINAR
Salami Katenrauchwurst

w plastrach, utozone wachlarzowo,
kaliber 100, ok. 38 plastrow po 13,2 g

500 g pa.

T
2006"1

128

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1494/361

Thuszez (g) 32,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 13,0

Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 09

Bialko () 17,0

Sal (g) 3,80

STAR CULINAR

Salami w otoczce z pieprzu

w plastrach, utozone wachlarzowo,
kaliber 95, ok. 38 plastréw po 13,2 g

500 g pa.
T
2004"4800

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1437/347

Thuszez (g) 30,0
w tym tluszcze nasycone (g) 12,0

Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 09

Biatko (g) 18,0

Sal (g) 3,80

STAR CULINAR
Salami z indyka

w plastrach, utozone wachlarzowo,
kaliber 100, ok. 38 plastréw po 13,2 g

500 g pa.

e

7956

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  956/230

Thuszcz (g) 17,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 6,8

Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 09

Biatko (g 18,0

Sol (g) 3,80

STAR CULINAR
Salami z ziotami

w plastrach, utozone wachlarzowo,
kaliber 95, ok. 38 plastrow po 13,2 g

500 g pa.

9
Ui
4817

il
2004

Wartos¢ odzy w100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1437/347

Thuszcz (g) 30,0
w tym tluszcze nasycone (g) 12,0
Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 09
Bialko (g) 180
Sl (g) 3,80

STAR CULINAR

Salami w otoczce z sera

w plastrach, utozone wachlarzowo,
kaliber 95, ok. 38 plastrow po 13,2 g

500 g pa.

TG

760

Wartos¢ odzy w100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1471/355

Thuszcz (g) 30,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 12,0
Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 09
Biatko (g) 20,0
Sol (g) 3,80

STAR CULINAR

Wotowina peklowana

niemiecka konserwa z wotowiny,

w kwadratowych plastrach, utozona
wachlarzowo, ok. 26 plastréw po 19,3 g

500 g pa.

I

476

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  496/119

Thuszcz () 3,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,0

Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 1,0

Biatko () 21,0

Sol (g) 2,00
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Zimny bufet

ykwintne pasztety STAR CULINAR® zachwycg gosci.
Delikatny smak, aromatyczne przyprawy i idealne
porcjowanie to gwarancja kulinarnej satysfkacji. Nasze
produkty Swietnie sprawdzg sie podane w formie eleganckiego bufetu
lub migsnych przystawek. Mogg by¢ pysznym uzupetnieniem bankietdw STAR CULINAR
i spotkan przy $wigtecznym stole. Oferujemy produkty z miesem jelenia Ogonéwka wedzona
w plastrach, surowa, wedzona, utozona
wachlarzowo, ok. 42 plastréw po 11,9 g :‘N":%"Szce‘;gr’g"e‘:’y‘gﬁa“(’kﬁ“cg) N
Thuszcz (g) 12,0

w tym tluszcze nasycone (g) 4,4
500 g pa. Weglowodany (g) 05

tym cukry () 0,5
IO Bao) 250
1143"7185 S0l (g) 530

oraz dziczyzng, a takze opcje wegetarianskie, np. z pysznymi truflami.
Nasze pasztety to najlepszy wybor i rozkosz dla podniebienia gosci.
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S

bl . STAR CULINAR

STAR CULINAR Szynka tylna delikatesowa
Szynka tylna delikatesowa ze stoning i skdra, gotowana, peklowana,
ina i ak@ Warto$¢ odzywcza w 100 g ieczona Warto$¢ odzywcza w 100 g

% Smnma I Skora' gotowana, pekdowana Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) — 702/168 P Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) ~ 668/160
Thuszez (g) 9,5 Thuszcz (g) 9,0
w tym tluszcze nasycone (g) 3,0 w tym ttuszcze nasycone (g) 3,8
ok. 2,3 kg szt. Wﬁ?'y"mw‘éﬂiﬂ,y(‘;’ gg ok. 2,3 kg szt. Wvggmgﬂig ((gg)> 8;
T sty ST T sty
112777699 56l (g) 2,00 112777729 5ol (g) 210

L
STAR CULINAR
Szynka tylna delikatesowa STAR CULINAR
ze stonina i skéra, gotowana, peklowana, Poledwica sopocka - Kasseler
Wartos¢ odzywcza w 100 g Warto$¢ odzywcza w 100 g
podwedzana Wartosé energetyczna (kJ/kcal)  677/162 26 schabu, gotowana, podwedzana Wartos¢ energetyczna (kJfkcal)  559/133
Thuszez (g) 92 Thuszez (g) 47
w tym tluszcze nasycone (g) 3,3 w tym tluszcze nasycone (g) 1,9
Weglowodany (g) 0,8 Weglowodany (g) 1,0
ok. 2,3 kg szt. w ym oukry @ 03 ok. 2 kg szt. w tym cukry (q) 09
(AL B 9 190 (LAIILRTE Bk 20
1127"7705 Sal (g) 2,00 300070186 5ol (g) 1,90
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STAR CULINAR
Metka

drobno mielona, surowa, wedzona,
w sztucznej ostonce, kaliber 45

0,8 kg szt.

T
1028"2397

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1424/344

Thuszez (g) 31,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 12,0

Weglowodany (g) 18
w tym cukry (g) 0,5

Biatko (g 14,0

S6l (9) 2,80

STAR CULINAR
Metka

grubo mielona, surowa, wedzona,
w sztucznej ostonce, kaliber 45

0,8 kg szt.

T
1028"3202

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1353/327

Thuszcz (g) 29,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 10,0

Weglowodany (g) 15
w tym cukry (g) 0,5

Biatko () 16,0

Sol () 2,60

STAR CULINAR

Pasztetowa

drobno mielona, surowa,

w sztucznej ostonce, kaliber 45

0,5 kg szt.

T
1432"1597

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1424/344

Thuszcz (g) 31,0
w tym tluszcze nasycone (g) 12,0

Weglowodany (g) 1,8
w tym cukry (g) 0,5

Biatko (g 14,0

Sl (9) 2,80

STAR CULINAR
Watrobianka delikatesowa
cieleco-wieprzowa

drobno mielona, kremowa, do smarowania,

w sztucznej ostonce, kaliber 60

0,84 kg szt.
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Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1449/350

Thuszcz (g) 32,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 13,0

Weglowodany (g) 35
w tym cukry (g) 2,1

Biatko (g 13,0

S6l (9) 1,90

STAR CULINAR

Pasztetowa

grubo mielona, surowa,

w sztucznej ostonce, kaliber 45

0,5 kg szt.

Wartos¢ odzy w100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1353/327

Thuszez (g) 29,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 10,0
Weglowodany (g) 15
w tym cukry (g) 0,5
Biatko (g) 16,0
Sol (g) 2,60

STAR CULINAR
Watrobianka delikatesowa

wysoko jakosciowa, grubo mielona,
do smarowania, w sztucznej ostonce,

kaliber 60

0,84 kg szt.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1283/310

Thuszcz (g) 27,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 11,0

Weglowodany (g) 3,0
w tym cukry (g) 19

Biatko () 15,0

Sol (g) 1,90




STAR CULINAR
Paréwki wiedenskie

drobno mielone, w jelicie owczym

Warto$¢ odzywcza w 100 g
kaliber 20/22 Kaliber 22/24 Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1152/278
40 szt. x50 g 20szt.x90g T:fl;séﬁ i?L)ISZCZe nasycone (g) 232
1 pa. 1 pa. Weglowodany (g) 1,0
tym cukry (g) 08
(U oy sow 120
1499"4685 149974678 561 (g) 1,80

STAR CULINAR
Kietbaski Gurrywurst
bez ostonki, z curry

kaliber 28 kaliber 30
10szt.x120 g 10szt. x140 g

1 pa. 1 pa.
TV
1355%5795 1355"5818

Wartols'fé odzywcza w 100 g
kaliber 30 Kaliber 32 ¥¥S:Ztlszc(g)nergetyczna (kJ/kcal) 1326/33013
10 szt. x 160 g 10szt.x 180 g Ww tsI/m N(leszcz(e )nasycone © 133
1pa. 1pa. /eglowodany (g X
tym cukry () 09
[ I seow 120
1355"5825 1355"5832 561 (g) 1,80

STAR CULINAR
Oryginalne norymberskie kiethaski
Rostbratwurst Warto$¢ odzywcza w 100 g
46szt.x22 g Wartosc energetyczna (kJ/kcal) 1439/348
inlin f Thuszcz (g) 32,0
sparzone, w jelicie owczym, kaliber 18/20 Wty thszcze nasyoone @ 50
1 pa. Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 10
| s
117170806 S0l (g) 1,80

STAR CULINAR

Kietbaski Rostbratwurst

2x10szt.x100 g Wartosé odzywcza w 100 g

parzone, grubo mielone, w jelicie owczym, Wartosé energetyczna (kJ/kcal) 1169/280

kaliber 20/22 Thuszez (g) 240
w tym ttuszcze nasycone (g) 7,0

1 pa. Weglowodany (g) 1,2
w ym cukry (g) 05

[ s

1277"9833 5ol (g) 2,20

STAR CULINAR
Kiethasa Bockwurst
20szt.x 100 g
drobno mielona, w ostonce wieprzowej,
kaliber 29 Wartos¢ odzyweza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1192/288
Thuszcz (g) 26,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 11,0
1 pa Weglowodany (g) 0,5
. w tym cukry (g) 05
(i sy
1499"4661 Sl (g) 2,00

STAR CULINAR i

Oryginalne norymberskie kiethaski Przyg
Rostbratwurst Patelnia §r. temp, ok. 10 min
200 szt. x ok. 21,5 ¢ Wartosé odzywcza w 100 g

gteboko mrozone, w jelicie owczym, Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) 1439/348

kallber 16/20 Till;stzycrﬁ ilgaszcze nasycone (g) ?g,g
s e o 0 i
(I Bieko 0 140
143970166 S0l (g) 1,80
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Cielecina

il

=

D
i

Podziat tuszy cielece]

1. Karkéwka 4. Poledwiczka 7. ‘kopatka
2. Gorka cieleca 5. Ogon 8. Golen
3. Udziec 6. Mostek
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STAR CUL' NAR@ asza marka STAR CULINAR® caly czas sig poszerza. Dzigki temu

mozemy zaoferowac Panstwu najlepszej jakosci niemiecka cielecing

Najlepsza o pieknym rézowym kolorze. Migso cielece jest szczegdlnie delikatne
. ' i ma wiele kulinarnych zastosowarn. Zawiera duzo biatka i niewiele ttuszczu, dzigki
ClGl@Clna czemu stanowi wazny sktadnik zdrowej diety. Oferujemy produkty z rdznych

czesci cielecych, starannie porcjowane i zawsze smaczne. Chef polecal

Cielecina STAR CULINAR® to:

najwyzsza jakosé Y delikatna mato widknista struktura
niemiecka produkcja Y& humanitarny ubdj i szybki transport
(chow, ubdj, cwiartowanie) S perfekcyine ciecie
zwierzeta zywigce sie kukurydzg i Srutg

gwarancja naturalnego odchowu cielat

dobrostan zwierzat zyjacych w grupie
i bez przymusu przebywania w boksach

mate i $rednie zaktady hodowlane

L D b b D .

jasnorozowy kolor migsa
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Cielgcina

STAR CULINAR
Rolada cieleca rosé
kraj pochodzenia: Niemcy, z udzca,

nadziewana szynka parmeriska i szatwia g:;":c‘(’eﬁgrzg‘g’t"y‘zﬁa"‘(’km;) s/ 143 1
uszcz (g) ,
w tym tluszcze nasycone (g) 1,6
ok. 0,16 kg ok. 0,2 kg Wﬁ%"n‘fg‘jifr‘yy((g)) g:;
i i ||||| i) |||||||||
S6l (g) 140
STAR CULINAR
Stek cielgcy rosé
STAR CULINAR kraj pochodzenia: Niemcy,
Pieczen cielgca rosé bez kosci, w plastrach
oK. 3 kg
kraj pochodzenia: Niemcy, o ok. 0,14 kg ok. 0,16 kg o
2 przedniej czgscl, w siatce e i "l”"”l"l "I“ ” " "I”II' ||||||I“| ” " W snonvonn (ko] FE271CE
Thuszez () 53 Thuszcz () 2,6
Wiy g K 018 Kk T 1
kg % : ok. 0,18 kg pa. :
[T oy 195 MU oy 209
1159%4376 S0l (g) 010 127970975 S0l (g) 0,10
STAR CULINAR
Sznycel cielecy rosé
kraj pochodzenia: Niemcy, z gérnej zrazowej,
bez kosci, w plastrach
Warto$¢ odzywcza w 100 g
ok. 0,12 kg ok. 0,14 kg Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) ~ 838/200
||I|IIII |I||III|II|| || ||I||III |I||III|| || ||| i T —
Weglowodany (g) 0,0
ok. 0,16 kg pa. ok. 0,18 kg pa. B{;.Lﬁ”?gﬁukw o 94
T T T

ok. 0,2 kg pa.
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STAR CULINAR

Gulasz cielgcy rosé

kraj pochodzenia: Niemcy,

z przednigj czesci, w kostkach

Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  523/125
Thuszez (g) 53
w tym tluszcze nasycone (g) 1,7
kg Weglowodany (g) 0,0
M sein.d 2
1159%4369' S0l (9) 0,10
STAR CULINAR
Gulasz cielgcy rosé
kraj pochodzenia: Niemcy, z udzca,
w kostkach
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 427/102
Thuszcz (g) 18
w tym tluszcze nasycone (g) 0,6
kg Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
T st
1202%4087 S0 (g) 0,10

STAR CULINAR

Cielecina rosé

kraj pochodzenia: Niemey, z karku,
w paskach 1x1x3cm

Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  511/122
Thuszcz (g) 4,4
w tym ttuszcze nasycone (g) 15
kg Weglowodany (g) 0,0
[ e 0
1202"4117 561 (g) 0,10
STAR CULINAR
Cielecina rosé
kraj pochodzenia: Niemcy, z udZca,
w paskach
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  427/102
Thuszcz (g) 18
w tym tluszcze nasycone (g) 0,6
kg Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
[y st
120274100 Sl (g) 0,10
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Wieprzowina

Podziat tuszy wieprzowej

1  Glowa 6 topatka 11 Boczek (tata brzuszna)
2 Policzek 7 Golonka 12 Polgdwiczka

3 Karkéwka 8 Noga 13 Kulka

4 Podgardle 9 Schab 14 Biodrowka

5  Zeberka (tréjkaty) 10 Zeberka (paski) 15 Szynka
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Wieprzowina

jakosci migso wieprzowe. Stanowi najszlachetniejszg linie artykutdw
CHEFS CULINAR pochodzacych wytgcznie od zaufanych producentow.

STAR CU Ll NAR@ T 0 starannie opracowana marka wfasna obejmujaca m.in. najwyzszej
Wieprzowina

Oferta STAR CULINAR® zostata dopasowana do standardow wymagajacej kuchni
kreatywnej. W jej obrebie znajdujg sie najbardziej wyszukane produkty z catego
Swiata.

Roznorodnosc nie zna granic!

Pieciogwiazdkowa gwarancja jakosci

Y Kompleksowa obstuga Y Nowoczesna produkcja
Migso starannie porcjowane wedtug Najnowoczesniejsza technologia uboju i rozbioru
indywidualnych potrzeb zamawiajacego, miesa, najwyzsze standardy bezpieczenstwa
gramatura na specjalne zyczenia klienta. i higieny pracy z produktem spozywczym.

Y Najwyzsze standardy Y Perfekeyjna logistyka
Hodowle przyjazne dla dobrostanu zwierzat, Zoptymalizowane szlaki transportowe, liczne punkty
producenci otwarci na niezalezne kontrole jakosci przetadunkowe na terenie Polski i Niemiec.
i bezpieczenstwa.

Y Lokalni producenci
Sprawdzone gospodarstwa rolne, najwyzszej
jakosci pasze bogate w sktadniki odzywcze,
witaminy i mineraty.
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Wieprzowina

STAR CULINAR
Pieczen wieprzowa
ok. 3,5-4 kg
z szynki, bez kodci, ze skorg i stoning
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  638/152
Thuszez (g) 7,7
w tym tluszcze nasycone (g) 29
kg Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
[y
10335451 56l (g) 0,10
STAR CULINAR
Pieczen wieprzowa peklowana
ok. 3,5-4 kg
z szynki, bez kosci, ze skora, peklowana
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  588/140
Thuszez (g) 71
w tym tluszcze nasycone (g) 2,6
kg Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
M s
1029%0309 56l (g) 0,80
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Dobrobyt zwierzat

zacunek wobec zwierzat to fundament polityki CHEFS
CULINAR. Odpowiednie warunki bytowe, swoboda ruchu
i zoptymalizowane zywienie sg dla nas bardzo istotne. To od

nich zalezy jakos$¢ oferowanego migsa. Tajemnica wyjatkowego smaku

wieprzowiny tkwi w starannym wyborze dostawcow. W asortymencie

STAR CULINAR® umiescilismy produkty dostosowane do potrzeb szefa

kuchni (zaréwno w cato$ci, jak i porcjowane). Migso zostato poddane

wstepnej obrébce, aby utatwi¢ pozniejsze przygotowanie potraw.

STAR CULINAR

Pieczen wieprzowa z szynki
z chrupiaca skadrka

ok. 3,5-5,5 kg

z szynki, bez kosci, ze stoning, przyprawiona,

w sztukach

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  640/153

Thuszcz (g) 7,6
w tym tluszcze nasycone (g) 2,8

Weglowodany (g) 0,7
w tym cukry (g) 0,4

Biatko (g) 20,4

Sol (g) 1,30



STAR CULINAR
Szynka wieprzowa

bez kosci, boczku i stoniny,
w paskach 1 x 1 x4 cm

kg
[y
103

312122

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  568/136

Thuszcz (g) 56
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,0

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Bialko (q) 21,2

Sol (g) 0,10

STAR CULINAR
Sznycel wieprzowy

7 szynki, rozklepany, panierowany, w plastrach

ok. 0,14 kg
||I||"| I|||I|I|I"||| Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  667/159
Th
vﬁl?vzl i?L)lszcze nasycone (g) jg
ok. 0,16 kg ok. 0,18 kg e ) 122
w tym cukry (g ,
|||||||||||||||||||||| |||||||||||||||||||||| sty
0l (g) 0,90
STAR CULINAR
Sznycel wieprzowy
z szynki, bez okfadu
miesnego, w sztukach
ok. 0,14 kg pa.
" !||!||!5|!1,||||!|1| I9”é|| Waﬂqéé odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  568/136
Th ,
wusé/% i?L)lszcze nasycone (g) gg
ok. 0,16 kg ok. 0,18 kg Wﬁ%"ﬂ:’gﬂfr‘yy((g)) gg
|||||||||||||||||||||| |||||||||||||||||||||| o s

Wieprzowina

STAR CULINAR
Gulasz wieprzowy
7 szynki, chudy, w Kostkach 2,4 x 2,4 cm Wartosé odzywczaw 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  568/136
Thuszcz (g) 56
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,0
Wegl A
kg 0
M st
103279276 5ol (g) 0,10
STAR CULINAR
Gorna zrazowa
ok. 1,4 kg
z szynki, bez okfadu migsnego, w sztukach
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  568/136
Thuszez (g) 56
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,0
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
||||||||"|| il e 2
STAR CULINAR
Sznycel wieprzowy
7 gérnej zrazowej, rozklepany,
panierowany, w plastrach
ok. 0,14 kg pa.
||!|”2|!|”2||||_7!I0"g"6|| Wartoyéyé odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  667/159
Thuszcz (g) 438
w tym tluszcze nasycone (g) 1,6
ok. 0,16 kg ok. 0,18 kg pa. stgtly%vgﬂi:}/(g) 182
|||||||||||||||||||||| |||||||||||||||||||||| e
Sl (g) 0,90
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Wieprzowina

STAR CULINAR
Schab wieprzowy
z koscia, w plastrach

ok. 0,14 kg pa.

T
1218"5641

ok. 0,16 kg

STAR CULINAR
Schab wieprzowy

nadziewany suszonymi $liwkami

ok. 4 kg
bez kosci i warkocza

kg
T
1218"3296
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ok. 0,18 kg

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  711/170

Thuszcz (g) 98
w tym tluszcze nasycone (g) 3,8

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 20,5

Sol (g) 0,10

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  621/148

Thuszcz (g) 44
w tym tluszcze nasycone (g) 1,6

Weglowodany (g) 8,1
w tym cukry (g) 3,3

Biatko (g) 188

Sol (g) 0,10

STAR CULINAR
: Warto$¢ odzywcza w 100 g
Schab W|eprzovyy Wartosc energetyczna (k/keal)  659/157
panierowany, z koscig, w plastrach Thuszez (g) 44
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,6
Weglowodany (g) 10,2
w tym cukry (g) 06
ok. 0,16 kg pa. Biatko (g) 18,9
[ o
1210"9869 Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  782/187
Thuszez (g) 8,1
w tym tluszcze nasycone (g) 3,1
ok. 0,18 kg pa. ok. 0,2 kg pa. Weglowodany () 102
w tym cukry (q) 0,6
O T
121079876 121079883 56l (9) 920
STAR CULINAR
Schab wieprzowy
ok. 3,5kg
grzbiet bez kosci i ostonki
tuszczowej, zwinigty Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  711/170
Thuszez (g) 9,8
w tym ttuszcze nasycone (g) 3,8
kg Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
[y s
0327934 S0l (g) 0,10
STAR CULINAR
Schab wieprzowy nadziewany metka
ok. 4 kg
e i Warto$¢ odzywcza w 100 g
bez koéci i warkocza Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  631/151
Thuszez (g) 73
w tym tluszcze nasycone (g) 3,0
kg Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 02
MU s
118477304 S0l (g) 1,70



STAR CULINAR

Sznycel wieprzowy

z migsnia grzbietu, bez kosci

i ostonki ttuszczowej, w plastrach

ok. 0,14 kg pa.

T
1153%4327

Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  711/170
Thuszcz (g) 98
w tym ttuszcze nasycone (g) 3,8
ok. 0,16 kg ok. 0,18 kg Segdoworan ) o
||||||||||||||||| ||||| |||||||||||||||||||||| i
S0l (g) 0,10
STAR CULINAR
Sznycel wieprzowy
z miesnia grzbietu, bez kosci
i ostonki tiuszczowej, rozklepany,
panierowany, w plastrach
ok. 0,12 kg
"I”Il IIl""" Il"" Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  782/187
Thuszez (g) 8,1
w tym tluszcze nasycone (g) 3,1
ok. 0,14 kg ok. 0,16 kg Seglovodan ) 102
|||||||||||||||||||||| |||||||||||||||||||| | s
Sol (g) 9,20
STAR CULINAR
Sznycel wieprzowy
bez kosci i ostonki thuszczowej, o
fozklepany, w plastrach Warokécrroebema fdAcs) 7117170
Thuszcz (g) 98
w tym tluszcze nasycone (g) 3,8
ok. 0,16 kg ok. 0,18 kg Segdovorany ) o
|||||||||||||||||||||| |||||||||||||||||||||| i
S0l (g) 0,10

Wieprzowina

STAR CULINAR

Sznycel wieprzowy

z migs$nia grzbietu, bez kosci

i ostonki thuszczowej, rozklepany, w plastrach

ok. 0,14 kg pa.

T
1153%4396

Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  711/170
Thuszcz (g) 98
w tym ttuszcze nasycone (g) 3,8
ok. 0,16 kg ok. 0,18 kg pa. stgtly%v?;ﬂigjy ((gg)) 88
|||||||||||||||||||||| |||||||||||||||||||||| e
Sol (g) 0,10
STAR CULINAR
Sznycel wieprzowy
przyprawiony, bez kosci i ostonki
thuszczowej, w plastrach
Wanqéé odzywcza w 100 g
¥\{ngcészc(ge)nergetyczna (kJ/keal) 623/17%3
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,2
ok. 0,12 kg ok. 0,14 kg pa. Wﬁ\'j‘m’gﬂi’g ((gg)) 33
|||||||||||||||||||||| |||||||||||||||||||||| s A5

STAR CULINAR

Sznycel wieprzowy Cordon Bleu

z migs$nia grzbietu, bez kosci i ostonki
tuszczowej, nadziewany gotowang szynka

i serem, panierowany W:%Z?eﬁ:fgﬂyﬁﬁﬂkmi) 696/166
T )

vl\jstzy(r:'ﬁ (t?tiszcze nasycone (g) 2?

ok. 0,16 kg ok.0,18kgpa.  “Wegowodany (o) 69
tym cukry () 06

||||||| | |||| |||I||||| ||||||I||||||||I|| |||| g{%*(k;?giu " 200
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Wieprzowina

STAR CULINAR
Poledwica wieprzowa
ok.340¢g
bez giéwki

kg
T
10335079

STAR CULINAR
Karkowka wieprzowa
z ko$cig, w plastrach

ok. 0,16 kg

48  Marki wtasne 2020

ok. 0,18 kg

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 448/107

Thuszez (g) 2,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,8

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 22,0

Sal (g) 0,10

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  822/196

Thuszcz (g) 13,8
w tym thuszcze nasycone (g) 5,6

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 18,3

Sal (g) 0,10

STAR CULINAR
Poledwica wieprzowa
bez ostonki tiuszczowej i skory, porcjowana ~ Wartos¢ odzywcza w 100 g
_\gs:zc::szc(g)nergetyczna (kJ/keal) 448/1203
ok. 0,06 kg pa. T
ki 0,0
MUTATOACT s
121272684 Sl (g) 0,10
STAR CULINAR
Karkowka wieprzowa
bez koSci, przyprawiona, w plastrach Wartos¢ odzywcza w 100 g
%Sg%ic(g)nergetyczna (kJ/kcal) 928/12622
tym th © 5,7
|||||||||||||||||||||| ||||||||||||||||||||||
Sdl (g) 2,90
ZER
STAR CULINAR iy
Karkowka wieprzowa
bez kosci, w plasrach g:&‘o‘;?eﬁir’g%‘éiﬁa'&}?k‘ii) w021
vl\jstzy% i?tzszcze nasycone (g) 6:2
ok. 0,14 kg ok. 0,16 kg Wvggt'y":‘éﬂi’r‘yy ((gg)) gg
|||||||||||||||||||||| |||||||||||||||||||||| s
Sdl (g) 0,10



Sktadniki
na 10 porgcji

Pieczen

2,5 kg karkdowki

550 g cebuli

110 g grubych marchewek
90 g korzenia pietruszki
55 g selera naciowego

35 g soli

25 g suszonego majeranku

20 g bardzo ostrej musztardy stotowej

20 g pora

15 g czosnku

15 g koncentratu pomidorowego
10 g soli palonej

8 g mielonego biatego pieprzu

5 g suszonego tymianku

1 g ziaren czarnego pieprzu

1 g jagdd jatowca

1 g ziela angielskiego

0,3 g lisci laurowych

0,1 g gozdzikéw

1 | ciemnego wywaru z cieleciny
1| ciemnego piwa

Kapusta

850 g kapusty kiszonej

160 g cebuli

120 g boczku

70 g maczystych ziemniakow
50 g cukru

30 g masta

10 g soli

2 ¢ jagdd jatowca

0,3 g lisci laurowych

200 ml biatego wina do gotowania
20 ml oleju rzepakowego

Wieprzowina

Pieczen saksonska

na kapuscie kiszonej z intensywnym sosem piwnym

Przygotowanie

Pieczen

Mieso pokroi¢ w kostke ok. 125 g. Potowg obranej cebuli
pokroi¢ na talarki i wymieszac z solg, pieprzem, piwem,
majerankiem, tymiankiem, wycisnietym czosnkiem
oraz musztardg. CafoS¢ wyfozy¢ na migso i jeszcze
raz dobrze wymieszac. Marynowa¢ przynajmniej
3 dni. Nastepnie wylozy¢ migso z marynaty i wedzi¢
na zimno w piecu przez 90 min. Pod migso podstawi¢
pojemniki na wyciekajace soki. W miedzyczasie umy¢
warzywa. Cebulg, marchew, pietruszke, seler i por
pokroi¢ w kostke ok. 2 cm i opiec w brytfannie w temp.
150°C na orzechowobrazowy kolor. Doda¢ koncentrat
pomidorowy i dalej piec. Podla¢ marynatg i powtérnie
zredukowac. Powtorzy¢ proces kilka razy. Uwedzone
mieso piec w piekarniku w temp. 130°C przez
60 min. Zebrany sok z miesa, ciemny wywar z cieleciny
i przyprawy wyla¢ na warzywa i gotowa¢ na matym
ogniu. Doprawi¢ do smaku wedtug uznania.

Sos przetrze¢ przez delikatng etaming, zredukowac
do pozadanej konsystencji i wedtug uznania zagescic
skrobig.

Kapusta

Kapuste kiszong optuka¢ w wodzie. Cebule obrac¢
i pokroi¢ w talarki. Boczek pokroic w kostke
i podsmazy¢ na oleju w garnku. Dodac cebulg i krétko
podsmazy¢. Kapuste delikatnie wymieszac, a nastgpnie
dolac do niej biatego wina i wywaru. Doda¢ cukier, sl
i przyprawy. Gotowa¢ w garnku na matym ogniu przez
ok. 30 min. Ziemniaki obrac¢, drobno zetrze¢ na tarce

i zaprawi¢ nimi kapuste kiszona. Zagotowac, dodac
troche masta i doprawi¢ wedtug uznania.

Porada Chefa

Do wedzenia najlepiej uzy¢ drewna brzozowego.

Propozycja podania

Kapuste kiszong podawac na Srodku talerza.
Potozy¢ na wierzch kawatki pieczeni i pola¢ sosem.
Udekorowac wedtug uznania.

Informacja o alergenach

Pieczen: zboza i produkty pochodne zawierajace
gluten, pszenica i produkty pochodne,
gorczyca, seler i jej pochodne, dwutlenek siarki
i siarczki w koncentracji wigkszej niz 10 mg/kg
lub 10 mg/I podane jako SO,.

Kapusta: seler i pochodne, laktoza, mleko i produkty
pochodne, dwutlenek siarki i siarczki w koncentracji
wigkszej niz 10 mg/kg lub 10 mg/I podane jako SO,.

Wiecej przepisow znajda
Panstwo na stronie
www.chefsculinar.pl

i oficjalnym facebooku
Chefs Culinar Polska.
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Wieprzowina

STAR CULINAR
Karkowka wieprzowa
nadziewana pieczonymi sliwkami
ok. 3 kg
bez kosci, zwijana Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  845/202
Thuszcz (g) 11,8
w tym tluszcze nasycone (g) 4.8
kg Weglowodany (g) 8,1
w tym cukry (9) 33
TN Sane
102970262 S0l (g) 0,20
STAR CULINAR
Karkowka wieprzowa
nadziewana migsem mielonym
i papryka
ok. 3 kg
&t i Wartos¢ odzywcza w 100 g
bez kOSCI, 2wijana Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  858/205
Thuszez (g) 13,3
w tym ttuszcze nasycone (g) 52
kg Weglowodany (g) 2,6
w tym cukry (g) 138
TR
102970286 86l (g) 0.30
STAR CULINAR
Pieczen wieprzowa
nadziewana cebula
7 karkowki, bez kosci, zwijana,
: : Warto$¢ odzywcza w 100 g
przyprawiona, w siatce Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  895/214
Thuszcz (g) 12,3
w tym tluszcze nasycone (g) 52
kg Weglowodany (g) 8,3
w tym cukry (9) 60
[ sy
11001294 S0l (g) 0,60
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Wieprzowina

STAR CULINAR STAR CULINAR
topatka wieprzowa topatka wieprzowa
w kostkach 2,4 x 2,4 cm Wartos¢ odzywcza w 100 g w paskach 1 x 1 x 3 cm Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  908/217 Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  908/217
Thuszez (g) 16,5 Thuszez (g) 16,5
w tym thuszcze nasycone (g) 6,5 w tym tluszcze nasycone (g) 6,5
kg Weglowodany (g) 0,0 kg Weglowodany (g) 00
w tym cukry (g) 0,0 w tym cukry (g) 0,0
iy s R 1 [T sui
10335000 S0l (9) 0,10 103270945 6l (9) 0,10

STAR CULINAR

STAR CULINAR Wieprzowina
Wieprzowina 7 topatki, z owocami, przyprawiona
7 topatki, przyprawiona na sposéb gyros, na sposob potudniowopacyficzny,
w paskach 1 x 1 x 3 cm Wartos¢ odzywcza w 100 g w paskach 1 x 1 x 3 cm Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1096/262 Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  960/229
Thuszez (g) 21,6 Thuszez () 18,2
w tym ttuszcze nasycone (g) 7.2 w tym tluszcze nasycone (g) 6,5
kg Weglowodany (g) 15 kg Weglowodany (g) 2,5
w tym cukry () 0,8 w tym cukry (g) 21
[y s 1 T s
1033"6120 Sol (g) 1,40 10 Sol (g) 1,00

STAR CULINAR
Wieprzowina
7 fopatki, przyprawiona po mysliwsku,
: : Wartos¢ odzywcza w 100 g
2 pieczarkami, w paskach 1 1x 3 om Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1082/258
Thuszcz (g) 221
w tym ttuszcze nasycone (g) 6,8
kg Weglowodany (g) 1,8
w tym cukry (g) 09
(LI Bk () 36
10339206 Sl (g) 3,00
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Wieprzowina

STAR CULINAR
Boczek wieprzowy
bez zeberek, ze skora, przyprawiony,
w plastrach Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1374/328
Thuszez (g) 29,8
w tym tluszcze nasycone (g) 1,7
ok. 0,1 kg pa ok. 0,12 kg pa. Weglowodany (g) 0.4
w tym cukry (g) 02
T T 1 e
79"01 1279"0302 Sol (9) 1,00
STAR CULINAR
Zeherka wieprzowe
ok. 1,1 kg
bez boczku i stoniny Wartosc odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1008/241
Thuszez (g) 195
w tym tluszcze nasycone (g) 7,8
kg Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
M sty
1032"9375 S0l (9) 0,10
STAR CULINAR
Golonka wieprzowa na grilla
ok. 750-900 g szt.
z szynki, bez powigzi, oddzielona
5 miadni Wartos$¢ odzywcza w 100 g
wadhiz migsni Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  774/185
Thuszez (g) 12,2
w tym tluszcze nasycone (g) 4,8
kg Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 00
M s
110576133 56l (g) 0,10
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STAR CULINAR
Boczek wieprzowy
bez zeberek i skory, w plastrach Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1083/259
Thuszez (g) 211
w tym ttuszcze nasycone (g) 8,7
ok. 0,1 kg pa ok. 0,12 kg Weglowodany (g) 00
w tym cukry (9) 00
[y |||||||||||||||||||||| s
Sl (g) 0,10
STAR CULINAR
Zeberka wieprzowe
bez boczku, stoniny i mostka, porcjowane Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1008/241
Thuszez (g) 19,6
w tym ttuszcze nasycone (g) 7,8
ok. 0,14 kg pa. Weglowodany (g) 00
w tym cukry (g) 0,0
TN sy
115374884 S0l (g) 0,10
STAR CULINAR
Golonka wieprzowa na grilla
ok. 900-1000 g szt.
7 szynki, peklowana, oddzielona
5 miadni Warto$¢ odzywcza w 100 g
wazdtuz migsni Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  712/170
Tuszez (g) 1,2
w tym tluszcze nasycone (g) 4,4
kg Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 00
[ sy
115172028 S0l (g) 0,80



STAR CULINAR ‘DosTePNEN

NA SPECJALNE

Kurczak tuszka ZHMOMENE
ok. 1 kg szt.
wypatroszony, w catosci, klasa A Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  694/166
Thuszcz (g) 9,6
w tym tluszcze nasycone (g) 2,8
ok. 10 kg kt. Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
[y suo
2006"3405 Sol (9) 0,10
STAR CULINAR s
Kurczak na rozen HOENE
ok. 1 kg szt.
i &pi Wartos¢ odzywcza w 100 g
wypatroszony, przyprawiony, w cafosci Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 878/211
Thuszez (g) 15,0
w tym tluszcze nasycone (g) 3,5
Weglowodany (g) 1,0
ok. 10 kg kt. ' ym oukry @ o
T B
2004"6477 Sl (g) 1,30
STAR CULINAR oostePheN/
Kurczak na rozen WOENE
ok. 500 g szt.
: A Warto$¢ odzywcza w 100 g
przyprawiony, p0+0Wka Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  878/211
Thuszez (g) 15,0
w tym tluszcze nasycone (g) 35
Weglowodany (g) 1,0
ok. 10 kg kt ' ym oukry @ o
T sy
200478952 56l (g) 1,30
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‘DosTePnEN
STAR CULINAR iy
Filet z piersi kurczaka
bez skéry i kosci, pojedynczy, klasa A Wartosc odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  419/100
Thuszez () 0,4
ok. 150-170 g szt. ok. 160-190 g szt. w tym tluszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany (g) 0,0
ok. 10 kg kt. ok. 10 kg kt. w ym cukry @ o0
DU U e
2005"9064 1199%3773 Sl (g) 0,10
STAR CULINAR Zg@ﬂi{f
Nogi z kurczaka QUOMENE
ok. 250-270 g szt.
&ni Wartos¢ odzywcza w 100 g
z kOSCI’c}, Klasa A Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  723/173
Thuszez (g) 1,2
w tym tluszcze nasycone (g) 3,7
Weglowodany (g) 0,0
ok. 10 kg kt. w ym oukry @ o0
T sy
1433"7659 56l (g) 0,10
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‘osTepnE N
WA SPECIALNE
ZAMOWIENE

Wartos$¢ odzywcza w 100 g
ok.210-230 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  825/199
Thuszez (g) 151
w tym tluszcze nasycone (g) 45
Weglowodany (g) 0,1
w tym cukry (g) 0,0
STAR CULINAR Biatko (q) 155
Nogi z kurczaka S0 (g) 2,40
7 koscig, przyprawione ok. 220-240 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  710/170
Thuszez (g) 1,0
ok. 210-230 g szt. ok. 220-240 g szt. w tym thuszcze nasycone (g) 3,5
Weglowodany (g) 0,8
ok. 10 kg kt. e tym cukry o3
THAT T s
2006"3467 Sl (9) 1,60
STAR CULINAR bosTerNEV

Nogi z kurczaka
ok. 250-270 g szt.
z ko$cig, przyprawione

ok. 10 kg kt.

T
2004"6545

NA SPECJALNE
ZAMOWIENIE

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  710/170

Thuszcz (g) 11,0
w tym tluszcze nasycone (g) 35
Weglowodany (g) 0,8
w tym cukry (g) 0,2
Biafko (g) 17,0
Sl (g) 1,60



%% Kurczak maslany

ieso kurczakéw Butterlander to oryginalny niemiecki produkt
z regionu Schleswig-Holstein, ktory zdecydowanie wyrdznia sig
na tle konkurencii. Dzigki optymalnym warunkom hodowlanym
i wysokowartosciowej paszy jest soczyste, a skorka zyskuje piekny kolor.
Charakteryzuje sie delikatnym zapachem i maslanym smakiem. Kurczaki
Butterlander sg dostgpne wytacznie w CHEFS CULINAR.
Porada Chefa: kurczaki Butterldnder najlepiej smakujg z odrobing soli,
ktdra nie przyttoczy, a jedynie podkresli naturalny smak migsa.

2

BUTTERLANDER
Cwiartki kurczaka maslanego
ok. 170-260 g szt.
H R Wartos¢ odzywcza w 100 g
nigkalibrowane, 2 szt. w pa. Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  723/173
Thuszez (g) 11,2
w tym ttuszcze nasycone (g) 4,0
= Weglowodany (g) 0,0
ok. 12-18 kg kt. w ym oukry @ o0
T
1599%6442 S0l (9) 0,10

-
BUTTERLANDER
Filet z piersi kurczaka maslanego
ok. 170-260 g szt.
i i A Wartos¢ odzywcza w 100 g
nigkalibrowany, e skorg, 2 szt. w pa. Warto$é energetyczna (kJ/kcal)  426/102
Thuszcz (g) 07
w tym tluszcze nasycone (g) 0,2
Weglowodany (g) 0,0
ok. 10 kg kt. b oL o0
T s
1599%5278 56l (g) 0,10
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STAR CULINAR
Filet z piersi indyka
ok. 4,5 kg Nartodé o -
bez skory T koscl, 2 szt. W pa. Warok energoyana (lkcall 4467107
Th 1,0
\xsélfvzl i?L)lszcze nasycone (g) 0,4
kg :
(AL Bato ) 241
2004"4992 Sl (9) 0,10
STAR CULINAR
Sznycel z indyka
2 filta z piersi, bez Sciggien w:rlt?sscceﬁgrzg‘gyg:av:kﬁg;) 446/107
Th 1,
ok. 120 g szt. ok. 160 g szt. \xsér?rz] gszcze nasycone (g) 0,2
2 4 k 3 2 k Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (9) 0,0
||I|| | I| I||| Il I ||I|| I I| I||| |I|||I||| Biko 9 24,1
3039 3060 S0l (9) 0,10
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Drob smaczny jak kiedys

rob to popularne, lubiane i zdecydowanie najprostsze

do przyrzadzenia mieso. Uskrzydla fantazje gastronomow

i smakoszy na catym Swiecie. W przepisach francuskiego
szefa kuchni Auguste’a Escoffiera znajdujg sie az 144 sposoby
przygotowania drobiu. Kurczak smazony, pieczony, grillowany, na ciepto
lub zimno, w catosci albo w kawatkach, z kos¢mi, skdrg, sosem czy bez?
Kucharza moze ograniczac tylko wyobraznia!

Na przyjemny smak drobiu wptywa przede wszystkim swobodna metoda
hodowli. Delikatna struktura migesa powstaje dzigki naturalnemu
rozwojowi ptakow. Francuzi nazywajg to élévé en liberté — petng
wolnoscig drobiu. Wtasnie dlatego jako CHEFS CULINAR przyktadamy
duzg wage nie tylko do jakosci migsa, lecz réwniez do wyboru
producentéw. STAR CULINAR® to $wieze produkty o najwyzszej jakosci
i najlepszym mozliwym pochodzeniu.

STAR CULINAR MMV

Filet z piersi indyka Ly

ok. 1,2 kg szt.

bez skéry i kodci, 1 szt. w pa. Wartos odzyweza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 446/107
Th 1,0

vl\jstzy% iigtzszcze nasycone (g) 0,4

il S :
Biatko (g) 241

"2004"5005" S0l (g) ’ 0,10

STAR CULINAR

Sznycel z indyka

7 fileta z piersi

ok. 0,12 kg

i) ||||||||| —
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 446/107
Th 1,

vl\jstzy% gszcze nasycone (g) 0,2

ok. 0,14 kg ok. 0,16 kg Hoplowoceny ) o0

i) ||||||||| [y ||||||||| L
Sl (g) 0,10



Indyjski kotlet mielony drobiowy

Sktadniki
na 10 porgcji

Sos tamarillo

500 g tamarillo (pomidoréw drzewiastych)
100 g cukru trzcinowego

30 g szalotki

25 ml soku z limonki

Kotlet mielony z indyka
1,3 kg piersi z indyka

500 g banandw

100 g mrozonego ciasta kataifi
40 g limonki

15 g kolendry

12 g drobnoziarnistej soli morskiej
12 g ptatkéw papryki

5 g chilli bez pestek

3 g pieprzu cuvée

3 g fioletowego curry

Jogurt i rzezucha

300 g jogurtu typu greckiego (10%)
6 g fioletowego curry

3 g rzezuchy

w kruchym ciescie kataifi z sosem tamarillo

Przygotowanie
Sos tamarillo

Pomidory obra¢ ze skoérki i pokroi¢ w grubg
kostke. Obrang szalotke pokroi¢ w drobng
kostke. Cukier zagotowa¢ w matej ilosci wody,
doda¢ szalotke i lekko skarmelizowac. Pomidory
delikatnie wymiesza¢, pola¢ sokiem z limonki,
a nastgpnie gotowa¢ na matym ogniu przez
ok. 10 min. Sos odstawic do ostygnigcia.

Kotlet mielony z indyka

Z migsa indyka usunac grube $ciegna. Nastepnie
pokroi¢ je w kawatki i zmieli¢ w maszynce do miesa
przez sitko z otworami o §r. 5 mm. Banany obra¢
i pokroic w kostke 5 mm. Wymiesza¢ z umyta
i posiekang kolendra, sola, ptatkami papryki,
chilli, pieprzem, startg skorka, sokiem z limonki
i doprawi¢ do smaku. Na porcje uformowa¢ dwa
podtuzne kotlety (ok. 80 g szt.) o dt. 6 cm. Ciasto
kataifi rozmrozi¢, pokroi¢ i owing¢ nim pojedyncze
kotlety. Usmazy¢ je w ttuszczu w temp. 150°C
na ztotobrazowy kolor, posypac curry i wiozy¢ jeszcze
na 5 min do piekarnika.

Jogurt i rzezucha

Jogurt wymieszac z fioletowym curry na gtadkg mase,
a nastepnie doprawic solg. Rzezuche przygotowac
do podania.

Porada Chefa

Sos doprawi¢ czosnkiem, chilli i odrobing ziela
angielskiego.

Propozycja podania
Jogurt i sos pomidorowy podac na pétmisku. Wytozy¢
kotlety i przybrac rzezucha.

Informacja o alergenach

Kotlety mielone z indyka: zboza zawierajgce gluten
i produkty pochodne, pszenica i jej pochodne,
gorczyca.

Jogurt: laktoza, mleko i produkty mleczne, gorczyca.

Wiecej przepisow znajda
Panstwo na stronie
www.chefsculinar.pl

i oficjalnym facebooku
Chefs Culinar Polska.
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STAR CULINAR
Rolada z indyka
z fileta z piersi, w siatce

STAR CULINAR
Gulasz z fileta z piersi indyka
w kostkach ok. 2,4 x 2,4 cm

kg
T
200475

029
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Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 446/107

Thuszcz (g) 1,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,4

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 24,1

Sal (g) 0,10

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 446/107

Thuszcz (g) 1,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,4

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 24,1

Sol (g) 0,10

STAR CULINAR
Filet z piersi indyka

w paskach ok. 1x 1x 3 cm Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 446/107
Thuszcz (g) 1,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 04
kg Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (q) 0,0
[y sy o
2004"5050 S0l (g) 0,10
STAR CULINAR
Mieso z uda indyka
bez kosci, w paskach ok. 1 x 1x 3 cm Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  482/115
Thuszcz () 3,6
w tym ttuszcze nasycone (g) 14
kg Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
L o 58
20045128 Sl (9) 010
STAR CULINAR
Gulasz z uda indyka
Warto$¢ odzywcza w 100 g
W kostkach ok. 2,4 x 2,4 cm Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  482/115
Thuszcz (g) 3,6
w tym tluszcze nasycone (g) 1,4
kg Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
T st 0
2004"5111 Sl (9) 0,10



STAR CULINAR STAR CULINAR

Filet z piersi indyka Filet z piersi kurczaka
W przyprawie gyros, o w przyprawie mysliwskiej, z grzybami, o
w paskach ok. 1 x 1x 3 cm Wartos¢ odzywcza w 100 g w paskach ok. 1x 1x 3 cm Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  608/145 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  661/158
Thuszez (g) 55 Thuszcz (g) 8,2
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,0 w tym ttuszcze nasycone (g) 15
Wnnlowodiny ((g)) :J g kg Wenlowodiny ((g)) 2, (1)
w tym cukry (g | w tym cukry (g 1,
uwwwun suo g [y sut s
56l (g) 1,10 2005%6247 Sal () 340

STAR CULINAR STAR CULINAR

Gulasz z fileta Gulasz z fileta z piersi
z piersi indyka indyka
w przyprawie hawajskiej, z ananasem, W przyprawie gyros,
w kostkach ok. 2,4 x 2,4 cm Wartos¢ odzywcza w 100 g w kostkach ok. 2,4 x 2,4 cm Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  590/141 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  608/145
Thuszez (g) 58 Thuszcz (g) 55
w tym tluszcze nasycone (g) 11 w tym ttuszcze nasycone (g) 1,0
Weglowodany () 2,5 kg Weglowodany (g) 13
w tym cukry (g) 2,1 w tym cukry (g) 0,6
wmmwnu| s B [y s 25
2004"5 Sl (g) 0,90 2004"5579 Sl (g) 1,10

STAR CULINAR STAR CULINAR
Gulasz z uda indyka Gulasz z uda indyka
w przyprawie chinskiej, z pedami bambusa, w przyprawie hawajskiej, z ananasem,
Warto$¢ odzywcza w 100 g Warto$¢ odzywcza w 100 g
W paskach ok. 1x1x 3 cm Wartosc energetyczna (kJ/kcal)  585/140 W kostkach ok. 2,4 x 2,4 cm Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  619/148
Thuszcz (g) 6,5 Thuszcz (g) 79
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,7 w tym ttuszcze nasycone (g) 19
Weglowodany (g) 29 kg Weglowodany (g) 25
w tym cukry (g) 1,0 w tym cukry (9) 21
M sats s s s
1182"1779 56l (g) 1,00 2004"5647 56l (g) 1,00
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Sprawdzona jakosc

Produkty rybne i owoce morza oferowane przez CHEFS
CULINAR  charakteryzujg sie doskonatg jakoscig,
przejrzystymi kanatami zamdwien i niezawodng wspdtpraca
z partnerami. Artykuty te od lat cieszg sie rosnacg
popularnoscig, wraz z ktdrg wzrasta takze Swiadomosc
zywieniowa oraz wymogi konsumentow.

Aby spetni¢ Panstwa oczekiwania ktadziemy duzy nacisk
na bezpieczenstwo i system kontroli odpowiedzialny
za jako$¢ naszej oferty. Znaczna jej czes¢ pochodzi
z importu, dlatego kazdy produkt po raz pierwszy
sprawdzany jest w kraju jego pochodzenia. Czesto
kontrole poprzedza audyt producenta, ktdry wykonuje
zewnetrzny zespot ds. zarzgdzania jakoscig. Nastepnie
pracownicy gtéwnego magazynu produktdw mrozonych
CHEFS CULINAR (Niemcy) przeprowadzajg kolejng losowg
Kontrole.

Podobnie jak w przypadku wspotpracy pomiedzy centralnym
dziatem zakupow i wewnetrznym dziatem importu, takze
w procesie nabywania produktow stawiamy na niezawodne
i dtugotrwate partnerstwo z naszymi dostawcami. Dzigki
temu mozemy zapewnic niezmienng jakos¢ oraz catoroczng
dostepnosé artykutéw. Scista wspotpraca umozliwia nam
bezposredni dostep do towardw oraz utrzymanie jak
najkrétszych taricuchéw dystrybuciji. Kierujemy sie filozofig
—im krétszy czas dostawy, tym prostszy kanat zamdwienia.



Ryby

Caty filet — kompletny, nierozdrobniony

Poledwica — czeSc grzbietowa wycieta z catego fileta

Czesc¢ srodkowa — porcja wycieta ze srodkowej czesci catego fileta

Porcja — wycieta z catego fileta

Ogon — porcja ogonowa wycieta z catego fileta
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Ryby i owoce morza

STAR CULINAR

Filet z gtadzicy

(Pleuronectes platessa)

podwajny, niepanierowany, 3%:
praktycznie bez osci, IQF, 10% glazury

5 kg kt. Wartosé odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  310/74

Thuszez () 1.1
ok. 80-120 g szt. ok. 140-160 g szt. ok. 160-180 g szt. W tym tiuszcze nasycone (q) 03

ok. 50 szt. kt. ok. 33 szt. kt. ok. 30 szt. kt. Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

(LI 1Y 11111 Biko ) 153
1520"3601 1520"3632 152074950

Sal (9) 0,30
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Ryby i owoce morza

STAR CULINAR
Tusza z gladzicy

(Pleuronectes platessa)
gotowa do obrébki kulinarnej, 3%5
bez ptetw i ogona, z Morza Pdtnocnego,

IQF, 15% glazury Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartod¢ energetyczna (kJ/kcal) — 420/100
Th 4
250-300 g szt. 275-325 g szt. 325-375 g szt. 375-425 g szt. 475-525 g szt. i e — 4

5 kg Kt. 10 kg kt. 10 kg kt. 10 kg kt. 10 kg kt. Weglowodany (o) 00

(1 11 111 11T 11111 11 1 1 oy 158
1437 143774968 143774975 1437 143775026

647 4982 Sdl (g) 010
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Ryby i owoce morza

STAR CULINAR
Poledwica z dorsza atlantyckiego
(Gadus morhua)

praktycznie bez osci, IQF,

10% glazury

5 kg kt.

140-160 g szt.
ok. 33 szt. kt.

T
1443"3238

160-180 g szt.
ok. 30 szt. kt.

T
1443"3290

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  326/78

Thuszcz (g) 0,7
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Bialko (q) 17,7

Sal (g) 0,20

STAR CULINAR
Filet z karmazyna
(Sebastes spp.)

niepanierowany, praktycznie bez osci, IQF,
10% glazury
5 kg kt.

120-140 g szt.
ok. 38 szt. kt.

T
1443"3146

160-180 g szt.
ok. 30 szt. kt.

T
144373191

140-160 g szt.
ok. 33 szt. kt.

O,
1443"3177

180-220 g szt.
ok. 25 szt. kt.

T
1443"3214
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e

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 443/106

Thuszcz (g) 3,6
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,6

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biafko (g) 18,2

Sol (g) 0,20

STAR CULINAR

Filet z koryfeny (ztotej makreli)
(Coryphaena hippurus)

140170 g szt.
porcjowany, bez skory, praktycznie bez osci,
IQF, 10% glazury

ok. 32 szt. kt.
5 kg kt.

144373375

e

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  381/92

Thuszcz (g) 0,5
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 22,3

Sol (g) 0,10

STAR CULINAR
Filet z miruny
nowozelandzkiej
(Macruronus novaezelandiae)
porcjowany, niepanierowany,
praktycznie bez osci, IQF,

10% glazury

5 kg kt.

100-120 g szt. 140-160 g szt.
ok. 45 szt. kt. ok. 33 szt. kt.

T
144470809

120-140 g szt.
ok. 38 szt. kt.

T
144470816

T
1444"0823

160-180 g szt.
ok. 29 szt. kt.

T
1443"5850

e

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  303/73

Thuszcz (g) 1.2
w tym tluszcze nasycone (g) 0,3

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 15,2

Sol (g) 0,10



STAR CULINAR

Dorada patroszona

(Sparus aurata)

300-400 g szt.

Z glowa, bez fusek, pojedynczo pakowana,
IQF, 0-1% glazury

ok. 14 szt. kt.
5 kg kt.

O
1488

2791

i

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 795/190

Thuszcz (g) 58
w tym tluszcze nasycone (g) 1,6

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 19,6

Sol (g) 0,10

STAR CULINAR

Filet z dorady

(Sparus aurata)

80-120 g szt.

ze skora, bez tusek, praktycznie bez 0$ci,
IQF, 10% glazury

ok. 50 szt. kt.
5 kg kt.

I

9661

Ryby i owoce morza

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) ~ 795/190
Thuszcz (g) 58

w tym tluszcze nasycone (g) 1,6
Weglowodany (g) 0,0

w tym cukry (g) 0,0
Biatko (g) 19,6
Sol (g) 0,10
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STAR CULINAR

Filet z papugoryby
(Scarus ghobban) STAR CULINAR
170-230 g szt. Filet z kurka czerwonego
porcjov\lanyY 7e Sk()ra‘ bez ]Usek, (Che//don/chthys lucernus)
praktycznie bez osci, 100-150 g szt.
0 Warto$¢ odzywcza w 100 g A 0 Warto$¢ odzywcza w 100 g
1QF, 10% glazury Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 493/118 ze skérg, bez fusek, 1QF, 10% glazury Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 709/16
Thuszez () 1,0 Thuszcz () 7,4

ok. 25 szt. kt. w tym tluszcze nasycone (g) 0,1 ok. 40 szt. kt. w tym tluszcze nasycone (g) 20
Sky i 0 sk o
(UL st T st

1474"3542 Sl (g) 050 167477258 Sl (g) 0,10

Ly

STAR CULINAR
Filet z labraksa
(Dicentrarchus labrax)
ze skorg, bez tusek,
praktycznie bez osci, IQF, 10% glazury
5 kg kt. Wartosé odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  676/162

80-120 g szt. 120160 g'Szt.  wur s rasoone 23
ok. 50 szt. kt. ok. 36 szt. kt. Wv'v?gl'ymﬂi?yy ((g)) 88
T T =

1449"9654 1621"1650 56l (g) 0,00

STAR CULINAR

Sola patroszona
(Solea solea) STAR CULINAR
z glowg i ogonem, z Morza Pétnocnego, Poledwica z tilapii
IQF, 20% glazury (Oreochromis niloticus)
140-170 t.
10kg kt. Warto$¢ odzywcza w 100 g praktycznig s:z osci. IQF. 10% glazury Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  348/83 ! ! Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) — 455/108

500-600 g szt. 600-800 g szt. leust% i?L)ISZCZe nasycone (g) g)g ok. 32 szt. kt. Twstzy% {?gszcze nasycone (g) :132
ok.13-16szt. kt. ok, 10-13 szt. kt. "}Egovosen 00 5 kg kt. e a0
T et 1T s

1458"6286 1458"6347 S0l (g) 020 1673"3619 Sl (g) 0,00
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Filet z miruny nowozelandzkiej
(Macruronus novaezelandiae)

140-160 g szt.

panierowany (33,5%), porcjowany,
praktycznie bez odci, IQF

od 31 do 35 szt.
5 kg kt.

i

07’

e

Przygotowanie
Piec konwekcyjno-parowy 180°C, 20 min
Patelnia C,

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  770/184

Thuszcz () 6,6
w tym tluszcze nasycone (g) 1,0

Weglowodany (g) 15,5
w tym cukry (g) 09

Biatko (g) 14,7

Sl (g) 0,60

STAR CULINAR

Filet z morszczuka
(Merluccius merluocius)

100-160 g szt.

panierowany (20%), porcjowany,
praktycznie bez osci, IQF

ok. 46 szt.
6 kg kt.

M
1675"2863

Ryby i owoce morza

i

Przygotowanie
Frytownica 1

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  468/110

Thuszcz (g) 05
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0

Weglowodany (g) 1,5
w tym cukry (g) 0,5

Biatko (g) 14,7

1,00
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STAR CULINAR

Krewetki Black Tiger
(Penaeus monodon)

surowe, bez skorupki i ogona,
IQF, 20% glazury

1 kg wor., 10 kg kt.

8-12szt. b 26-30 szt. Ib
O
1439"8803 917882
13-15szt. b 31-40szt. b
T T T
14398827 1439"8018
16-20 szt. Ib 41-50 szt. Ib
(W

917820 1439"8056
21-25szt. Ib

I

H

Wartos¢ odzy w100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  241/57

Thuszez (g) 0,5
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,2
Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 0,0
Biatko () 125
S6l (g) 1,60

STAR CULINAR

Krewetki Black Tiger
(Penaeus monodon)

surowe, cate, w skorupce, z ogonem,
IQF, 20% glazury

1 kg wor., 10 kg kt.

8-12 szt. kg 13-15 szt. kg

16-20 szt. kg

H

Wartos¢ odzy w100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) — 372/88

Thuszcz (9) 0,7
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,3
Weglowodany (g) 0,0
W tym cukry (g) 00
Biatko () 18,0
Sol (g) 0,30
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STAR CULINAR

Krewetki Black Tiger

(Penaeus monodon)

surowe, w skorupce, bez gtowy,
nacinane easy peel, IQF, 20% glazury
1 kg wor., 10 kg kt.

6-8 szt. Ib 8-12szt. Ib
T T
1717"7856 14397561
13-15szt. b 16-20 szt. Ib
L T
17177979 14397585

Z
PRODUKT
WYKORZYSTANY
W PRZEPISIE
N

Wartos¢ odzy w100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  302/72

Thuszez (g) 0,5
w tym tluszcze nasycone (g) 0,2
Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0
Biatko (g) 15,0
Sl (g) 1,50
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Zupa z z6ttej papryki

udekorowana krewetkami z pesto

Sktadniki
na 10 porcji

Zupa paprykowa
970 g z6ttej papryki

275 g szalotek

190 g masta

130 g créme fraiche

22 g drobnej soli kamiennej
4,5 g czosnku

2 ¢ pieprzu cayenne

1 g mielonego biatego pieprzu
0,2 g nici szafranu

1,3 | wywaru z warzyw

190 ml Smietany

130 ml biatego wina

10 ml octu jabtkowego

6 ml soku z cytryny

Krewetki z pesto
950 g duzych krewetek

100 g szalotek

50 g pesto z bazylii

20 g masta

10 g grubej soli kamiennej
5 g czosnku

1 g ziaren czarnego pieprzu

Przybranie
150 g kwasnej Smietany
5 g rzezuchy Daikon

Przygotowanie
Zupa paprykowa

Umyta papryke pokroi¢ na mate kawatki. Obrang
szalotke i czosnek drobno posiekac. Zeszkli¢ na masle
szalotke, doda¢ papryke i czosnek. Zala¢ biatym
winem i wywarem warzywnym. Cafo$¢ przyprawic.
Gotowaé na wolnym ogniu pod przykryciem az
papryka stanie sie miekka. Zmiksowac zupe ze
Smietang, octem jabtkowym i créeme fraiche. Na
koricu przecedzi¢ przez sitko. Doprawi¢ do smaku
sokiem z cytryny, pieprzem (zwyklym i cayenne)
oraz sola.

Krewetki z pesto

Rozmrozone krewetki przecia¢ wzdtuz i podsmazy¢
na oliwie z oliwek. Szalotki obra¢ i przekroi¢ na pot.
Czosnek pocigé na plasterki. Dodac na patelnie razem
z pesto. Cato$¢ podsmazy¢ i doprawi¢ octem oraz
Swiezo zmielonym pieprzem. Przed podaniem nabi¢
krewetki i szalotki na wykataczki.

Przybranie
Doprawi¢ kwasng $mietang wedtug potrzeb. Ozdobi¢
rzezucha.

Porada Chefa

Na bazie przepisu mozna przygotowac takze zupe
z czerwonej papryki. Idealnym dodatkiem do dania
beda pokrojone w kostkg mate duszone papryczki.

Propozycja podania

Krétko przed podaniem spieni¢ zupe blenderem.
Podawa¢ w gtebokim talerzu z kostka masta
(opcjonalnie). Na wierzch natozy¢ kleks kwasnej
$mietany. Przybra¢ rzezucha. Serwowac
w towarzystwie podsmazonych i polanych olejem
z pesto krewetek nabitych na wykataczki.

Informacja o alergenach

Mleko i produkty pochodne (w tym laktoza),
dwutlenek siarki (SO,) i siarczyny w stgzeniach
powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu
na catkowita zawartos¢ SO, skorupiaki
i produkty pochodne.

Wiecej przepisow znajdg
Panstwo na stronie
www.chefsculinar.pl

i oficjalnym facebooku
Chefs Culinar Polska.
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STAR CULINAR
Szasziyk
STAR CULINAR z krewetek
Krewetki Black Tiger Black Tiger
(Penaeus monodon) (Penaeus monodon)
90-120 szt. Ib 3%5 ok. 50 g szt. ;‘;%‘é
gotowane, obrane, bez ogona, IQF, surowe, obrane, z ogonem, oczyszczone,
20% glazury Warto$¢ odzywcza w 100 g IQFv 10% glazury Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  285/68 Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 241/57
Thuszez (g) 0,5 Thuszez (g) 0,5
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1 ok. 20 szt. pa. w tym tluszcze nasycone (g) 0,2
Weglowodany (g) 0,0 Weglowodany (g) 0,0
1 kg wor., 10 kg kt. b o0 1 kg pa., 200 szt. kt. w ym ouky @ 00
LI B s (gL st
1520"4578 Sl (g) 1,50 1439%6441 Sl (g) 1,60
STAR CULINAR STAR CULINAR
Szaszlyk Krewetki piaskowe
z krewetek Black Tiger zimnowodne Garnele
(Penaeus monodon) (Crangon crangon)
ok. 100 g szt. 3%5 1 kg wor. 3%5;
surowe, obrane, bez ogona, gotowane, obrane, z Morza Pdtnocnego,
oczyszczone, 1QF, 10% glazury Wartosé odzywcza w 100 g dzikie, 1QF, 10% glazury Wartosé odzyweza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 241/57 Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) — 386/91
Thuszez (g) 0,5 Thuszez (g) 1,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,2 w tym ttuszcze nasycone (g) 0,3
Weglowodany (g) 0,5 Weglowodany (g) 0,0
10 szt. pa., 100 szt. kt. Wb Uk 0 00 10 wor. kt. w ym ouky @ 00
| sy [ s
1439"6458 Sl (g) 1,60 1677"5459 Sl (g) 1,90
STAR CULINAR
Krewetki péinocne
(Pandalus borealis)
gotowane, obrane, gtebokowodne,
morskie, dzikie, IQF, 10% glazury
1 kg wor., 10 kg kt.
STAR CULINAR
Szyjki rakowe Louisiana
195-175 szt. Ib 3)%5 (Procambarus clarkir) 3%5
[ | 20l e
14375392 Wartosé odzywcza w 100 g gotowane, obrane, 1QF, 20% glazury Wartosé odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 319/75 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  360/85
Thuszcz (g) 1.0 Thuszez (g) 1,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,2 w tym ttuszcze nasycone (g) 0,3
— . — . Weglowodany (g) 0,0 Weglowodany (g) 0,0
150-200 szt. Ib 200-300 szt. Ib w ym cuky (@ 00 1 kg wor., 10 kg kt. el G O 00
(U e I s
1437"5415 1437"5606 Sl (g) 1,30 14377983 Sl (g) 0,20
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Na zewnatrz chrupigce,
w srodku pyszne!

maczne krewetki w roznych odmianach i z migkka skorupka

mozna ztowi¢ w morzu lub z powodzeniem hodowac

w akwakulturach. Dzigki temu stajg sie coraz popularniejsze,
a restauratorzy chetnie umieszczajg je w swoich kartach dan.
W asortymencie STAR CULINAR® mozna znalezé najrézniejsze gatunki
najlepszej jakosci, ktdre nadajg sig do ambitnej i kreatywnej kuchni.
CHEFS CULINAR na catym $wiecie utrzymuje bezposredni kontakt
z farmami krewetek oraz zwraca szczegdlng uwage na przestrzeganie
niemieckich standardéw hodowli.

Ryby i owoce morza
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Sktadniki
na 10 porgji

Safatka

Z kopru wioskiego

1,1 kg bulw kopru wtoskiego
50 g cukru trzcinowego
20 g pfatkéw soli morskiej
100 ml soku z cytryny
100 ml oliwy z oliwek

Z pierwszego ttoczenia
10 ml likieru Pernod (40%)

Marynowane buraki

100 g czerwono-biatych burakdéw
(chioggia)

4 g cukru

2 g soli morskiej drobnoziarnistej

40 ml fagodnej oliwy z oliwek

20 ml octu ziotowego (5%)

Matiasy i przybranie
1 kg filetow z matiasa
1 kg pomaranczy
130 g cienkiego chrupkiego
pieczywa zytniego
100 g ugotowanych
czerwonych burakéw

STAR CULINAR STAR CULINAR
Filet z matiasa po holsztyfisku Filet z matiasa po skandynawsku
(Clupea harengus) z ziotami
2,8 kg fga;sw\r (Clupea harengus)
ok. 60—90 g szt. @EP//SIE 2,8 kg
w oleju, marynowany w soku buraczanym ok. 60-90 g szt.
Wartos¢ odzywcza w 100 g W 0|er Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1023/247 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  960/232
21,5 Thuszez (9) 19,9
ok. 28-32 szt. W tym tuszze nasycone (g) 41 ok. 28-32 szt. w tym tluszcze nasycone (g) 38
. Weglowodany (g) 04 i Weglowodany (g) 07
1 wiad. wtym cukry (0 0.4 1 wiad. w tym cukry (g) 04
(T 130 (L TTH Bao g 123
1623"3430 3,10 1623"3447 s61(0) 8,30

Matiasy po holsztynsku

w burakach z chrupigca satatka z kopru wtoskiego

Przygotowanie
Satatka z kopru wtoskiego

Koper umy¢ i pokroi¢ na cienkie plastry. Krotko
przed podaniem zamarynowac z resztg sktadnikdw.
Doprawic.

Marynowane buraki

Buraki pokroi¢ na cienkie plastry i zamarynowac
w przygotowanym z pozostatych sktadnikow sosie
winegret.

Matiasy i przybranie

Sledzie odsaczyé. Pomararicze wyfiletowac i pokroié
na cienkie plastry, a buraki pokroi¢ w drobng kostke.
Pieczywo potamac na dos¢ duze kawatki.

Propozycja podania

Safatke przetozy¢ do miseczki. Na wierzchu utozy¢
pojedynczy filet. Przystroi¢ cienkimi plastrami
pomaranczy, marynowanymi burakami i chrupkim
pieczywem.

Informacja o alergenach

Matias i przybranie: ryby i pochodne, zboza zawierajgce
gluten i ich pochodne, zyto i pochodne, laktoza, mleko
i jego pochodne.

Wiecej przepisow znajda
Panstwo na stronie
www.chefsculinar.pl

i oficjalnym facebooku
Chefs Culinar Polska.



Pysznie uwedzone

edzone tososie STAR CULINAR® pochodza wytgcznie
z certyfikowanych ryb z norweskiej akwakultury. Migso jest
recznie solone, a po uwedzeniu krojone pionowo
na cienkie plastry. Dzigki temu stosowanie tososia w kuchni staje sie
proste i wygodne, a caty produkt zachowuje peten smak z delikatng nutg
dymu wedzarniczego.

STAR CULINAR
Losos wedzony

(Salmo salan ‘DostepnEN
NASPECJALNE
ok. 1 kg pa. ZAMOWIENE

w plastrach, wedzony na zimno filet,

suchosolony, vacuum Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 714/171
Thuszez (g) 95
w tym ttuszcze nasycone (g) 25
Weglowodany (g) 0,3
10 pa. kt. e 6 0
() Bk ) 210
1716"1633 Sol (9) 3,00

STAR CULINAR

Losos$ wedzony Premium DosteeneN/
(Salmo salar) TNOHNE
0,8-1,4 kg pa. o

kraj pochodzenia: Norwegia, wedzony Wartos¢ odzywcza w 100 g

h ) Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  736/177
na zimno filet, suchosolony, vacuum

Thuszcz (g) 11,5
WW tlyom gél:ﬁcz(eg )nasycone () 2) g

13 kg kt. eglowodany ,
M sy o
157179850 Sl (g) 3,60

Ryby i owoce morza
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STAR CULINAR

e

N
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Wedzony miks Bootsmann Przygotowanie -
(Clupea harengus, Salmo salar, Reinhardtius hippoglossoides, ~ Weelu rozmrozenia
Gadus morhua, Lepidocybium flavobrunneum) wyjac produkt z opakowania.
bufetowy miks wedzonych specjatéw rybnych: warl:osc odivvthcza m(l kjg? gl) S—
. . . " . artosc energetyczna cal
$ledz, toso$, halibut, dorsz, ryba maslana, IQF Thuszez (o) 200
w tym ttuszcze nasycone (g) 3,4
ok. 50-65 szt. kt. Weglowodany (g) 1,7
w tym cukry (q) 07
1,5 kg kt. Bialko (g) 21,0
(RO sl 1.0
148071952
STAR CULINAR 1
Wedzony miks Maat Przygotowanie -
(Scomber scombrus, Reinhardtius hippoglossoides, ~ Weelu rozmrozenia
Clupea harengus, Salmo salar) wyjac produkt z opakowania.
3 bufetowy miks wedzonych specjatéw rybnych: wa:osc odivvthcza m(l kj?kﬂ gl) S—
. . . . artosc energetyczna cal
makrela, halibut, $ledz, toso$, IQF Tuszez ) 70
w tym ttuszcze nasycone (g) 4,6
A ok. 40-50 szt. kt. Wmlowodiny ((g)) 1,0
w tym cukry (g 1,0
' 1,5 kg kt. Bialko (g) 210
(RO i) 160
14801938
STAR CULINAR %
Wedzony miks Skipper Przygotowanie

(Scomber scombrus, Salmo salar, Reinharadtius
hippoglossoides, Lepidocybium flavobrunneum)

bufetowy miks wedzonych specjatéw rybnych:
makrela, t0so$, halibut, ryba maslana, IQF

ok. 50-65 szt. kt.
1,5 kg kt.

(i
1480"19

21

W celu rozmrozenia
wyja¢ produkt z opakowania.

Wartos¢ odzy w100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1145/275

Thuszez (g) 20,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 45
Weglowodany (g) 13
w tym cukry (g) 0,7
Biatko () 22,0
S6l (g) 1,60




=

Przygotowanie

W celu rozmrozenia
wyja¢ produkt z opakowania.

Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1134/269
Thuszez (g) 17,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 42
Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 0,5
Biatko () 19,0
Sol () 1,60

STAR CULINAR
Wedzony miks Matrose

(Scomber scombrus, Reinhardtius hippoglossoides,
Salmo salar, Lepidocybium flavobrunneum)

bufetowy miks wedzonych specjatéw rybnych:
makrela, halibut, fosos, ryba maslana, 1QF

ok. 25-35 szt. kt.
1,5 kg kt.

(g
1480"1945

=

Ryby i owoce morza

STAR CULINAR

Wedzony filet z makreli
Z pieprzem

(Scomber scombrus)
100-130 g szt.

ze skorg, IQF

ok. 20-30 szt. kt.
2,5 kg kt.

)

1983

e

Przyg

W celu rozmrozenia
wyjac produkt z opakowania.

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1098/265
Thuszcz (g) 22,0
w tym tluszcze nasycone (g) 53
Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (9) 0,5
Biatko (g) 18,0
S6l (g) 2,30

STAR CULINAR

Wedzony filet z makreli
(Scomber scombrus)

100-130 g szt.
ze skorg, IQF

oK. 20-30 szt. kt.
2,5 kg kt.

g
1480"1969

Przygotowanie

W celu rozmrozenia
wyjac produkt z opakowania.

Wartos¢ odzy w100 g
Wartosé energetyczna (kJ/kcal) 1137/274

Thuszcz (g) 22,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 52
Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry () 0,5
Biatko () 19,0
S6l (g) 1,70

STAR CULINAR

Wedzony miks filetdw z makreli
(Scomber scombrus)

100-130 g szt.

ze skora, rozne rodzaje: z papryka,

z pieprzem, z cebulg, IQF

ok. 20-30 szt. kt.
2,5 kg kt.

O
1480"1

990

%

Przygotowanie
W celu rozmrozenia
wyjac produkt z opakowania.

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1179/267

Thuszez (g) 22,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 51

Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 05

Biatko (g) 20,0

S6l (g) 1,50

o

STAR CULINAR

Wedzony miks kaskow

z fileta z makreli

(Scomber scombrus)

30-50 g szt.

ze skora, rozne rodzaje: z papryka,
z pieprzem, z cebula, naturalne, 1QF

ok. 3040 szt. kt.
1,5 kg kt.

(i
1480"2

010

Przygotowanie

W celu rozmrozenia
wyjac produkt z opakowania.

Wartos¢ odzy w100g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1179/267

Thuszez (g) 22,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 5,1
Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 0,5
Biatko () 20,0
Sl (g) 1,50
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Ryby i owoce morza

Szlachetnie wedzony,
utwardzany na zimno

0 zdumiewajace, ze wedzenie, niegdy$ prosta metoda
konserwacji, przeobrazito sie w urozmaicony proces obrobki.
Wedzenie na gorgco, ciepto lub zimno, z uzyciem wybranego

T

szlachetnego drewna — mozliwosci sa ogromne, a rezultaty
zachwycajgce. Kiedy$s wedzenie chronito zywo$¢ przed — psuciem
i owadami. Dzi$ ze wzgledu na smak mozna wedzi¢ prawie wszystko.
Jednak ulubionym wedzonym specjatem jest i pozostanie ryba!
Aby sprosta¢ wymogom naszych czasow, oferujemy najwyzszej jakosci
produkty zakonserwowane i dodatkowo mrozone. STAR CULINAR®

to marka dostosowana do Panstwa potrzeb!

STAR CULINAR

Wedzony filet z tososia
(Salmo salan

90-120 g szt.
porcjowany, ze skorg,
wedzony na gorgco, 1QF

ok. 18-22 szt. kt.
2 kg kt.

TOIACTT
1480"2072

e

W celu rozmrozenia
wyjac produkt z opakowania.

Przyg

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1171/282

Thuszcz (g) 22,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 4,2

Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 0,5

Biatko (g) 20,0

Sol (g) 1,60
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STAR CULINAR

Wedzone praliny

z tososia i halibuta

(Salmo salar, Reinhardtius hippoglossoides)
15-20 g szt.

bez skary, wedzone na goraco,

w réznych mieszankach przypraw

i naturalne

ok. 85-95 szt. kt.
1,5 kg kt.

T
1480"2034

e

W celu rozmrozenia
wyja¢ produkt z opakowania.

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartosé energetyczna (kJ/kcal) 1191/287

Thuszez (g) 24,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 3,7

Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 0,5

Biatko (g) 22,0

Sl (9) 1,50



Ryby i owoce morza
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Rozgrzewajgce zupy

upy niejedno majg imie! Moga wystepowac w wielu

wariantach: od tresciwych i gestych, przez wyrafino-

wane oraz egzotyczne, po lekkie i odzywcze buliony.
Przygotowywaty je cate pokolenia kucharzy. Te najsmaczniejsze
nazywano niegdy$ nazwiskami wielkich wspGtczesnych.
Pierwotnie podawano je w formie przystawki. Dzi§ zyskaty
miano petnoprawnego dania gtéwnego. Dzieki swej prostocie sg
bardzo uniwersalne — mozna jesc je tyzkg albo po prostu wypic,
na siedzaco lub stojgco, zaleznie od sytuacji. W asortymencie
STAR CULINAR® znajdg Panstwo zupy najlepsze z najlepszych.
Sprawdzone przepisy i wysokiej jako$ci sktadniki to gwarancja
kulinarnej satysfakgji. Polecamy przetestowac na kubkach sma-
kowych gosci!

STAR CULINAR
Zupa pomidorowa
3 kg

Klasyczna

9 kg kt.

T

8669

s )

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 314/76

Thuszcz (g) 54
w tym tluszcze nasycone (g) 0,6

Weglowodany (g) 58
w tym cukry (g) 2,7

Biatko (g) 04

Sol (g) 1,10

STAR CULINAR
Chili con carne
3kg

Klasyczne

9 kg kt.

I

8690

s )

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) — 424/102

Thuszez (g) 53
w tym ttuszcze nasycone (g) 09

Weglowodany (g) 8,4
w tym cukry (g) 19

Bialko (g) 4,0

S6l (g) 0,90

STAR CULINAR
Zupa dyniowa
z trawa cytrynowa
3kg

tagodny smak

9 kg kt.

(g

8720

s )

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 296/71

Thuszez (g) 52
w tym ttuszcze nasycone (g) 25

Weglowodany (g) 4,8
w tym cukry (g) 3,7

Biatko (g) 0,8

S6l (g) 1,20



Sosy po krolewsku

azdy szef kuchni wie, ze nic tak nie uszlachetnia potrawy

jak dobry sos. Przygotowanie go to zdaniem ekspertow

jedna z najtrudniejszych rzeczy w sztuce kulinarnej.
Najwazniejsza jest troska o réznorodno$¢ sktadnikow. Osiggniecie
rownowagi miesnych sokdw, wywaru i sosu bazowego, ktore
trzeba zagotowac, zwigzac, spienic, przyprawi¢ ziotami, winem
i Smietang to nie lada wyzwanie! Kazda z tych czynnosci wymaga
perfekcyjnej organizacii pracy. Aby jg Pafstwu utatwic, pod markg
STAR CULINAR® oferujemy popularne sosy bazowe odpowiednie
dla najbardziej wymagajgcej kuchni. Dajg pole do popisu dla
Panstwa kreatywnosci i gwarancje powodzenia przy tworzeniu
najwyzszej jakosci dan.

STAR CULINAR
Sos pomidorowy

3kg
bazowy Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartosé energetyczna (kJ/kcal) — 224/54
Thuszcz (g) 2,7
w tym tluszcze nasycone (g) 03
9 kg kt. Weglowodany (g) 6,2
w tym cukry (9) 1.9
|||||| [T sy
S6l (g) 1,40
STAR CULINAR

Demi glace
3kg

brazowy, baza do sosu

; i Wartos¢ odzywcza w 100 g
klasycznego i francuskiego Wartosé energetyczna (kJ/kea)  304/73
Thuszez (g) 3,8
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,7
Weglowodany (g) 8,1
9 k kt w tym cukry (q) 32
|||||||||||||||||||||| st
5928 56l (g) 1,80

STAR CULINAR
Jus drobiowy
3kg

bazowy

9 kg kt.

8

Wartos¢ odzy w100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  327/78

Thuszez (g) 4,6
w tym ttuszcze nasycone (g) 11
Weglowodany (g) 7,5
w tym cukry (g) 37
Biatko (g) 1,7
Sol (g) 1,60

STAR CULINAR
Bialy sos
3kg

bazowy

9 kg kt.

s )

Wartos¢ odzy w100 g
Wartosé energetyczna (kJ/kcal) — 309/74

Thuszcz (g) 5,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,7
Weglowodany (g) 57
w tym cukry (g) 25
Biatko (g) 15
S6l (g) 1,10

STAR CULINAR
Ciemny sos
3kg

bazowy

9 kg kt.

6

s e

Wartos¢ odzy w100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 259/62

Thuszez (g) 3,8
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,5
Weglowodany (g) 5,6
w tym cukry () 1.0
Biatko (g) 1,1
S6l (g) 1,60
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Swiezo$é domowego ogrodka

ateria prima na potudnie od Alp oznacza wszystko, co mozna
ZjeS¢ bezposrednio z grzadki. A jak tatwo sig domyslic, Swiezos¢
zwigzana jest z bliskoscig i swojskoscig. Jednak nie kazdy
kucharz ma pod drzwiami ogrdd, a juz na pewno nie ma czasu
na pielegnowanie upraw. Jedli chodzi o Swiezo$C, nie uznajemy
kompromisow, szczegdlnie w kwestii sataty. To, co najlepsze nie zawsze
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znajduje sie w okolicy, dlatego stawiamy na nowoczesng logistyke i szybki
transport, ktéry umozliwia skrocenie czasu i odlegtosci. Asortyment
Swiezych satat STAR CULINAR® jest tego dowodem. Naszym klientom
oferujemy dokfadnie to, czego potrzebujg — najlepszej jakosci produkty,
prawie jak z przydomowej grzadki!




STAR CULINAR

Mieszanka szlachetna

400 g wor.

gotowa do spozycia mieszanka lollo rosso,
batavii, frisée, rukoli i roszponki

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 69/17
Thuszez (g) 03
w tym thuszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 1,3
6 wor. kt. w tym cukry (g) 1,3
T sbio
147916890 s4g 0.10
STAR CULINAR
Mieszanka Excellent
400 g wor.
gotowa do spozycia mieszanka bieta rossy,
i f Wartos¢ odzywcza w 100 g
batavil i rukoli Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 97/23
Thuszez (g) 03
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany (g) 2,2
6 wor. kt. w ym cukty @) 13
T sbioa
1479%6913 Sl (9) 0,10
STAR CULINAR
Szpinak baby
250 g wor.
ek Wartos¢ odzywcza w 100 g
gotowy do spozycia, umyty Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 85/20
Thuszez (g) 0,3
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 0,6
6 wor. kt. w tym cukry (g) 05
T sy
1625"7023 Sl (g) 0,20

STAR CULINAR

Mieszanka Gourmet

500 g wor.

gotowa do spozycia mieszanka frisée,

i inchi Warto$¢ odzywcza w 100 g
roszponki i radicchio Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 82/20
Thuszez (g) 03
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 1,9
6 wor. kt. w tym cukry (g) 0,9
[y st
147976906 Sol (@) 010
STAR CULINAR
Mieszanka satat
300 g wor.

gotowa do spozycia mieszanka mtodego
jarmuzu, rukoli, rzezuchy, mizuny, bocwiny,
sataty karbowanej czerwonej, sataty lis¢ debu
zielonej i czerwonej, safaty rzymskiej

i liciastej

6 wor. kt.

[y
1666"4500

Wartos¢ odzy w100g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 146/35

Thuszcz (g 05
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany (g) 39
w tym cukry (g) 1,8
Biatko (g 2,6
Sl (9) 0,10

STAR CULINAR

Fasolka w bukiecie

40 g szt.

zielona fasola zawinigta w boczek

50 szt. kt.

N

786

2L

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  524/125

Thuszcz (g 9,7
w tym tluszcze nasycone (g) 4.1

Weglowodany (g) 25
w tym cukry (g) 1,5

Biafko (g) 53

S6l (g) 3,60
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Pokusa bez wyrzutow

réwnowazone odzywianie mozna interpretowac na wiele

sposobow, a punkt widzenia zalezy od punktu siedzenia.

Nie ma jednak watpliwosci, ze Swieze owoce to zrodto
cennych witamin. Naturalne bogactwo smaku, pigkne kolory i fantazyjne
ksztatty sprawiaja, ze idealnie nadajg sie jako przekaska, deser,

petnowartosciowy positek lub atrakcyjna dekoracja dan. Pokrojone
owoce podane w formie satatki sg Swietna przystawka na kazdg okazje.
W asortymencie STAR CULINAR® przygotowalismy wysokiej jakosci
gotowe do spozycia kompozycje. Nic tylko pataszowac. Smacznego!

STAR CULINAR
Melon miodowy
e Wartos¢ odzywcza w 100 g
gotowy do Spozycia, w kostce Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  231/55
Thuszez (g) 0,1
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
i Weglowodany (g) 12,4
2,5 kg mis. w tym cukry (g) 12,4
T s
1479"7200 S0l (9 0,00
STAR CULINAR
Melon galia
O Warto$¢ odzywcza w 100 g
gotowy do spozycia, w kostce Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  231/55
Thuszez () 0,1
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 12,4
2 B k mis. w tym cukry (g) 124
|||||||||||||||||||||| ot
Sol (g) 0,00

STAR CULINAR
Ananas
gotowy do spozycia

Wartos¢ odzy w100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  234/56
kostka pé!ksif;iy ¢ ﬂ\ll;stzy% %?lzszcze nasycone (g) 83
2,5 kg mis. 2,5 kg mis. Ww?gtlymﬂipyv ((g)) 122
(AL ||II| III |I||I|III||I|| Biako g 05
14797187 S61 () 0,00
STAR CULINAR
Melon kantalupa
gotowy do SpOinia' w kostoe w:r't‘:)?c'cenerg'etyczna“(’kﬁucaﬂ) 231/55
Thuszcz (g) 01
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
2,5 kg mis. Weglowodiny © ]g:
||I|I III II||IIIIII| | koG 03
Sl (g) 0,00
STAR CULINAR
Melon (miks)
gotowa do spozycia mieszanka o
melona m|odowego ! kamalu[)y w:rg)?écenerg'etyczna“(’kj?lg;) 176/42
Thuszez (g) 01
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
2 5 k mis. Weglowodiny (9) gg
|||||||||||||||||||||| g i
Sl (g) 0,00
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STAR CULINAR

Pomarancza
gotowa do spozycia
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) ~ 181/43
" Thuszcz (g) 02
f“ety pIaStry w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
2,5 kg mis. 2,5 kg mis. Weglowodany () 83
w tym cukry (g) 83
|||||||||||||||||||||| T L
147977279 Sl (9) 0,00
STAR CULINAR
Papaja
gotowa do spozycia, w kostce Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  134/32
Thuszez (g) 0,1
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
2,5 kg mis. Weglowodany () 7.1
W tym cukry (g) 10,2
|||||||||||||||||||||| B
Sl () 0,00
STAR CULINAR
Satatka owocowa
Tropical
gotowa do spozycia mieszanka
sktadajgca sie z ananasa, pomaranczy,
melona miodowego i kantalupy oraz kiwi,
Warto$¢ odzywcza w 100 g
masa netto 3500 g Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 219/52
Thuszez (g) 0,2
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 11,3
5 k wiad. w tym cukry (g) 1.3
|||||||||||||||||||| || shio
Sl (g) 0,00
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STAR CULINAR
Mango
Wartos¢ odzy w100 g

gotowe do spozycia, w kostce

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  246/59
Thuszez (g) 0,5
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,1
25 k mis. Weglowodany (g) 12,5
w tym cukry (g) 12,5
|||||||||||||||||||||| Sihnt
S0l (g) 0,00
STAR CULINAR
Satatka owocowa
Calypso
gotowa do spozycia
mieszanka skfadajgca sig
z czerwonego i zielonego jabtka, arbuza, P Cr
ananasa, papai, mango, melona kantalupy Loensy
i miodowego, winogrona ciemnego
4 Wartos¢ odzy w100 g
oraz pomaranczy, masa netto 3300 g Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  233/53
Thuszez (g) 01
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
H Weglowodany (g) 11,9
5 kg wiad. w tym cukry (g) 11,5
(AT Banoiy
147977149 Sol (g) 0,00
STAR CULINAR
Satatka owocowa
Mauritius
gotowa do spozycia mieszanka
sktadajgca sie z arbuza, melona
miodowego i kantalupy, zielonego jabtka
oraz ananasa, masa netto 3500 g Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  218/52
Thuszez (g) 0.1
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 1,7
5 k wiad. w tym cukry (g) 1,5
|||||||||||||||||||||| sanoig
56l (g) 0,00




Suflet czekoladowy

z owocami zapiekanymi z wodka gruszkowa

Sktadniki
na 10 porgcji

/apiekane owoce
1 kg gteboko mrozonego
sufletu czekoladowego

800 g satatki owocowej Calypso
(STAR CULINAR®)

100 g zottek

50 g cukru

10 g wodki gruszkowej

4 ml biatego wina do gotowania

Przygotowanie
/apiekane owoce

Satatke owocowa odsgczyc. Zéttko wymieszac
z cukrem, dodac wddke gruszkowa i wino, a nastepnie
lekko ubi€ trzepaczkg. Uzyskang mase ubi¢ na parze
na zabajone, wykonujgc trzepaczka ruchy dsemkowe
po cafej powierzchni naczynia. Nalezy uwazac,
aby zabajone nie Scigto sie i bylo porzadnie ubite.
Od razu po jego przygotowaniu, wytozy¢ mase na
owoce i zapiec w piecu salamander. Nalezy to zrobi¢
mozliwie jak najszybciej! Suflet czekoladowy podgrza¢
wedtug instrukcji.

Porada Chefa

Smak zabajone mozna wzbogaci¢ syropami,
przyprawami lub alkoholem. Do masy warto dodac
niewielka czes¢ biatka. W ten sposob napowietrzymy
strukture deseru, nadajac mu wyjatkowej lekkosci.

Propozycja podania

Talerz udekorowa¢ sosami owocowymi
i czekoladowym. Suflet i zapiekanke pofozy¢ obok
siebie. Owoce mozna zapiec w salaterce. W tym
przypadku na $rodku naczynia umiescic suflet.

Informacja o alergenach

Zapiekanka: jaja i pochodne, zboza zawierajace gluten
i ich pochodne, pszenica i produkty pszeniczne,
laktoza, soja i produkty sojowe, mleko i produkty
mleczne, dwutlenek siarki i siarczki w koncentracji
wiekszej niz 10 mg/kg lub 10 mg/I podane jako SO,

Wiecej przepisow znajda
Panstwo na stronie
www.chefsculinar.pl

i oficjalnym facebooku
Chefs Culinar Polska.
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STAR CULINAR
Owoce koktajlowe

gruszki, brzoskwinie, ananasy,

winogrona i wisnie, stodzone

12 pusz. kt.

850 mi pusz. ||||||||||||||||||||||
masa netto 500 g
3 pusz. kt. Wartodé ot 10
artosc oazywcza w
2650 ml pusz. ""l Il Il I|||I|I| | || Wartos¢ energ‘gtvyczna (k.J/kc;) 314/74
masa netto 1560 g 144474 Thuszcz (g) 03
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
3 pusz. kt. Weglowodiny 9) 18,0
© 18,0
cmsmpsz [N s
masa netto 3000 g 14444708 S0l (9) 0,00
STAR CULINAR
Gruszki Williams Christ
stodzone

850 ml pusz.
w potdwkach,
wydrgzone,
skalibrowane, obrane,
masa netto 460 g

4585 ml pusz.

w potowkach,
wydrazone, skalibro-
wane, obrane, masa
netto 2800 g

4585 ml pusz.

w kostkach, obrane,
masa netto 3000 g

86 Marki wtasne 2020

12 pusz. kt.

3 pusz. kt.

3 pusz. kt.

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 304/72

Thuszcz (g) 03
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0

Weglowodany (g) 18,0
w tym cukry (g) 16,0

Biatko (g) 03

Sol (g) 0,00

STAR CULINAR
Owoce koktajlowe
gruszki, brzoskwinie, ananasy,

winogrona i wisnie, bez dodatku cukru

12 pusz. kt. Wartodé ot 10
artosc odzywcza w
850 ml pusz. "I" Il Il I"” Wartos¢ energ‘g;vyczna (kJ/kce?l) 124/29
masa netto 500 g 144478 Tiuszez (g) 03
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
3 pusz. kt. Wvgg"m"’diny ((9; gg
4585 ml pusz. ||||| m Bako 03
masa netto 2800 g 5ol (g) 0,00
STAR CULINAR

Gruszki Williams Christ
bez dodatku cukru

850 ml pusz.
w potéwkach,
wydrazone,

4585 ml pusz. 3 pusz.
w kostkach, obrane, ||| | |||
masa netto 3000 g 1444

12 pusz. kt.
skalibrowane, obrane, ||||| || || |||
masa netto 460 g 1444

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 123/29

Thuszcz (g) 03
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0

Weglowodany (g) 6,9
w tym cukry (g) 5,6

Biatko (g) 03

Sol (g) 0,00



STAR CULINAR

Brzoskwinie
w potowkach, obrane,
stodzone -
Wartos¢ odzywcza w 100 g
850 ml pusz. 4585 ml pusz. #ﬁ?z%ézé(e)nergetyczna (kJ/keal) 319{)72
masa netto 480 g masa netto 30009y ym t?uszcze nasycone (q) 0.0
12 pusz. kt. 3 pusz. kt. Wﬁlymgi?yy ((gg)) 128
I |||||||||||||||| I |||||||||||||||||||||| s o
S0l (9) 0,00

STAR CULINAR
Brzoskwinie
w potéwkach, obrane, STAR CULIN_AF?
réwnomiernie skalibrowane, Brzoskwinie
bez dodatku cukru w plastrach, obrane
Warto$¢ odzywcza w 100 g Warto$¢ odzywcza w 100 g
850 ml pusz Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 122/29 850 ml pusz 4585 ml pusz Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  319/75
: Thuszcz (g) 03 . . Thuszez (0) 03
masa netto 480 g w tym tiuszeze nasycone (g) 00 masa netto 500 g masa netto 3000 gy ym tuszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 52 Weglowodany (g) 18,0
12 pusz ki w tym cuky (g) 52 12 pusz. kt. 3 pusz. Kt W tym cuky (g) 180
(AL R Batko 9 05 |HWHWHNH" (UNRIIINY) oo 05
1444"8607 S0l (9) 0,00 14448157 S0l (g) 0,00

STAR CULINAR

STAR CULINAR Brzoskwinie
Brzoskwinie w kostkach, obrane,
w kostkach, obrane Wartosé odzywcza w 100 g bez dodatku cukru Warto$é odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  319/75 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 122/29
4585 ml pusz. Tiszez 9 03 4585 ml pusz. Thuszoz () 03
masa netto 3000 g w tym tluszcze nasycone (g) 0,0 masa netto 3000 g w tym tluszcze nasycone (g) 0,0

Weglowodany (g) 18,0 Weglowodany (g) 52
3 pusz. kt. w tym cukry (0) 18,0 3 pusz. Kt wtym cukry (0) 52
mﬂﬂﬂmﬂﬂllﬂ Biko ) 05 WHHHmHHHH" Biko 0 05

4838 Sl (g) 0,00 Sl (g) 0,00
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Sosy i koncentraty / Tluszcze i masto

STAR CULINAR
Majonez satatkowy 5 kg wiad.
vezkonserarton, [ LI
50% ttuszczu 144570914 Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 2078/504
Thuszez (g) 52,0
1kg ) w tym tuszcze nasycone (g) 42
6 pa. kt. 10 kg wiad. Wedovatary () 87
||||||||| LT T
5%090 144570372 S0l (g) 090
STAR CULINAR
Ketchup curry
pikantny
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 434/102
Thuszcz (g) 03
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1
10 kg wiad. Weglowodany (g) 23,0
g T o
144479970 Sl (9) 1,90
STAR CULINAR
Koncentrat pomidorowy
12 pusz. kt. -
850 ml pusz. e Warké snrgecans (s 4607108
masa netto 850 g Thuszcz () 03
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,1
3 pusz. kt. om0 0
4250 ml pusz. |||||||||||||||||||||| shios
masa netto 4500 g 4128 Sol (g) 0,50
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STAR CULINAR
Sos tatarski

bez konserwantow, 50% ttuszczu Wartosé odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1850/448

Thuszcz (g)

440

w tym ttuszcze nasycone (g)

37

6 pa. kt. Weglowodany (g) 11,0
ki 8,
T s e
144570938 561 (g) 1,30
STAR CULINAR
Ketchup
Wartos¢ odzy w100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  375/88
z koncentratu 68%  z przecieru ;Vl;sflycmz %zszcze nasycone (g) EE
'eglowodan A
5 kg wiad. 10 kg wiad. s Cukryy((g)) 0
|||||||||||||||||||||| |||||||||||||||||||| [ el
Sl (g) 2,60

STAR CULINAR
Plynna frytura SUPERFRY
wysokowydajny olej do smazenia,

z produktow pochodzenia roslinnego Wartosé odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 3404/828

Thuszcz (g)

92,0

w tym ttuszcze nasycone (g) 7,6
101 pa. Weﬂlowodiny © 88
||I|I |IIII||| |I I || akolg 00
S0l (g) 0,00




STAR CULINAR

Masto niemieckie
10 g szt.

zawinigte, 82% ttuszczu

200 szt. kt.

R0
1692"7346

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 3101/741

Thuszez (g) 83,2
w tym tluszcze nasycone (g) 53,3

Weglowodany (g) 0,6
w tym cukry (g) 0,6

Biatko (g) 0,7

S6l (g) 0,01

STAR CULINAR

Masto niemieckie
15 g szt.

zawiniete, 82% tuszczu

100 szt. kt.

T
169277377

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 3101/741

Thuszcz (g) 83,2
w tym tluszcze nasycone (g) 53,3

Weglowodany (g) 0,6
w tym cukry (g) 0,6

Biatko (g) 0,7

Sl (g) 0,01

STAR CULINAR

Masto niemieckie
20 g szt.

zawinigte, 82% tuszczu

100 szt. kt.

T
16927537

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 3101/741

Thuszez () 83,2
w tym tluszcze nasycone (g) 53,3

Weglowodany (g) 0,6
w tym cukry (g) 0,6

Biatko (g) 0,7

Sl (g) 0,01

Tluszcze i masto
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Swieze specjaly

STAR CULINAR
Satatka grecka
warzywna, z serem

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  809/196

Thuszez () 17,0
w tym tluszcze nasycone (g) 55

Weglowodany (g) 33
w tym cukry (g) 30

Biatko (g) 6,2

Sol (g) 2,30

STAR CULINAR

Kolorowa satatka z soczewicy
z papryka, selerem naciowym,
porem i marchewkg

90 Marki wtasne 2020

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  631/151

Thuszcz (g) 68
w tym tluszcze nasycone (g) 0,5

Weglowodany (g) 16,0
w tym cukry (g) 6,6

Biatko (g) 51

Sol (g) 1,40

Delikatne satatki z lekkimi sosami

rzygotowywanie satatek moze sta¢ sie prawdziwg pasja.
Istnieja specjalisci, ktdrzy nie zajmuja sig niczym innym.
Satatkowi eksperci dbajg o kazdy detal przyrzadzanych dan.

Idealne musi by¢ cigcie, tekstura, podziat na kawatki, proporcje
sktadnikow, smakdw oraz soséw. Wazne tez, aby kompozycja wygladata

Swiezo i atrakcyjnie.

Wiasnie dlatego do wspdttworzenia asortymentu Swiezych specjatéw

STAR CULINAR®  zaangazowali$my najlepszych profesjonalistow.

Oferujemy satatki klasyczne i wyszukane, delikatne i z pazurem.

Réznorodnos¢  specjalnie

do wzbogacenia menu 0

w mistrzowskim stylu.

Panstwa gosci.  Zachecamy

propozycie  przygotowane

STAR CULINAR
Satatka z kasza bulgur
z dodatkiem ciecierzycy

1 kg pa.
(U |
165979482

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  603/144

Thuszez (g) 6,1
w tym tluszcze nasycone (g) 11

Weglowodany (g) 17,2
w tym cukry (g) 33

Biafko (g) 38

Sol (g) 1,10

STAR CULINAR

Satatka diabelska

z warzywami i kietbasg w plastrach,
W S0sie pomidorowym

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 546/130

Thuszcz (g) 6,3
w tym ttuszcze nasycone (g) 25

Weglowodany (g) 14,0
w tym cukry (g) 13,0

Biafko (g) 37

Sl (g) 1,80



STAR CULINAR

Satatka serowa Berner
Z ananasem i warzywami,
w majonezie satatkowym

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1259/304

Thuszez (g) 26,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 8,3

Weglowodany (g) 8,7
w tym cukry (g) 79

Biatko (g) 8,4

Sal (g) 1,00

Swieze specjaty

STAR CULINAR

Wykwintna satatka migsna
z kietbasa i ogorkami,

w majonezie satatkowym

Wartos¢ odzy w100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1510/366

Thuszez (g) 35,0
w tym tluszcze nasycone (g) 6,7
Weglowodany (g) 6,0
w tym cukry (g) 53
Bialko () 56
Sol (g) 1,60

STAR CULINAR

Satatka migsna z ziotami
z kietbasg i ogorkami,

w majonezie satatkowym

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1497/362

Thuszez (g) 35,0
w tym tluszcze nasycone (g) 55

Weglowodany (g) 6,5
w tym cukry (g) 52

Biatko (g) 52

Sal (g) 1,80

STAR CULINAR
Satatka jajeczna

z plasterkami jajka, szparagami i grzybami,

w majonezie satatkowym

1 kg pa.
(A
14474323

Wartos¢ odzy w100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  974/235

Thuszcz (g) 21,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 3,3
Weglowodany (g) 2,6
w tym cukry (g) 2,2
Biatko (g) 81
Sol (g) 0,90

STAR CULINAR

Satatka z migsem wotowym
z paprykg, ogérkami, ostrg cebulg,
w pikantnym sosie pomidorowym

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  685/164

Thuszcz (g) 10,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,9

Weglowodany (g) 8,3
w tym cukry (g) 7,7

Biatko (g 8,8

Sol (g) 1,50

STAR CULINAR
Satatka z gotowang szynka
i brokutami

z grzybami, pomidorami i kukurydza,
w majonezie satatkowym

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  681/164

Thuszcz () 13,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 14

Weglowodany (g) 6,5
w tym cukry (g) 41

Bialko () 41

Sol (g) 1,40
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Swieze specjaty

STAR CULINAR
Satatka z szynka i porem
Z jabtkami i jajkami, w jogurcie
i i H Warto$¢ odzywcza w 100 g
I 80sle majonezowym Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 860/208
Thuszez (g) 17,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,0
Weglowodany (g) 8,0
1kg pa. w tym cukry (g) 6,8
MO shios
145473012 Sol (9 1,30

STAR CULINAR

Indonezyjska satatka z kurczakiem
w sosie curry
z pieczong piersig z kurczaka, ananasem
i i Wartos¢ odzywcza w 100 g
I warzywami Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1043/251
Thuszez () 20,0
w tym tluszcze nasycone (g) 1,9
Weglowodany (g) 10,0
1kg pa. w tym cukry (g) 8,1
[y sy
14474422 Sl (g) 1,10

STAR CULINAR
Srodziemnomorska
satatka z kurczaka
Z pieczona piersia, papryka,

suszonymi pomidorami, oliwkami,

i i Wartos¢ odzywcza w 100 g
W majonezie Salatkowym Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1062/256
Thuszcz (g) 21,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,7
Weglowodany (g) 6,9
1kg pa. W tym cukry (g) 4,2
[ sy
14535918 Sol (g) 1,40
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STAR CULINAR

Satatka z mango i chilli z kurczakiem

Z pieczong piersig, ze szparagami,
w majonezie satatkowym

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  988/238

Thuszcz (g) 20,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,6

Weglowodany (g) 79
w tym cukry (g) 6,3

Bialko () 74

Sol () 0,40

STAR CULINAR

Tajska satatka z kurczakiem
Z pieczona piersia, cebula i mango,
W Sosie curry

1 kg pa.
I
1447 6477

Wartos¢ odzy w100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  727/174

Thuszcz (g) 11,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,0
Weglowodany (g) 8,7
w tym cukry (g) 45
Biatko (g) 10,0
Sol (g) 1,10

STAR CULINAR

Kaski $ledziowe

z cebulg i koperkiem, w jogurcie
i creme fraiche

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1135/274

Tluszcz (g) 24,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 3,2

Weglowodany (g) 8,0
w tym cukry (g) 7,2

Biatko () 6,9

Sol (g) 2,30




STAR CULINAR

Krewetki w sosie
$mietanowo-koperkowym
60% krewetek

1 kg pa.

(T

654

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 946/228

Thuszez (g) 19,5
w tym tluszcze nasycone (g) 29

Weglowodany (g) 37
w tym cukry (g) 2,8

Bialko (q) 9,5

S6l (g) 1,40

STAR CULINAR
Salatka sledziowa
z jabtkiem i ogorkami

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  979/236

Thuszcz 18,1
w tym tluszcze nasycone (g) 2,6

Weglowodany (g) 9,9
w tym cukry (g) 91

Biatko (g) 79

S0l (g) 2,40

STAR CULINAR

Kolorowa satatka sledziowa
z pomidorami, jabtkami, ogdrkami,
cebulg, porem i papryka

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  596/143

Thuszcz 9,2
w tym tluszcze nasycone (g) 1,3

Weglowodany (g) 79
w tym cukry (g) 73

Biafko (g) 6,7

S6l (g) 2,20

Swieze specjaty
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Swieze specjaty

/ mlekiem zdrowo

remowe przysmaki STAR CULINAR® powstajg na bazie pro-
dukowanej z mleka $mietanki. Ich zastosowanie jest bardzo
szerokie. Pasujg do niemal kazdego rodzaju zywnosci. Ideal-
nie sprawdzg sie w roli pasty do kanapek lub lekkiego dipu. Radosna
tworczo$¢ w kuchni nie zna granic. Dzigki wptywom $rddziemnomorskim
na terenie Europy dostepna jest dzi$ bogata oferta mlecznych serkow.
Sg wytworne, pikantne i zwarte. Ich charakterystyczny smak sprawi,

ze kazda potrawa stanie sig wykwintna. W naszym asortymencie znajda

Panstwo popularne produkty ze starannie wyszukanych sktadnikow STAR CULINAR
) A Kremowy serek
najlepszej jakosci. miodowo-musztardowy
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1132/273
Thuszez (g) 238
w tym ttuszcze nasycone (g) 14,9
Weglowodany (g) 8,8
500 g pa. w tym cukry (g) 7.7
T s
1557"8877 Sl (g) 1,10

STAR CULINAR
Kremowy serek peppadew STAR CULINAR
na bazie zsiadtego mleka i twarozku, Kremowy serek curry
i i Warto$¢ odzywcza w 100 g ; A i iimbi Wartos¢ odzy w100 g
z kawatkami Orygmalnego peppadew Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  839/202 z dodatkiem créme frafche, mango ! imbiru Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1116/269
Thuszcz (g) 15,6 Thuszcz (g) 232
w tym tluszcze nasycone (g) 9,4 w tym ttuszcze nasycone (g) 12,6
Weglowodany (g) 10,7 Weglowodany (g) 11,8
500 g pa. e 66 500 g pa. wym ciay (g 86
(UL Biko g 45 (LWL Bieko 0 31
155779379 56l (g) 1,00 155779683 56l Q) 1,40

STAR CULINAR
STAR CULINAR Kremowy serek
Kremowy serek z papryka z czosnkiem zwykiym,
m S AE ehilli Warto$¢ odzywcza w 100 g iedzwiedzim i Wartos¢ odzywcza w 100 g

z dodatkiem zi6t { chill Warlos6 energetyczna (kifkcal) 1103/267 niedzwiedzim i oregano WartoS¢ energetyczna (ki/kcal) 1067/258
Thuszcz (g) 25,5 Thuszez (g) 242
w tym ttuszcze nasycone (g) 16,8 w tym tluszcze nasycone (g) 15,7
Weglowodany (g) 31 Weglowodany (g) 41
500 g pa. e 55 500 g pa. wym cukry 9 30
(LI Biko ) 6. (L) Biko () 61
1557"8716 36l (g) 1,10 15579010 Sl (9) 1,40
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STAR CULINAR

Trojkolorowa tapenada
pasta z dwoma rodzajami oliwek
i suszonymi pomidorami

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1246/302

Ttuszcz (g) 294
w tym tluszcze nasycone (g) 2,6

Weglowodany (g) 6,3
w tym cukry (g) 52

Bialko (q) 2.1

Sol (g) 4,00

STAR CULINAR

Salsa pomidorowa

7 kawatkami pomidordw,
bazylig, czosnkiem i cebulg

N
PRODUKT
WYKORZYSTANY
W PRZEPISIE
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) ~ 355/85
Thuszez () 53
w tym tluszcze nasycone (g) 0,6
Weglowodany (g) 72
w tym cukry (g) 43
Biatko (g) 13
Sol (g) 2,20

STAR CULINAR
Guacamole

500 g

krem z awokado Hass,
z pomidorami, cebulg
i chilli-jalapefio

12 pa. kt.

T
1707"2

748

s )

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  752/179

Thuszcz (g) 171
w tym tluszcze nasycone (g) 2,7

Weglowodany (g) 76
w tym cukry (g) 1,7

Biatko (g) 1,7

Sol (g) 1,00

Bajgle
Z pieczonym
mintajem

z boczkiem, rukolg i serem Cheddar

Przygotowanie
Sktadniki

Bajgle ,
na 10 porcji

Rybe usmazy¢ w gtebokim
tuszczu. ZabezpieczyC przed wys-
tygnieciem. Bajgle upiec zgodnie Bajg|e
ze wskazowkami producenta.
Biaty ser doprawi¢ pieprzem
i rozsmarowa¢ na kazdej
potéwce. Rukolg umy¢, osu-
szy¢ i zamarynowac Sugo pomi-
dorowym. Pomidory i ser pok-

1 kg mrozonych bajgli
500 g wedzonego boczku w plastrach
400 g naturalnego biatego sera
(70% ttuszczu)
350 g migsistych pomidoréw

roi¢ w plastry. Boczek usmazy¢ 300 g cebuli
na patelni na chrupko. Cebule 200 g sera Cheddar
obrac i pokroi¢ w cienkie krazki. 100 g rukoli

Ztozy¢ kanapke wedtug uznania. 100 g salsy pomidorowe;

, 10 g grubomielonego pieprzu do stekow
Propozycja
podania
Bajgle obtozy¢ marynowang rukolg i plastrami pomidoréw. Nastepnie utozy¢ na nich
zapieczong z serem rybe i boczek. Udekorowac cebulg.

Informacja o alergenach

Bajgle: zboza zawierajace gluten i produkty pochodne, pszenica i jej pochodne, jaja
i-ich pochodne, ryby i ich pochodne, musztarda i pochodne, zyto i produkty zytnie,
jeczmien i jego pochodne, owies i jego pochodne, ziarna sezamu i pochodne, tubin
i jego pochodne, laktoza, mleko i pochodne.

Wigcej przepisow znajda Panstwo na stronie
www.chefsculinar.pl i oficjalnym facebooku
Chefs Culinar Polska.
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Swieze specjaty

1 kg mrozonej ryby w panierce (do pieczenia)



Konfitury i powidia

Konfitury — wigcej owocow, lepszy smak

ngielskie czy kontynentalne? Europejskie $niadania nie majg granic! Wielkos¢, sktadniki
i pora najwazniejszego positku dnia sg jednak rozne i zalezg od indywidualnych preferencji
zywieniowych. Serwowana porcja moze by¢ lekka, bardziej obfita, podana o $wicie

lub péznym porankiem. W Srodkowej czesci kontynentu chetniej siega sie po duze, kaloryczne

i urozmaicone $niadania. Najczesciej spozywa sig je wczesnie rano, bywa ze dwukrotnie. Jedno jest

pewne. Na wielu stotach nadal kréluje pieczywo. Swiezy chleb i puszyste butki uwielbiajg towarzystwo

konfitur. Wiasnie dlatego produkty STAR CULINAR® zawieraja duzo owocdw i dzielone sg na porcje.

W sam raz na raz!

STAR CULINAR

Konfitura light (r6zne rodzaje)
20 g por.

40 x truskawkowa, 40 x morelowa, 20 x wisniowa,
zawartos¢ owocow 50%

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym tluszcze nasycone (g)

100 szt. kt. Weglowodany (9)

L <
1488

Biatko (g)
3354

Sl (g)
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0,10

STAR CULINAR
Konfitura ekstra morelowa
25 g por.
zawarto$¢ owocow 50%
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1030/242
Thuszez (g) 0,2
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 59,0
120 szt. kt. w tym Cukry o 200
[ s
1488

3033

STAR CULINAR

Konfitura ekstra (rézne rodzaje)

25 g por.

60 x truskawkowa, 30 x morelowa, 30 x wisniowa,
zawartos¢ owocow 50%

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1030/242
Thuszcz (g) 02
w tym thuszcze nasycone (g) 0,0
120 szt. kt. Weglowodany (g) 59,0
w tym cukry 50,0
ITES
148873194 010

STAR CULINAR
Konfitura ekstra jezynowa
25 g por.
zawarto$¢ owocow 50%
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1030/243
Thuszez (g) 05
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 58,0
120 szt. kt. w tym Cukw 200
(g =
148813149 s (g 0,10



STAR CULINAR
Konfitura ekstra truskawkowa
25 g por.
zawartos¢ owocéw 50%
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1030/242
Thuszez (g) 0,2
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
120 szt. kt. Weglowodany (g) 59,0
w tym cukry (g) 50,0
(A
1488"3163" Sl (9 010

Konfitury i powidta

STAR CULINAR
Konfitura ekstra malinowa
25 g por.
zawarto$¢ owocow 50%
Wartos¢ odzy w100g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1014/239
Thuszez (g) 02
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 57,5
120 szt. kt. wtym Cukry( . 05
[ e
0,10

STAR CULINAR

Dzem brzoskwiniowo-marakujowy
25 g por.

zawartos¢ owocow 50%

Wartos¢ odzy w1009
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1018/240

Thuszcz (g) 0,1

w tym tluszcze nasycone (g) 0,0

120 szt. kt. stﬂlﬂwodiny ((3) ggg
tym cukry }

[UTAURLIN) et o 05

1488"2975 0,10

STAR CULINAR
Powidta Sliwkowe
25 g por.
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  867/204
Thuszez (g) 0,3
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 48,0
120 szt. kt. w tym cukry (g) 40,0
[ g e
20183950 010

STAR CULINAR

Galaretka z czerwonej porzeczki
25 g por.

zawartos¢ owocow 50%

Wartos¢ odzy w100g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1020/240

Thuszcz (g) 0,1

w tym thuszcze nasycone (g) 0,0

120 szt. kt. Weglowodany (g) 59,0
wtym cukry 50,0

(AN o 03
1488"3279" Sl 0,10

STAR CULINAR

Konfitura ekstra wisniowa
25 g por.

zawartosé owocow 50%

Wartos¢ odzy w100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1030/242

Thuszcz (g) 0.2

Wegoogany @550

120 szt. kt. }
(A oy 04
1488"2999" Sil() 0,10

STAR CULINAR
Konfitura ekstra z czarnej porzeczki
25 g por.
zawarto$¢ owocow 40%
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1016/239
Thuszcz (g) 0.1
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
120 szt. kt. Weglowodany (g) 58,0
w tym cukry (g) 50,0
[ o

0,10

STAR CULINAR
Syrop z burakéw cukrowych
25 g por.
Wartos¢ odzy w100g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1267/299
Thuszcz (g) 0,1
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany (g) 69,0
120 szt. kt. w tym cukry (9) 66,0
Imes
0,10

STAR CULINAR
Krem orzechowo-nugatowy
20 g por.
zawartos¢ orzechow laskowych 13%
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 2342/561
Thuszez (g) 33,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 12,5
120 szt. kt. Weglowodany (g) 60,5
w tym cukry (g) 56,2
I i
Sol (g) 0,10
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Konfitury i powidia

STAR CULINAR

Konfitura ekstra truskawkowa
450 g st.

zawarto$¢ owocow 50%

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1081/254

Thuszez (g) 0,2
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1
10 st. kt. Weglowodany (g) 61,0
wtym cukry (] 57,0
”HWHHWHI|| s 05
878 Sl 0,00
STAR CULINAR
Konfitura ekstra wisniowa
450 g st.
zawarto$¢ owocow 50%
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1078/254
Thuszcz (g) 03
w tym thuszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany (g) 61,0
10 st. kt. w tym cukry (9) 56,0
[ ==

81797 0,00
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STAR CULINAR
Konfitura ekstra malinowa
450 g st.
zawarto$¢ owocow 50%
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1100/259
Thuszez (g) 0,2
w tym thuszcze nasycone (g) 0,1
10 st. kt. Weglowodany (g) 61,0
w tym cukry (g) 57,0
"""”"m|"||8mm 07
8"8073" sdl(g 0,00
STAR CULINAR
Powidta sliwkowe
450 g st.
140 g owocow na 100 g produktu
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  867/204
Thuszcz (g) 0.2
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany (g) 47,0
10 sk, kt. w tym cukry( ) 43,0
[y =

0,00

STAR CULINAR
Konfitura ekstra morelowa
450 g st.
zawarto$¢ owocow 50%
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1072/252
Thuszez (g) 0,1
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,1
10 st. kt. Weglowodany (g> 61,1
w tym cukry 54,9
Blalko 0,5
MHHIHMHH
165877922 0,00
STAR CULINAR
Konfitura ekstra wieloowocowa
450 g st.
zawarto$¢ owocow 50%
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1100/259
Thuszcz (g) 03
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,1
10 st. kt. Weglowodany (g) 61,0
wtym cukry ()] 56,0
Biatko (g 0,6
[y
8"80 561 (g) 0,00
STAR CULINAR
Konfitura ekstra
marakujowo-brzoskwiniowa
450 g st.
zawartos¢ owocéw 50%
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1069/251
Thuszcz (g) 01
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1
10 st. kt. Weglowodany (g) 61,0
wtym cukry (©) 56,0
[y
Sol ( 0,00



STAR CULINAR
Konfitura ekstra ananasowa
zawarto$¢ owocow 45%

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1023/241
Thuszcz (g) 0.1
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
3 kg wiad. Weglowodiny © 59,0
w tym cukry (g) 50,0
Biatko (g) 0,2

||||||||||||||||| |

4018" sol(9) 0,20

STAR CULINAR
Konfitura ekstra morelowa
zawarto$¢ owocow 45%
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1024/241
Thuszcz (g) 0,1
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
3 kg wiad. Weglowodany (g) 59,0
w tym cukry @ 50,0
B\alko 04
I |||||||||||||||||
0,20

Konfitury i powidta

STAR CULINAR

Konfitura ekstra truskawkowa
zawarto$¢ owocow 45%
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1032/243
Thuszcz (g) 02
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
3 kg wiad. Weglowodiny ((g) 59,0
w tym cukry (g) 50,0
Biatko (g) 0,4
I ||||||||||||| I
SOl (g) 0,20

STAR CULINAR
Konfitura ekstra malinowa
zawartos¢ owocow 45%

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1018/240
Thuszez (g) 0,1
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
3 kg wiad. Wesilyowodiny (g)) ggg
w tym cukry (g ,
Biatko () 0,5
|II|IIII IIIIIII|
S6l (9) 0,20

STAR CULINAR
Konfitura ekstra wisniowa
zawartos¢ owocow 45%

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1026/242
Thuszcz (g) 02
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 59,0
3 k wiad. w tym cukry (g) 50,0
I
S6l (9) 0,20

STAR CULINAR
Konfitura ekstra wieloowocowa
zawarto$¢ owocow 45%
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1016/239
Thuszcz (g) 0,2
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
3 kg wiad. Weglowodany () 58,0
w tym cukry @ 50,0
B\alko 04
|||I III|II|||II||| | ||

0,20

STAR CULINAR
Konfitura ekstra z czarnej porzeczki
zawartos¢ owocow 45%

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1016/239

Thuszcz (g) 0,1

w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0

Weglowodany (g) 58,0
3 k wiad. w tym cukry( ) 50,0
|||||||||||||||| e

STAR CULINAR
Powidta Sliwkowe
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  863/203
Thuszcz (g) 02
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
3 kg wiad. Weglowodany (g) 48,0
IIIII|II |II|||I| ol 08
Biatko (g) 0,8

SOl (g)
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Na miejscu i na wynos

awa stanowi idealny przyktad sukcesu na rynku gastrono-

micznym. To produkt, ktory od lat cieszy sie rosngca popu-

larnoscig na catym Swiecie. Najwigcej kawy nadal spozywa
sie w domu, ale zadni doznan smakowych kawosze coraz chetniej
siegajg po wywazone propozycje restauratorow i baristow. Interesu-
jacym faktem jest trend powracajgcej konsumpcji klasycznego espresso,
ktére w ostatnich latach wyprzedzito popularne latte macchiato
oraz cappuccino. Czy nadszedt czas powrotu do oryginalnego intensyw-
nego smaku tradycyjnie palonych ziaren o niezréwnanym aromacie?
Zdecydowanie tak! Wychodzac naprzeciw trendom, oferujemy produkty
premium marki wtasnej STAR CULINAR®. Najlepsze gatunkowo spetnig
oczekiwania nawet najbardziej wymagajgcych klientow. Chef poleca!

STAR CULINAR
Kawa premium Crema mocna
1 kg tor.
iarni 0 : 0 Wartos¢ odzywcza w 100 g
ziarnista, 70% arabica, 30% robusta Wartodé encroctyoona (ukeal]  BT1/104
Thuszcz (g) 13,4
w tym tluszcze nasycone (g) 50
Weglowodany (g) 1,5
6 tor. kt. w ym oukry @ 15
T s
167574973 56l (g) 0,00
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STAR CULINAR
Kawa premium
1 kg tor.
mielona, 100% arabica

6 tor. kt.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  811/194

Thuszcz (g) 13,4
w tym ttuszcze nasycone (g) 50

Weglowodany (g) 15
w tym cukry (g) 15

Biatko () 14,0

Sol () 0,00

STAR CULINAR

Kawa premium Crema tagodna

1 kg tor.
ziarnista, 100% arabica

6 tor. kt.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  811/194

Thuszez (g) 13,4
w tym ttuszcze nasycone (g) 5,0

Weglowodany (g) 15
w tym cukry (g) 15

Biatko (g) 14,0

Sol (g) 0,00

STAR CULINAR
Kawa premium Espresso
1 kg tor.

ziarnista, 60% arabica, 40% robusta

6 tor. kt.

I,

574980

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  811/194

Thuszcz (g) 13,4
w tym tluszcze nasycone (g) 50

Weglowodany (g) 15
w tym cukry (g) 15

Biatko (g) 14,0

Sol (g) 0,00



STAR CULINAR
Cukier w saszetkach
Wartos¢ odzywcza w 100 g
2000 x 3’6 g por. Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1700/400
Thuszez (g) 0,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
1 kt Weglowodany (g) 100,0
g w tym cukry (g) 100,0
(] s g
2018"3806 8ol () 0,00
STAR CULINAR
Cukier w kostkach
Wartos¢ odzywcza w 100 g
2000 x 4,4 g por. Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1700/400
Thuszez (g) 0,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
1 kt Weglowodany (g) 100,0
’ w tym cukry (g) 100,0
T st
2018"3813 Sal (g) 0,00

STAR CULINAR
Gukier w pateczkach
1000 x 4 g por.

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1700/400

Thuszez () 0,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0

Weglowodany (g) 100,0
w tym cukry (g) 100,0

Biatko (g) 0,0

S6l (g) 0,00

§TAR CULINAR
Smietanka do kawy
10% tuszczu

7,59 szt. 10 g szt.

240 szt. kt. 240 szt. kt.

T T TN,
1486"6661 1486"6838

Dodatki do kawy

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  491/118

Thuszez (g) 10,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 6,6

Weglowodany (g) 4,0
w tym cukry (g) 4,0

Biatko (g) 31

Sl (g) 0,10
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Ciastka

Mate co nieco :)

azdy niedzwiadek zastuguje na mate co nieco. Niewielkie

ciasteczka to Swietna przekgska bedaca uzupetnieniem

lub przyjemnym zakonczeniem serwowanego positku.
Produkty STAR CULINAR® zostaty podzielone na porcje zgodnie
z zapotrzebowaniem klientdw. Sg staranne zapakowanie, co sprzyja
zachowaniu aromatu i intensywnego smaku, dzigki czemu Panstwa
goscie beda mogli cieszy¢ sie mitymi chwilami w najstodszym tego
stowa znaczeniu.

102  Marki wtasne 2020

STAR CULINAR

Ciasteczka z nadzieniem

z jabtka i czarnej porzeczki
9,8 g szt.

150 szt. kt.

T
1445%0716

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1908/455

Thuszcz (g) 19,0
w tym tluszcze nasycone (g) 11,0

Weglowodany (g) 64,0
w tym cukry (g) 25,0

Biatko (g) 57

Sol (g) 0,40




STAR CULINAR
Wafelki waniliowe

Wartos$¢ odzywcza w 100 g
5,5gszt. Warto$é energetyczna (kJ/kcal) 2280/547
Tuszez (g) 34,0
w tym tluszcze nasycone (g) 31,0
Weglowodany (g) 52,0
100 szt. kt. w ym ouky © 30
(g s
144510747 861 g) 060
STAR CULINAR
Ciastka francuskie
Warto$¢ odzywcza w 100 g
6,3 g szt. Wartosé energetyczna (kJ/kcal) 2197/525
Thuszez (g) 28,0
w tym tluszcze nasycone (g) 17,0
Weglowodany (g) 63,0
100 szt. kt. W ok %0
MO B
144570761 Sl (g) 080

STAR CULINAR
Ciastka kawowe

z migdatami
(espresso arabica)
6,7 g szt.

150 szt. kt.

T
1445"0839

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 2034/486

Thuszcz (g) 23,0
w tym thuszcze nasycone (g) 11,0

Weglowodany (g) 57,0
w tym cukry (g) 28,0

Biatko (g) 9.8

Sol (g) 0,40

STAR CULINAR
Ciastka karmelowe
6 g szt.

300 szt. kt.

T
1462"5268

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1948/464

Tluszcz (g) 16,7
w tym ttuszcze nasycone (g) 82

Weglowodany (g) 71,0
w tym cukry (g) 30,7

Bialko (g) 58

Sol (g) 1,10

STAR CULINAR
Ciasteczka kakaowe
w paski z migdatami
3,59szt.

150 szt. kt.

T
1445"0822

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 2188/524

Thuszcz (g) 30,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 15,0

Weglowodany (g) 52,0
w tym cukry (g) 22,0

Biatko (g) 10,0

Sol (g) 0,40
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Stodkie chwile przyjemnosci

d czasu do czasu kazdy zastuguje na mate stodkie przyjem-

nodci. Towarzyszg nam w zyciu prywatnym i zawodowym.

W asortymencie STAR CULINAR® znajdg Panstwo ciastka
w roznych odstonach. Oferujemy wiele rodzajow takoci, takze w formie
smakowitych mieszanek. Sa lekkie, chrupkie i tatwe do spozycia —
idealne na bankiety, konferencje, a takze spotkania przy kawie
lub herbacie. Stodkiego smacznego!

STAR CULINAR
Mieszanka ciastek bez czekolady
i Wartos¢ odzywcza w 100 g

11 roazajow, 6 x 200 g ki Wartosc energetyczna (kJ/kcal) 2137/510
Thuszez (g) 24,0
w tym tluszcze nasycone (g) 15,0
Weglowodany (g) 66,0
1,2 kg kt. w tym cukry (g) 33,0
IO sy
144570792 Sl (9) 0,40

STAR CULINAR
Mieszanka ciastek z czekolada
i Wartos¢ odzywcza w 100 g

10 rodzajow, 6x 250 g kt. Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 2274/545
Thuszez (g) 32,0
w tym tluszcze nasycone (g) 19,0
Weglowodany (g) 55,0
1,5 kg kt. w tym cukry (g) 33,0
(|
144570808 Sol (9) 0,30



STAR CULINAR

Wafle do lodow

z kremem waniliowym
dekoracyjne

500 szt. pa.

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1979/472

Thuszcz (g) 21,3
w tym tluszcze nasycone (g) 9,7

Weglowodany (g) 64,7
w tym cukry (g) 34,8

Biatko (g) 52

Sal (g) 0,50

STAR CULINAR
Rurki bez nadzienia
dekoracyjne, wys. ok. 12 cm

200 szt. pa.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1634/386

Thuszez () 2,0
w tym tluszcze nasycone (g) 1,2

Weglowodany (g) 80,0
w tym cukry (g) 35,6

Biatko (g) 56

Sal (g) 0,20

STAR CULINAR
Wafle rozki

na 1-2 gatki lodow

96 szt. pa.

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1715/405

Thuszcz (g) 37
w tym tluszcze nasycone (g) 1,3

Weglowodany (g) 85,0
w tym cukry (g) 29,0

Biatko (g) 7,0

Sal (g) 0,30

STAR CULINAR
Wafle serca

stodkie, dekoracyjne, czteroczgsciowe

200 szt. pa.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1739/411

Thuszcz (g) 50
w tym ttuszcze nasycone (g) 17

Weglowodany (g) 82,0
w tym cukry (g) 28,5

Biatko () 73

Sol (g) 0,30

STAR CULINAR
Rurki z czekolada
dekoracyjne, wys. ok. 12 cm

200 szt. pa.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1962/467

Thuszcz (g) 16,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 7,0

Weglowodany (g) 74,0
w tym cukry (g) 45,0

Biatko () 53

Sol (g) 0,10

STAR CULINAR
Wafle rozki
na 1-2 gatki lodéw

280 szt. pa.

V/

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1715/405

Thuszcz (g) 37
w tym tluszcze nasycone (g) 1,3

Weglowodany (g) 85,0
w tym cukry (g) 29,1

Biatko () 7,0

Sol (g) 0,30
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Podstawa kazdego dnia

Oferta BASE CULINAR® zostata dopaso-
wana do regularnie powtarzajgcych sie
wymagan branzy hotelarstwa, gastronomii
i Zywienia zbiorowego. Obejmuje podstawowe
produkty zywnosciowe o niezawodnej jakosci
we wszystkich waznych kategoriach, stopniach
przygotowania i rozmiarach opakowan.
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BAS E C U L | N A R® rzy tworzeniu marki BASE CULINAR® wykorzystaliSmy catg naszg wie-

Podstawa kazdego dnia

dze i doswiadczenie, aby przedstawi¢ Panstwu przejrzysty asortyment

dopasowany do potrzeb Klientow. Oferujemy szeroki wachlarz pro-
duktow hotelom, punktom gastronomicznym i osrodkom zywienia zbiorowego.
Gwarantujemy nie tylko bogaty wybdr, ale takze korzystne ceny. W naszej ofercie
znajdg Panstwo artykuty spozywcze ze wszystkich grup produktowych. Dobra-
lismy je tak, aby spetniaty Parstwa oczekiwania pod wzgledem funkcjonalno$ci.
BASE CULINAR® to gwarancja szybkiego i wygodnego zaspokojenia zapotrzebo-
wania na biezgcy towar. Dzigki naszej ofercie pokierujg Panstwo firmg w sposob
smaczny, ekonomiczny i zorganizowany.

BASE CULINAR BASE CULINAR
Szynka piwna Mortadela niemiecka
ok. 28 plastrow ok. 28 plastrow, kaliber 105
Warto$¢ odzywcza w 100 g Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  723/174 Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1139/275
Thuszez (g) 12,0 Thuszez (g) 25,0
w tym tluszcze nasycone (g) 45 w tym ttuszcze nasycone (g) 11,0
Weglowodany (g) 0,5 Weglowodany (g) 0,5
500 g pa. w tym cukry (g) 05 500 g pa. w tym cukry (g) 05
MO MO st
114179891 56l (g) 2,20 114179921 5ol (g) 2,00

BASE CULINAR
Mortadela BASE CULINAR
w stylu potudniowoniemieckim Mortadela
z kawatkami migsa, ok. 28 plastréw w stylu pétnocnoniemieckim
Wartos¢ odzywcza w 100 g 4 i Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1120/271 ok. 28 plastrow, kaliber 105 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  968/234
Thuszez (g) 24,0 Thuszcz (g) 20,0
w tym tluszcze nasycone (g) 9,9 w tym tluszcze nasycone (g) 8,0
500 g pa. e oy 05 500 g pa. wam o 05
MOy s I 1T st
1143%7154 56l (g) 2,00 114179907 S0l (g) 2,00
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BASE CULINAR

Szynka wiejska wedzona
surowa, bez skary,

ok. 33 plastrow

500 g pa.

T

8987

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  943/225

Tluszcz (g) 14,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 5,6

Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 0,5

Biatko (q) 25,0

Sal (g) 5,20

BASE CULINAR

Metka

2 x 300 g pa.

surowa, rozdrobniona, 2 potowki,

kaliber 46 Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1717/416
Thuszez (g) 41,0
w tym tluszcze nasycone (g) 17,0
Weglowodany (g) 0,5
600 g pa. w tym cukry (g) 05
[ sy
146871660 Sl (g) 3,10

BASE CULINAR

Metka brunszwicka
surowa, grubo mielona, kaliber 43

800 g szt.

ML
20132552

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1272/305

Thuszcz (g) 26,0
w tym thuszcze nasycone (g) 10,0

Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 0,2

Biatko (g) 18,0

Sol (g) 2,80
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BASE CULINAR BASE CULINAR

Salami Salami wedzone
ok. 46 plastréw, kaliber 100 Wartos¢ odzywcza w 100 g ok. 46 plastrow, kaliber 100 Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1437/347 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1437/347
Thuszez (g) 30,0 Thuszcz (g) 30,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 12,0 w tym ttuszcze nasycone (g) 12,0
500 Weglowodany (g) 1,0 500 Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 1,0 w tym cukry (g) 1,0
|||||||||||||||||||||| shios ||||||||||||||||| I shio
Sol (g) 3,50 Sol () 3,50

BASE CULINAR
Serwolatka BASE CULINAR
surowa, wedzona, ok. 46 plastréw, Salami w ziotach
i Warto$¢ odzywcza w 100 g A i Warto$¢ odzywcza w 100 g
kaliber 100 Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1437/347 0k. 46 plastrow, kaliber 100 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1404/339
Thuszez () 30,0 Thuszcz (g) 29,0
w tym tluszcze nasycone (g) 12,0 w tym ttuszcze nasycone (g) 12,0
Weglowodany (g) 1,0 Weglowodany (g) 1,0
500 g pa. w tym cukry (9) 1,0 500 g pa. w tym cukry (g) 1.0
(UL Biko 180 ||I|I|I|I|||III| Il || Biko g 180
15112972 S0l (g) 3,50 S0l () 3,50

BASE CULINAR BASE CULINAR
Salami w pieprzu Salami w otoczce serowej
ok. 46 plastréw, kaliber 100 Wartos¢ odzywcza w 100 g ok. 46 plastréw, kaliber 100 Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1437/347 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1437/347
Thuszez () 30,0 Thuszcz (g) 30,0
w tym tluszcze nasycone (g) 12,0 w tym ttuszcze nasycone (g) 12,0
500 g pa. Weglowodany (g) 1,0 500 g pa. Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 1,0 w tym cukry (g) 1,0
I sui 1111111 oo
3009 6l (g) 3,50 173016 Sl (g) 3,50
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BASE CULINAR
Szynka w galarecie z warzywami
7 kawatkami migsa wieprzowego

i pieczarkami, ok. 28 plastrow,

kaliber 100 Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  337/80
Thuszcz (g) 2,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,8
Weglowodany (g) 2,0
500 g pa. w tym cukry (g) 1,0
T st
7"3824 5ol (g) 2,30

BASE CULINAR
Warzywa w galarecie wieprzowej
ok. 28 plastréw, kaliber 100 Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  235/56
Thuszcz (g) 05
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,2
500 g pa. Weglowodany (g) 4,0
w tym cukry (g) 3,0
T s
2007"3817 S0l (g) 2,50

BASE CULINAR
Indyk w galarecie wieprzowej BASE CULINAR
w kawatkach, z pieczarkami, Kurczak w galarecie wieprzowej
A i Wartos¢ odzywcza w 100 g i A i Warto$¢ odzywcza w 100 g
0k. 28 plastrow, kaliber 100 Wartosé energetyczna (kJ/kcal) — 374/89 zwarzywami, ok. 28 plastrow, kaliber 100 Wartogé energetyczna (kJ/kcal)  317/75
Thuszez (g) 3,0 Thuszcz (g) 1,0
w tym tluszcze nasycone (g) 1,2 w tym ttuszcze nasycone (g) 0,4
Weglowodany (g) 2,0 Weglowodany (g) 2,0
500 pa. w tym cukry (q) 09 500 pa. w tym cukry (q) 09
|||II| III I||II| (1] || Bio 9 130 |||II| III I|||I||I I || Bako g 140
447 Sol (g) 2,30 Sol (g) 2,50
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BASE CULINAR
Kiethaski wiedeniskie

gotowane, drobno mielone,
w jelicie owczym, kaliber 20/22

20 x ok. 50 g pa.

1 kg pa.
I
1392

9664"

112 Marki wtasne 2020

20 x ok. 90 g pa.

1,8k

il
201

g p
I
8"5

558"

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1266/306

Thuszcz (g) 28,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 12,0

Weglowodany (g) 05
w tym cukry (g) 05

Biafko (g) 13,0

Sol (g) 2,10

BASE CULINAR

Parowki wieprzowe grube
10 x ok. 100 g pa.

gotowane, w jelicie wieprzowym,
kaliber 30/32

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1260/305

Thuszez () 28,0
w tym thuszcze nasycone (g) 11,0

Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 05

Bialko (q) 13,0

Sol (g) 2,30




BASE CULINAR

Kietbaski biate

60 x ok. 25 g pa.

grubo mielone, w jelicie wotowym,
kaliber 21

1,5 kg pa.

T
1533"3

230

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1155/279

Thuszcz (g) 25,0
w tym thuszcze nasycone (g) 11,0

Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 0,5

Biatko (g) 13,0

Sol (g) 2,00

BASE CULINAR
Kietbaski drobiowe
20 x ok. 50 g pa.

drobno mielone, w jelicie wieprzowym,

kaliber 18/20

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1032/249

Thuszez (g) 21,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 7,0

Weglowodany (g) 3,0
w tym cukry (g) 0,5

Biatko (g) 12,0

Sl (g) 2,00

BASE CULINAR

Kietbaski drobiowe na ruszt
10 x ok. 100 g pa.

drobno mielone, kaliber 24

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1160/280

Thuszcz (g) 24,0
w tym tluszcze nasycone (g) 8,7

Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 0,5

Biatko (g) 15,0

Sol (g) 2,20

BASE CULINAR
Kietbasa biata

drobno mielona, w jelicie wieprzowym L
Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1510/364

kaliber 28/30 kaliber 28/30

100 g szt. 120 g szt. ;\Au/stz‘ycrﬁ %szcz(e )nasycone © 3?5
10 szt. pa. 10 szt. pa. Mfgty‘m’guipyy (gg) 00
(L) (WAL~ sero 120

13991043 139971050 Sl (9) 2,50
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Wartos¢ odzy w100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1410/337

Thuszcz (g) 29,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 12,0
Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 0,5
Biatko () 15,0
S6l (g) 2,00

BASE CULINAR

Pasztetowa gruboziarnista
gotowana, grubo mielona, kaliber 60
1 kg szt.

I

T

Wartos¢ odzy w100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1421/338

Thuszez () 30,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 12,0
Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 0,5
Biatko (g) 14,0
Sol (g) 2,00

BASE CULINAR

Pasztetowa cielgca

gotowana, drobno mielona, kaliber 60
1 kg szt.

Iy

6384

e

Przygotowanie

W kapieli wodnej lub parowarze BASE CLLINAR
) Ul . .
Biata kietbasa
W:%Z?eﬁgfgye‘?'yﬁ'ﬁa'&]?k"cé’n 1238/300 60 x ok. 70 g kt.
4 N
Tuszez (g 28,0 drobno mielona
w tym ttuszcze nasycone (g) 11,0 4,2 kg kt.
Weglowodany (g) 15
w tym cukry (g) 1,2 ||I|I II |II||| "I I“l"
Biatko (g) 10,0 1558"3420
Sl (g) 2,20
Przyg
xgr?\jsgﬁcyjno-pamwym 180°C, 4-5 min BASE CULINAR
Pasztet bawarski
Wartosé odzywcza w 100 g 2 kg szt.
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1164/281 int ; :
Tuszr 0 250 surowy, w aluminiowej formie
w tym tluszcze nasycone (g) 11,0 8 kg kt.
Weglowodany (g) 15
oo ER 11111
Biatko (0) 12,0 1558"3475
Sl (g) 2,80

Marki wtasne 2020

15




Wyroby migsne
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BASE CULINAR

Migso mielone
wieprzowo-wotowe
ok. 1 kg szt.

13 kg kt.

[y

7301

e

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1026/245

Thuszcz (g) 18,7
w tym ttuszcze nasycone (g) 8,2

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 19,7

Sal (g) 0,20

BASE CULINAR
Mieso mielone wieprzowe
ok. 1 kg szt.

13 kg kt.

T
1453"7394

R
PRODUKT
WYKORZYSTANY
W PRZEPISIE
N

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) 1155/276

Thuszcz (g) 22,5
w tym ttuszcze nasycone (g) 9,8

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 19,0

Sl (g) 0,10

BASE CULINAR
Migso mielone wotowe
ok. 1 kg szt.

13 kg kt.

T
1453"7

417

7

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  868/207

Thuszez (g) 14,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 6,2

Weglowodany (g) 0,1
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 20,5

S6l (g) 0,10



Wyroby migsne

Indyjska zapiekanka z soczewicy

Sktadniki
na 10 porgji

Kuleczki wieprzowe
1 kg mielonego migsa wieprzowego
250 g kajzerek

250 g jajek (klasy M)

200 g cebuli

10 g czosnku

10 g soli jodowanej

2 g mielonego biatego pieprzu

2 | bulionu wotowego

/apiekanka
Z Soczewicy

600 g stodkich ziemniakow

500 g twardych ziemniakéw safatkowych

300 g soczewicy

150 g pora

100 g boczku

100 g cebuli

20 g masta

10 g czosnku

10 g imbiru

10 g indyjskiego curry

10 g pietruszki naciowej gtadkiej
30 ml oleju sezamowego

ze stodkimi ziemniakami i kuleczkami wieprzowymi

Przygotowanie
Kuleczki wieprzowe

Obrana cebule i czosnek drobno pokroi¢. Buteczki
namoczy¢ w letniej wodzie i odsgczy¢. Zmieszac
pieczywo z whbitymi jajkami. Migso mielone
wymieszac ze wszystkimi sktadnikami i doprawi¢
solg oraz pieprzem. Z powstatej masy uformowac
kuleczki wielkosci ok. 50 g i dusi¢ w bulionie
wotowym na niewielkim ogniu. Tak powstaty wywar
miesny wykorzysta¢ do zapiekanki.

/apiekanka z soczewicy
Soczewice umyc, pozostawi¢ do odcieknigcia.
Obrane ziemniaki pokroi¢ w kostke. Cebule,
czosnek i imbir obra¢, a nastepnie poszatkowac.
Umyty por pokroi¢ w krazki, a boczek w drobna
kostke. Soczewice i curry podsmazy¢ na oleju
sezamowym, doda¢ ziemniaki, cebule, czosnek
i imbir. Catos¢ smazy¢ na matym ogniu, nastgpnie
dola¢ wczesniej przygotowany wywar migsny.
Zagotowac. Doda¢ por i krétko podgotowag.
Pod sam koniec usmazy¢ boczek na niewielkiej
ilosci masta i doda¢ do zapiekanki. Zielong
pietruszke umy¢, oderwac listki i przygotowac
do podania.

Porada Chefa

Staraj sie podawac zapiekanke mozliwie Swieza.
Odstawiona na zbyt dtugo straci swdj kolor
i witaminy.

Propozycja podania

Zapiekanke serwowac gorgca w podgrzanych
miseczkach lub talerzach. Kuleczki migsne
potozy¢ na wierzchu dania. Cato$¢ ozdobic zielong
pietruszka.

Informacja o alergenach
Kuleczki wieprzowe: zboza i produkty zbozowe
zawierajace gluten, pszenica i jej pochodne, jaja
i produkty jajeczne, seler i jego pochodne.

Indyjska zapiekanka z soczewicy: ziarna sezamu
i pochodne, laktoza, mleko i produkty mleczne.

Wiecej przepisow znajda
Panstwo na stronie
www.chefsculinar.pl

i oficjalnym facebooku
Chefs Culinar Polska.
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Wyroby migsne

BASE CULINAR
Gulasz wotowy
2,5 kg pa.

kraj pochodzenia: Niemcy, z karkowki,

w kostkach 2,4 x 2,4 cm

10 kg kt.

T
1467"8

189

BASE CULINAR

Gulasz wieprzowy

2,5 kg pa.

z topatki, bez kosci i thuszczu,
w kostkach 2,4 x 2,4 cm

10 kg kt.

T
1467"8127

118  Marki wtasne 2020

i

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  668/160

Thuszcz (g) 9,3
w tym tluszcze nasycone (g) 4,0

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 19,0

Sal (g) 0,10

e

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  908/217

Thuszcz (g) 16,5
w tym tluszcze nasycone (g) 6,5

Weglowodany () 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 17,5

Sal (g) 0,10

BASE CULINAR
Wotowina
2,5 kg pa.

kraj pochodzenia: Niemcy, z karkowki,

w paskach 1 x1x3cm

10 kg kt.

T
14678

219

i

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartod¢ energetyczna (kJ/kcal)  668/160

Thuszcz (g) 93
w tym tluszcze nasycone (g) 4,0

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 19,0

Sol (g) 0,10

Niezapomniany smak migsa

Zieki naszym produktom beda Panstwo przygotowani na kazdg

okazje. Mrozona wieprzowina i wotowina BASE CULINAR®

to niezawodna jako$C i przepyszny smak w przystepnej cenie.
Opracowujgc asortyment, myslelismy o popularnych daniach, tak aby
utatwi¢ prace szefa kuchni. Gotowe porcje, pokrojone w paski lub kostki,

3 przygotowywane w Scistej zgodnosci z warunkami termicznymi naszych

zaktaddw z certyfikatami WE.

BASE CULINAR
Wieprzowina

2,5 kg pa.

7 topatki, bez kosci i tuszczu,
wpaskach 1x1x3cm

10 kg kt.

T
1467"8158

i

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 968/231

Tluszcz (g) 18,3
w tym tluszcze nasycone (g) 73

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 17,1

Sol (g) 0,10



BASE CULINAR

Gulasz z jagnieciny

2,5 kg pa.

z udzca, w kostkach 2,4 x 2,4 cm

10 kg k.

T
1467"8042

e

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  815/195

Tluszcz (g) 13,5
w tym ttuszcze nasycone (g) 53

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (q) 18,6

Sal (g) 0,10

BASE CULINAR

Gulasz ze szlachetnej jeleniny

nowozelandzkiej

2,5 kg pa.

kraj pochodzenia: Nowa Zelandia,
7 topatki/udzca, chude, tagodne

i aromatyczne w smaku,

w kostkach 3,8 x 3,8 cm

10 kg kt.

(i
1467"8

073

H

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 474/113

Thuszez (g) 3,3
w tym tluszcze nasycone (g) 1,5

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 20,6

Sal (g) 0,10

BASE CULINAR

Gulasz z uda indyka
2,5 kg pa.

bez skory i kosci,

w kostkach 2,4 x 2,4 cm

10 kg kt.

T
14677

977

e

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 482/115

Thuszcz (g) 3,6
w tym thuszcze nasycone (g) 1,3

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 20,5

Sol (g) 0,10

Wyroby migsne

BASE CULINAR

Gulasz z jagnigciny
nowozelandzkiej

2,5 kg pa.

z przedniej czesci jagnieciny,
7 pasmami tluszczu,

w kostkach 2,4 x 2,4 cm

10 kg kt.

gy

7991

e

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  582/139

Thuszcz (g) 6,8
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,7

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Bialko () 19,6

Sol (g) 0,10

BASE CULINAR

Piers z indyka

2,5 kg pa.

z chudego migsa z indyka,
nadaje sie do dan dietetycznych,

e

w paskach 1 x 1x 3 cm Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  446/107
Thuszez (g) 1,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 04
Weglowodany (g) 0,0
10 kg kt. w tym cukry (g) 0,0
ML sy
146777908 5ol (g) 0,10
BASE CULINAR
Mieso z uda indyka
2,5 kg pa.

z chudego migsa z uda, bez skory
i kosci, w paskach 1 x 1 x3cm

10 kg kt.

[y

7960

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 482/115

Thuszcz (g) 3,6
w tym tluszcze nasycone (g) 1,3

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko () 20,5

Sol (g) 0,10
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Migso convenience

BASE CULINAR
Schab wieprzowy
surowy, panierowany, przyprawiony

ok. 60 g szt.
100 szt. kt.

(L
1438"9269

ok. 80 g szt.
100 szt. kt.

(UL i
1463"3041

L

ok. 100 g szt. ok. 120 g szt. Pr )
60 szt. kt. 60 szt. kt. Fryowrica 180°, &5
T T T L
1438"9771 143879443 Wartosé odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  691/165
ok. 150 g szt. ok. 180 g szt. Tuszcz ) d fg
40 szt. kt. 40 szt. kt. Wvéélygc\léséﬁngg))nasymne ! 1?,8
w tym cukn |
1
1438"9481 1438"9528 Sl (g) 1,40
BASE CULINAR
Schab panierowany
Z;‘%s smazony
B o . pr ; g';s‘z‘:oz szt g';s‘zztoft S PO
Znyce wieprzowy oscana Frytovynica ] 160°C, Hm?n - KL « RL Frytownica 189"0, 15 m!n
ok 150 g 52t o, o T T WG i
surowy, panierowany, z ziotami i papryka Wartos¢ odzyweza w 100 g 143879689 1438"9573 Wartos¢ odzyweza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  635/150 Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1064/254
Th i Th A
vL\J/StZycrrZw gﬂszcze nasycone (g) 123 ok. 150 g szt. ok. 180 g szt. vuvstzycnf %ﬂszoze nasycone (g) 1138
Weglowod: 15,0 Weglowod: 18,0
35 szt. kt. ngtyf’%’"guw (g) 8’7 40 szt. kt. 40 szt. kt. ;‘%y"%"";ui?yy ((gg)) 10
(Mg Biko ) 160 (LR (WL serow 170
1622"2410 S6l (g) 1,40 1438"9610 143879627 Sl (g) 1,40

BASE CULINAR

Cordon Bleu

surowy, panierowany,
nadziewany gouda i szynka

ok. 120 g szt. ok. 160 g szt.
52 szt. kt. 40 szt. kt.
M0 1 IO
1622"2564 162272489
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Przygotowanie

Frytownica 180°C, 5-6 min

Patelnia W gorgeym tiuszczu, 12—16 min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  687/163

Thuszcz (g) 4.8
w tym tluszcze nasycone (g) 2,7

Weglowodany (g) 12,7
w tym cukry (g) 1,8

Bialko (q) 17,0

Sl (g) 1,40

BASE CULINAR

Schab wieprzowy
Cordon Bleu mini

ok. 60 g szt.

smazony, panierowany,
nadziewany gouda i szynka

3 kg kt.

T
1481"6574

2L

Pr

Piskarmik 190°C, 14 min
Frytownica 180°C, 34 min
Patelnia $r.temp., 5 min

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 942/225

Thuszez (g) 12,0
w tym tluszcze nasycone (g) 3,5
Weglowodany (g) 13,0
w tym cukry (g) 1,4
Biatko (g) 16,0
Sl (g) 1,30



Migso convenience
I |
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Migso convenience

BASE CULINAR
3%{; Piers z kurczaka
filet, surowa, panierowana
BASE CULINAR Pk 180°, 22-24min ok.120 g
Piers z kurczaka Cordon Bleu ki peron) S 202 3 kg kt.
panierowana, nadziewana szynka Patelnia &.temp, 18 min ||||| |I| ||||||"|| ||||
zindyka i gouda Wartosé odzywcza w100 g 143970180
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  645/153
ok.150 g ok. 175 g T';Sfyfﬁ o e @ > ok. 140 g ok.160 g
3 kg kt. 3 kg kt. Wme,g\?:vodi?y ((g)) 18g 3 kg kt. 3 kg kt.
|||||||||||| | |||||||||||||||||||||| sy |||||||||||||||||||||| |||||||||||||||| I
7385 S0l (q) 1,50

Pigkarnik 180°C, 1517 min

Piec konwekcyjno-parowy  180°C, 15-17 min
Frytownica 170°C, 7-8 min
Patelnia §r.temp., 12-14 min

Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  588/139

Thuszez (g) 15
w tym tluszcze nasycone (g) 0,5
Weglowodany (g) 14,0
w tym cukry (g) 1,0
Biatko (g) 17,0
Sal (g) 1,30

3%5 BASE CULINAR
Chrupiacy filet

BASE CULINAR Praygotowanie z piersi kurczaka
Sznycel z indyka Frytownica ___160°C,6min ok. 150 g
filet, surowy, panierowany, przyprawiony Paelnia 4. tang, 810 min surowy, w panierce, z platkéw

(8% ptynnych przypraw) g:%:?eﬁ:rzgvxyzﬁa":km :I) 577/1132 kukurydzianych, przyprawiony
gkk 1|2((t) Y ;kk 14k(t) g W\;\J/Stz‘ycn: %]szcz(e )nasycone (9) : gg TKa Kt
©glowodany (g, ) g .
Ky (g) 1,0
||||||||||||||| 1) |||||||||||||||| o S T
91028 S0l (9) 1,30 143970258

Pigkarnik 200°C, 22 min

Piec konwekcyjno-parowy 180°C, 22 min
Frytownica 170°C, 9 min
Patelnia §r.temp., 18 min
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  577/136
Thuszez (g) 1,2
w tym tluszcze nasycone (g) 05
Weglowodany (g) 14,0
w tym cukry (g) 1,0
Biatko (g) 17,0
Sol (g) 1,30

BASE CULINAR

Nuggetsy z kurczaka
2x25kg

wstepnie smazone, w ciescie
Z przyprawami

5 kg kt.

1"3999

122 Marki wasne 2020

e

Pr

¥y

Frytownica 185°C, 3min
Patelnia 200°C, 15 min
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  877/210
Thuszez (g) 11,0
w tym tluszcze nasycone (g) 18
Weglowodany (g) 17,0
w tym cukry (g) 03
Biatko (g) 12,0
Sal (g) 0,80



Migso convenience

BASE CULINAR
BASE CULINAR Pier$ z kurczaka
Piers z kurczaka surowa, przyprawiona,
surowa, nieprzyprawiona 3%5 bez sztucznych aromatow 3%5
ok.120 g ok.120 g ok.140 g
5 kg kt. Przyg i 3 kg kt. 3 kg kt. Prayg i
|||||||||||||||||||||| T T
Wartos¢ odzywcza w 100 g 143970821 143970913 Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 428/101 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 394/93
Thuszez (g) 1,5 Thuszez (g) 1,0
ok.140 g ok. 160 g w tym tuszcze nasycone (g) 05 ok. 160 g ok. 180 g w tym tiuszcze nasycone (g) 04
5 kg kt. 5 kg kt. e ) 03 3 kg kt. 3 kg kt. Hogloworkry 1) 1
|||||||||||||7| 1 |||||||||||||7| T 2l '”'”'"L” 1] |||||||||||||||7|| [ i
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Migso convenience

BASE CULINAR
Klopsy drobiowe z ziotami
ok. 40 g szt.
f i H Wartos¢ odzywcza w 100 g
ugotowane rozdrobnione migso z pietruszka Wartos¢ encroetyeana (kcal] 8567206
Thuszez (g) 14,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 47
Weglowodany (g) 74
5 kg Kt. w tym cukry (g) 0,3
[y
16933378 561 (g) 1,60
Przygotowanie
Piec konwekcyjno-parowy  170°C, 60-75min
Patelnia 200°C, 6075 min
Warto$¢ odzywcza w 100 g
150 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  640/154
Thuszez (g) |
BASE CULINAR w tym ttuszcze nasycone (g) 36
Weglowodany (g) 29
Rolada wotowa wym culy (@ 08
surowa, z nadzieniem z boczku i ogorkow, Bialko (g) 14,0
doprawiona cebulg i musztarda S0 0.0
180 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  637/153
Thuszcz (g) 8,9
100 g szt. 150 g szt. w tym tluszcze nasycone (g) 3,6
60 szt. kt. 60 szt. kt. Weglowodany (q) 29
w tym cukry (g) 08
Iy s
1439"0005 143970067 Sl () 080
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BASE CULINAR

Gotowany kurczak

migso z uda i piersi, bez skory,
ttuszczu, kosci i chrzastek, w kostkach
ok. 2,4 x2,4cm

10 kg kt.

T
143971040

e

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  681/162

Thuszcz (g) 6,0
w tym tluszcze nasycone (g) 1,6

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 27,0

Sal (g) 0,10

Przygotowanie

Piec konwekcyjno-parowy  180°C, 40-60 min

Patelnia 180°C, 40-60 min
w bulionie
Wartos¢ odzywcza w 100 g
1509
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  643/155
BASE CULINAR Tluszcz (g) 13,0
i H w tym tluszcze nasycone (g) 51
quhkl z mlgsem . . Weglowodany (g) 33
surowe, nadziewane migsem wieprzowym w tym cukry (g) 32
mielonym, z cebulg i warzywami, Bialko (g) 48
L Sl (g) 0,90
owinigte kapusta
2009
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  633/153
Thuszez (g) 13,0
150 g szt. 200 g szt. w tym tuszcze nasycone (g) 5,1
Weglowodany (g) 33
40 szt. kt. 40 szt. kt. w ym cuky (@ >
O T
143970098 143970012 Sal (g) 470
BASE CULINAR %
Rolada wieprzowa po mysliwsku Praygotowanie
150 g szt. Piec konwekeyjno-parowy  180°C, 30-40 min

surowa, z nadzieniem z mielonego migsa
wieprzowego (ok. 90 g), boczku, cebuli,
ogorka, pieczarek, pora i musztardy

60 szt. kt.

T
1439"0043

Patelnia 180°C, 40-50 min
w bulionie

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1048/252
Thuszcz (g) 20,0
w tym tluszcze nasycone (g) 7,0
Weglowodany (g) 5,0
w tym cukry (g) 0,3
Biatko (g) 13,0
Sol (g) 2,00



Migso convenience

BASE CULINAR %ﬁ %

Szaszlyk migsny Przygotowanie

i i i Piekamik 140°C, 12 min
Surowy, wieprzowina zl’ropatkl, z cebulg, Praygotowanle BASE CULINAR Piec kaekcyio-parony 120150°0
na patyku do szasziykow, Piec konwekcyjno-parony  180°C, 25-30 min Cevapcici wolowe ~10-13min
dtugosé ok. 22,5 cm Patelnia &.temp., 25 min ok. 30 g szt Patelnia &.temp., 4 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g L ’ i Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warlosé energetyczna (kJ/kcal)  790/189 smazone, przyprawione Wartos¢ energetyczna (k/keal)  885/212
Thuszez () 14,0 Thuszez (g) 13,2
ok.150 g ok.180 g w tym tluszcze nasycone (q) 50 w tym thuszcze nasycone (g) 47
Weglowodany (g) 2,3 Weglowodany (g) 8,0
50 szt. kt. 50 szt. kt. whm ok 0 o 6 kg kt. wiym oy 0 12
(W W s s [y s i
14390128 14390135 Sl @ 0.10 Sl g) 1.90

BASE CULINAR N Pulpeciki po krélewsku S
L < rzygotowanie rzygotowanie

Pulpeciki po krolewsku Plec Konwekno-paroiy 95°C, 25min ok. 40 g szt. . . Pec konnekcyio-parony 95°C, 25 min

gotowane na parze, wieprzowina Gamek gotowac na parze gotowane na parze, wieprzowina Gamek gotowac na parze

z przyprawanmi, z cebula, 1215 Z przyprawami, bez cebul, 12-15min

ikatni i Warto$¢ odzywcza w 100 g delikatnie doprawiana Warto$¢ odzywcza w 100 g

delikatnie doprawiane Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) — 881/212 P Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 881/212
Thuszez (g) 16,0 Thuszez (g) 16,0

ok.40g ok.60 g w tym thuszcze nasycone (g) 6,4 w tym tluszcze nasycone (g) 6,4

Brakt Bk B i :

uwwmn mmwnumw o gy sl i
S6l (g) 1,50 879962 S0l (g) 1,60

BASE CULINAR

Hamburger

Z migsa wotowego, surowy 3%5

ok. 609 ok.100 g

$r.ok. 10 cm $r. ok. 12,9 cm Praygotowarie

3 kg kt. 3 kg kt. Gil 185 1min

wmmw |mwwyﬁmk -
Waﬂqéé odzywcza w 100 g

ok. 125 g ok. 180 g #ﬁgzrészc(g)nergelyczna (kJ/keal) 1136/22073

$r. ok. 13,2 cm $r.ok. 14,2 cm w tym thuszcze nasycone (g) 10,7

3 kg kt. 3,06 kg kt. e ) 10

|mwwn wmww s s
561 (g) 0,80

Marki wtasne 2020 125




Ryby i owoce morza
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Migdzynarodowe strefy potowowe

Organizacja Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) podzielita oceany na sektory i ponumerowata je.

Numeracja ta jest drukowana na opakowaniu w celu informacji o pochodzeniu ryb.

18 Ocean Arktyczny 41 Potudniowo-wschodni 57 Wschodni Ocean Indyjski 77 Srodkowo-wschodni Ocean
21 Pdtnocno-zachodni Atlantyk Atlantyk 58 Arktyczny Ocean Indyjski Spokojny
27 Pdtnocno-wschodni Atlantyk 47 Potudniowo-zachodni 61 Pdtnocno-zachodni Ocean 81 Potudniowo-zachodni Ocean
31 Srodkowo-zachodni Atlantyk Atlantyk Spokojny Spokojny
34 Srodkowo-wschodni Atlantyk 48 Ocean Atlantycki 67 Pdémocno-wschodni Ocean 87 Potudniowo-wschodni Ocean
37 Morze Srddziemne przy Antarktydzie Spokojny Spokojny
i Morze Czarne 51 Zachodni Ocean Indyjski 71 Srodkowo-zachodni Ocean 88 (Ocean Spokojny
Spokojny przy Antarktydzie
18 18
21
67 27
61
31 34
I
77 4l
- L
87 41 47 51 57
81 81
|
48 58 ”
88
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Ryby i owoce morza

BASE CULINAR

Filet z mintaja

(Gadus chalcogrammus)

150 g

surowy, porcjowany, praktycznie

bez osci, 1QF, 0-1% glazury

ok. 50 szt. Wartosé od: 100

7,5 kg kt. Wartudé netostyoona (il 314775
Tluszez (g) 08

krétkie porcje dtugie porcje w tym tluszcze nasycone (g) 02

cigte z bloku cigte z bloku Wﬁgt:/"n:“gﬂifr‘yy ((gg)) gg

umwwu mmwmuwW 167
S0l (g) 0,30

BASE CULINAR
Filet z dzikiego tososia
(Oncorhynchus gorbuscha/keta)
surowy, praktycznie bez osci,

IQF, 10% glazury, porcje ciete z bloku

ok. 120-140 g ok. 140-160 g

5 kg kt. 5 kg kt.

111 ——

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  486/116

ok. 160-180 g Twst% i?L)ISZCZe nasycone (q) 82

5kgkt o 09

mmwwu s 00
2400 SOl (g) 0,20
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BASE CULINAR

Filet z mintaja

(Gadus chalcogrammus)

surowy, praktycznie bez osci,

IQF, 0-1% glazury, w cigtych

7 bloku kostkach 20 x 20 x 20 mm

H

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) — 314/75

Thuszez (g) 0,8

w tym ttuszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 0,0

5 kg kt. w tym cukry (g) 0,0

TOTILIET sty 7

14434464 Sal () 025

BASE CULINAR

Filet z tososia

(Oncorhynchus gorbuscha/keta)

surowy, praktycznie bez osci,
IQF, 0-1% glazury, w cigtych
7 bloku kostkach 20 x 20 x 20 mm

1kg

5 kg kt.
[
167072417

¥

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  486/116

Thuszez (g) 3,5
w tym tluszcze nasycone (g) 0,6

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 20,0

S6l (g) 0,20



Ryby i owoce morza

BASE CULINAR
Poledwica z dorsza czarnego
(Pollachius virens)

bez skdry, praktycznie bez osci, IQF,
10% glazury

5 kg kt.

BASE CULINAR
Filet z morszczuka

(Merluccius gayi) 0k.90-120 g ok. 120-140 ¢
150 g szt. ok. 47 szt. ok. 38 szt.

podtuzny, praktycznie bez osci, ||!|||1!I7||2|||IC!I’!|5I|!|| ||!I|!!|2|(I)|||I(!|5II1I|7|"

1QF, 0-1% glazury' porcje ciete Z bloku w:rﬁgiéeﬁgrigye?yzzav:kj?&g) 309/73 w:rg:iée:grigyevtvyg:av:kjigagl) 417/100

T 09 T 2,4
ok. 50 szt. vl\:st% %ﬂszoze nasycone (g) 0,2 ok. 140-160 g ok. 160-180 g vldstzndZ] {?gszcze nasycone (g) 0,7
7,5 kg kt. W?%'y"wmi“y (@)’ 00 ok. 33 szt. ok. 29 szt. W?g';wmi”y (‘9)) 20

w tym cukry (g | W tym cukry (g )
T i 11T T s%s
L
BASE CULINAR
Filet z dorsza czarnego
(Pollachius virens)
porcje Srodkowe, bez skory,
praktycznie bez osci, IQF, 10% glazury
5 kg kt. BASE CULINAR
Filet z dorsza czarnego
(Pollachius virens)
ok.120-140 g ok. 140-160 g porcje ogonowe, bez sk(jry’
ok. 38 szt. ok. 33 szt. praktycznie bez osci, IQF, 10% glazury
LT Skok.
1576"5079 1576"5093 Wartosé odzywcza w 100 g Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  417/100 Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) — 417/100

T 24 it 24
ok. 160-180 g ok. 180-200 g szzzlyii)l;izzl )nasycone © gg ok.120-140¢ ok. 180-220 g szztzlyiiz:ﬁiz?g )nasycone © 8(7]
ok. 29 szt. ok. 26 szt. W ok (0 00 ok. 38 szt. ok. 25 szt. e tym Uk (0 00
L T N 11 1T T et

1576"5116 1576"5192 S0l (9 0,10 1576"4836 1576"4874 Sol (g) 0,10
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Ryby i owoce morza

BASE CULINAR BASE CULINAR
Filet ze storni (fladry) Filet ze skalnicy
(Platichthys flesus) (Lepidopsetta bilineata/polyxystra) PN
140-160 g szt. 140-160 g szt. o
podwdjny, bez ciemnej skory, podwojny, bez ciemnej skory, L
raktycznie bez osci, 1QF, 20% glazu raktycznie bez osci, 1QF, 20% glazu
P ty °0 i Warto$¢ odzywcza w 100 g P kty °d i Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  306/73 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  268/64
Thuszez (g) 0,7 Thuszcz (g) 0,3
ok. 33 szt. w tym tiuszcze nasycone (g) 0,2 ok. 33 szt. w tym tiuszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany (g) 0,0 Weglowodany (g) 0,0
5 kg kt. w tym cukry @ 0,0 5 kg kt. w tym cukry (g) 0,0
T sy T s
15203496 861 g 050 1644"1118 861 g) 010

BASE CULINAR
Filet z barramundi

(Lates calcarifer)
170-230 g szt.

ze skora, praktycznie bez osci, 1QF,

0 Wartos¢ odzywcza w 100 g

10% glazury Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  417/100
Thuszcz (g) 16

ok. 25 szt. w tym ttuszcze nasycone (g) 0,7
Weglowodany (g) 0,0

oa Kt w tym cukry (g 0.0
T sl
144275394 S0l (g) 0,00

BASE CULINAR BASE CULINAR

Filet z pstraga teczowego Filet z tilapii

(Oncorhynchus mykiss) (Oreochromis niloticus)

160-230 g szt. 120-170 g szt.

ze skora, praktycznie bez osci, 1QF, bez skory, praktycznie bez osci, IQF,

0 Wartos¢ odzywcza w 100 g 0 Warto$¢ odzywcza w 100 g

10% glazury Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  571/136 10% glazury Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  342/82
Thuszez (g) 6,6 Thuszcz (g) 0,8

ok. 26 szt. w tym tiuszcze nasycone (g) 1,7 ok. 34 szt. w tym ttuszcze nasycone (g) 0,2
Weglowodany (g) 0,0 Weglowodany (g) 0,0

5 kg kt. e 6 o0 5 kg kt. w ym oukey (9 00

MO sy T sy

144314587 561 (9 010 167313411 861 g) 010
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Sktadniki
na 10 porgcji

Smazone filety
2,7 kg podwajnych filetow ze skalnicy
200 g masta
100 g maki pszennej (typu 405)
30 g grubej soli kamiennej
100 ml ekstra oliwy z oliwek
Z pierwszego ttoczenia
20 ml soku cytrynowego (100%)

Ryz pomidorowy
500 g pomidoréw z puszki bez skorki
300 g diugoziarnistego ryzu parboiled
200 g pomidordw kisciowych
70 g cebuli
20 g pietruszki naciowej gtadkiej
20 g bazylii
10 g soli
1 g pieprzu biatego w ziarnach
0,4 g jag6d jatowca
0,3 g liscia laurowego
100 ml wywaru warzywnego
30 ml ekstra oliwy z oliwek
Z pierwszego ttoczenia

Ratatouille
330 g zielonej cukinii
320 g baktazana
210 g pomidordéw kisciowych
200 g pomidoréw z puszki bez skorki
170 g z6ftej papryki
170 g czerwonej papryki
130 g czerwonej cebuli
10 g grubej soli kamiennej
6 g czosnku
5 g bazylii
2 g rozmarynu
1 g tymianku
1 g czarnego pieprzu w ziarnach
90 ml ekstra oliwy z oliwek
Z pierwszego ttoczenia

Skalnica

Ryby i owoce morza

srodziemnomorska

Smazone filety z kolorowym ratatouille

i ryzem pomidorowym

Przygotowanie
Smazone filety

Filety rozmrozi¢, potozy¢ na recznik kuchenny i osuszyc.
Rybe skropi¢ cytryng, doprawi¢ solg, nastepnie
obtoczy¢ w mace (nadmiar ostroznie strzasnac).
Na patelni rozgrza¢ oliwe z oliwek, podsmazy¢ filety
od strony skory na ztocisty kolor i ostroznie przewrdcic.
Dodac¢ masto. Przy uzyciu tyzki podlac nim filety.

Ryz pomidorowy

Ryz umyc, cebule obrac i pokroi¢ w matg kostke.
Oliwe z oliwek rozgrza¢ w garnku. Cebule zeszklic (bez
rumienienia), dodac ryz i krétko podsmazy¢. Do catosci
wrzuci¢ pomidory bez skorki i wla¢ wywar z warzyw.
Dodac reszte przypraw, a nastepnie przykryty garnek
wstawic do pieca na ok. 20 min (temp. 160°C). Po tym
czasie wyja¢ danie z pieca i doprawi¢ do smaku. Krotko
przed podaniem umy¢ pomidory, usuna¢ gniazda
nasienne i pokroic w drobng kostke. Wymiesza¢
7 ugotowanym ryzem i $wiezymi ziotami.

Ratatouille

Warzywa obra¢, umy¢ i pokroi¢c w kostke
(ok. 1 cm). Czosnek pokroi¢ na drobng kostke.
Pomidory zblanszowac i ostudzi¢ w lodowatej wodzie.
Zdjg¢ skorke, usung¢ gniazda nasienne i pokroi¢
w kostke. Na patelni rozgrza¢ oliwe z oliwek. Cebule
i czosnek krdtko podsmazy¢. Dodac papryke i cukinie,
nastgpnie baktazana, podsmazy¢. Catos¢ doprawic
rozmarynem, tymiankiem, solg, $wiezo zmielonym

pieprzem i wymieszac¢ z pomidorami z puszki. Gotowac
krotko na matym ogniu pod przykryciem — warzywa
powinny by¢ al dente. Krétko przed podaniem dodac
listki bazylii.

Porada Chefa

Aby wzmocni¢ smak potrawy, warto skropi¢ skalnice
sokiem z limonki lub cytryny w trakcie podsmazania
(w momencie dodawania masta). Uzyte kawatki
cytruséw nalezy witozy¢ wraz ze $wiezymi ziotami
do pienigcego sie masta, a na koncu podla¢ rybe
powstatym sosem. Dla intensywniejszego smaku
mozna doda¢ do ratatouille marynowane oliwki,
szczypte Swiezego chilli i prazone orzeszki piniowe.

Propozycja podania

Ryz roztozy¢ na talerzu. Potozy¢ na nim filety ze skalnicy.
Ratatouille wytozy¢ na rybe i pola¢ odrobing wywaru.
Danie przybrac $wieza bazylig i orzeszkami piniowymi.
Skropi¢ olejem z bazylii.

Wiecej przepisow znajda
Panstwo na stronie
www.chefsculinar.pl

i oficjalnym facebooku
Chefs Culinar Polska.
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Ryby i owoce morza

e

BASE CULINAR .
Paluszki rybne Fyownica 170°C, 35 min
(Gadus chalcogrammus) Piec konwekcyjno-parowy  180°C, 10-12min
30 g szt. Piekamnik 210°C, 1315 min
X L . Patelni §r. temp. i
z fileta z mintaja, panierka (35%), ooe S1.emp. 5-8
: & Warto$¢ odzywcza w 100 g
praktycznle bez osci, IoF Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  776/185
Thuszez (g) 9,0
ok. 200 szt. w tym tiuszcze nasycone (q) 0,8
Weglowodany (g) 12,8
6 kg kt. W tym cukry (g) 08
(R Bilo g 129
164312932 ol g 0.90
BASE CULINAR
Filet z morszczuka
(Merluccius gayi)
150 g szt. Pr

Frytownica 175°C, 6-7 min

panierowany (37%), praktycznie bez osci, botdnia S 510 min
IQF, 0-1% glazury, krotkie porcje -0,
i Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Clete Z bloku Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  565/133
Tiuszez (9) 09
ok. 50 szt. w tym tluszcze nasycone (g) 0,2
Weglowodany (g) 17,9
7,5k kt. w tym cukry () 1,1
(| saing
16231887 5ol (g) 0,90
BASE CULINAR
Filet z mintaja
(Gadus chalcogrammus)
100 g szt. Frevso i T
panierowany (35%), praktycznie bez osci Hovnica -2
in Wartos¢ odzywcza w 100 g
IQF, kwadratowe porcje Clete Z bloku Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  568/134
Thuszez (g) 0.9
ok. 120 szt. w tym tluszcze nasycone (g) 0,2
Weglowodany (g) 17,7
12 kg kt. w tym cukry () 0,7
(L saing
1623"1931 Sl (g) 1,40

132 Marki wtasne 2020

L

BASE CULINAR
i i rrzyg i
F;g dl.ll'kl I’ang ti i Frytownica 220°C, 15 min
(Gadus morhua, Argentina silus) Piec konwekcyjno-parowy 200°C, 15 min
30 g szt. Piekarnik §r. temp,, 8-10 min
panierka (52%), praktycznie bez osci, IQF, Patelnia 180°G,3-4mi
i H i i Wartos¢ odzywcza w 100 g
odeW|edn|e do piecow konwekoymy(:h Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1026/245
Thuszez (g) 11,1
165-170 szt. w tym tiuszcze nasycone (g) 0,8
Weglowodany (g) 23,0
5 kg kt. w tym cukry (q) 0,5
T
1470"6035 Sl (g) 0,90
BASE CULINAR
Filet z morszczuka
(Merluccius gayi)
150 g szt. Przyg i
. . - F i 175°C, 67 mi
panierowany (34%), praktycznie bez osci, loimica m
f in o Wartos¢ odzywcza w 100 g
IF, d{ugle porcje cu;te Z bioku Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  527/124
Tiuszez (g) 09
ok. 50 szt. w tym tluszcze nasycone (g) 0,2
Weglowodany (g) 15,0
7,5 kg kt. w tym cukry () 0,8
[y sy
162371894 S0l (g) 0,90

BASE CULINAR

Filet z mintaja

(Gadus chalcogrammus)

ok. 150 g szt.

panierowany (34%), praktycznie bez osci,
IQF, podtuzne porcje cigte z bloku

ok. 50 szt.
7,5 kg kt.

(L
1672"0343

i

Przyg

Frytownica 175°C, 6-7 min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  524/125

Thuszez () 0,7
w tym tluszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 15,2
w tym cukry (g) 0,8

Biatko (g) 137

Sal (g) 0,90



BASE CULINAR

Filet z mintaja

(Gadus chalcogrammus)

85 g szt.

panierowany (34%), praktycznie bez osci, IQF

ok. 58 szt.
5 kg kt.

T

oCE

Pigkarnik 180°C, 17-19 min

Pr

Piec konwekcyjno-parowy  160°C, 16-22 min
Patelnia §r.temp., 8-10 min
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kecal)  737/176
Thuszez (g) 72
w tym tluszcze nasycone (g) 0,9
Weglowodany (g) 14,3
W tym cukry (g) 09
Biatko (g) 13,1
Sl (g) 0,90

e

BASE CULINAR
Filet z mintaja
(Gadus chalcogrammus) Pr
190 g szt. Frytownica 175°C, 8-10min
R . - Patelni 3. temp., 1011 mi
panierowany (29%), praktycznie bez osci, alena .o, 11 mh
IQF, w catosci, cigty z bloku Wartosc odzyweza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  515/122
Tluszcz (g) 038
ok. 32 szt. w tym tluszcze nasycone (g) 0,2
6 k kt. Weglowodany (g) 14,0
W tym cukry (g) 09
[y st
02 Sl (9) 1,00
BASE CULINAR 3%5
Filet z dorsza czarnego )
(Pollachius virens) Frzygo .
Piekarnik 220°C, 22 min
140-160 g szt. Piec konwekcyjno-parowy  200°C, 20 min
bez skary, zapieczony, panierowany (33%), E@iﬂwﬁm . ‘19;“59;012 m:g
praktycznie bez osci, IQF, odpowiedni :
ik ; Warto$¢ odzywcza w 100 g
do piecow konwekcyjnyCh Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  923/221
Thuszcz (g) 9,6
ok. 34 szt. w tym tuszcze nasycone (q) 07
Weglowodany (g) 17,2
5 k kt. w tym cukry (g) 0,3
[Ty saing
14706004 S0l (g) 0,50

Ryby i owoce morza

BASE CULINAR
Filet z mintaja
(Gadus chalcogrammus)
180 g szt ;nyg i 175°C, 7-8 mi
panierowany (33%), praktycznie bez 0sci, rtonnica -8mn
IQF, porcje w ksztafcie trapezu cigte z bloku ~ Wartosé odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  597/141
Thuszcz (g) 08
ok. 50 szt. w tym tiuszcze nasycone (q) 0,2
9 k kt. Weglowodany (g) 19,0
w tym cukry (g) 1.2
iy suto
Sl (g) 1,10
BASE CULINAR 3%
Filet z mintaja
(Gadus chalcogrammus) Przygotowanie
150 g szt Foi &g, 10
panierowany (28%), praktycznie bez osci, D,
IQF, w calodci, ciety z bloku Wartosc odzyweza w 100 g
Wartodc energetyczna (kJ/kcal)  491/116
Thuszcz (g) 038
ok. 40 szt. w tym ttuszcze nasycone (g) 0,2
6 kg kt. Weglowodany (g) 12,7
w tym cukry (g) 0,8
(| st
162372266 56l (g) 1,00
BASE CULINAR 3%5;
Filet z morszczuka
Merluccius gayi
(Merluccius gayi) Prayy
150 g szt. Piec konwekcyjno-parowy  230°C, 18 min
panierowany (33,5%), praktycznie bez 0sci, EQ{%Z‘“ ]%ggm
IQF, w catosci, ciety z bloku, odpowiedni :
ineA ; Wartos¢ odzywcza w 100 g
do piecow konwekcyjnych Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  745/178
Thuszcz (g) 8,0
ok. 34 szt. w tym tiuszcze nasycone (q) 07
5 1 k kt. Weglowodany (g) 133
w tym cukry (g) 06
[y s
147076325 Sl (g) 0,70

Marki wtasne 2020 133




Ryby i owoce morza

BASE CULINAR %ﬁ BASE CULINAR

Filet z dorsza atlantyckiego ) Filet z dorsza czarnego
L Pollachius vi
(Gadus morhua) Piokamk T (Pollachius virens)
ok. 140-160 g szt. Piec konwekcyjno-parowy  180°C, 23min ok. 92 g szt.
zapieczony, panierowany (33%), praktycznie  Faeha st temp., 15 min podsmazany, panierowany (44%), IQF, Przygo :
Fi 180° L N X L °
bez o<, IQF, odpowiedni do piecéw Dowes S porcje cigte z bloku, odpowiedni do piecow XK 186 To-20n
konwekcyjnych Wartos$¢ odzywcza w 100 g konwekeyjnych Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  923/221 Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) — 709/169
Thuszez (g) 9,8 Thuszcz () 7,7
ok. 34 szt. w tym tluszcze nasycone (g) 0,7 ok. 55 szt. w tym tluszcze nasycone (g) 0,7
5 kg kt. Weglowodany (g) 17,0 4,5 kg kt. Weglowodany (g) 12,0
w tym cukry (g) 05 w tym cukry (g) 12
MO sy MR sy
1470"5991 S0l (9) 060 1623"1672 56l (9) 0,30
BASE CULINAR
Filet ze skalnicy

(Lepidopsetta bilineata)
panierowany (40%), praktycznie bez osci, IQF

;-%5; 5 kg kt.
BASE CULINAR 3%5

Filet ze skalnicy )
(Lepidopsetta bilineata) ;i'ek'aJmiK 180°, 20-25 min ok.110-130 ¢ ok. 140-160 g Prayg i
140-170 g szt. Eatelma‘ & t1eg2);ic1gmm ok. 41 szt. ok. 33 szt. Patelnia 5. oD, 101min
OO ey O T T
praktycznie bez osc, 1QF Wanqéé odzywcza w 100 g 1502"4251 1502"4275 Wartos¢ odzyweza w 100 g
artod¢ energetyczna (kJ/kcal)  781/186 Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) — 642/152
Thuszez (g) 6,8 Thuszcz () 3,0
ok. 33 szt. w tym thuszcze nasycone (q) 0,6 ok. 160-180 g ok. 180-200 g w tym tluszcze nasycone (q) 0,9
5 kg ki Hegomaan o 7 ok 29 52t ok 26 57, e 09
(i o I 11T T
1502"4244 S0l (9) 080 1502"4282 1502"4299 S0l (g) 1,00
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BASE CULINAR

Filet ze storni (fladry)
(Platichthys flesus)

140-160 g szt.
zapieczony, panierowany (40%),
praktycznie bez odci, IQF

ok. 33 szt.
5 kg kt.

H

Pr

¥y

Patelnia §r. temp., 12 min
Frytownica 180°C, 6 min
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  485/116
Thuszcz (g) 05
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany () 16,0
w tym cukry (g) 1,6
Biatko (g) 12,0
Sal (g) 0,30

BASE CULINAR

Filet z mintaja tradycyjny z grilla
(Gadus chalcogrammus)

ok. 150 g szt.

w marynacie z przyprawami (12%),
praktycznie bez oSci, ciety z bloku,

ze $ladami rusztu

ok. 40 szt.
6 kg kt.

e

Przyg

Piec konwekcyjno-parowy  180°C, 16-17 min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kecal)  523/125

Thuszez (g) 72
w tym tluszcze nasycone (g) 12

Weglowodany (g) 0,1
w tym cukry (g) 0,1

Biatko (q) 15,0

Sol (g) 0,60

BASE CULINAR

Rolada z tososia Fjord

(Salmo salar)

ok. 150 g szt.

7 kawatkow ryby, zapieczona,
chrzanowo-serowe nadzienie (20%),

panierka (25%), praktycznie bez osci, IQF,

odpowiednia do piecéw konwekcyjnych

ok. 33 szt.
5 kg kt.

Przyg

Piekarnik 220°C, 30-35min
Piec konwekeyjno-parowy  200°C, 25-30 min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1011/244

Thuszcz (g) 13,4
w tym tluszcze nasycone (g) 21

Weglowodany (g) 16,7
w tym cukry (g) 16

Biatko (g) 13,9

Sol (g) 0,70

BASE CULINAR

Filet z mintaja
cytrynowo-pieprzowy z grilla
(Gadus chalcogrammus)

ok. 150 g szt.

w marynacie (12%), praktycznie bez osci,

Ryby i owoce morza

O

Piec konwekcyjno-parowy  180°C, 16-17 min

Pr

i & i Warto$¢ odzywcza w 100 g

cu;ty 2 bloku, ze Stadami rusztu Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  556/133
Thuszcz (g) 8,0

ok. 40 szt. w tym tluszcze nasycone (g) 23
Weglowodany (g) 0,4

6 k kt. w tym cukry () 0,1

[y s
Sl (g) 0,60

BASE CULINAR

Filet z mintaja

pomidorowo-ziotowy z grilla

(Gadus chalcogrammus)

ok. 150 g szt. Przyg

w marynacie (12%), praktycznie bez osci,

Piec konwekcyjno-parowy  180°C, 16-17 min

ciety z bloku, ze $ladami rusztu Wartosc odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 323/76
Thuszez (g) 14
ok. 40 szt. w tym ttuszcze nasycone (g) 03
Weglowodany (g) 09
6 k kt. w tym cukry (g) 0,6
[ s
SOl (g) 0,60
BASE CULINAR
Rolada z mintaja Brokkoli
(Gadus chalcogrammus)
ok. 180 g szt.
z kawatkow ryby, zapieczona, Przyg

brokutowo-serowe nadzienie (19%),

panierowana (31%), praktycznie bez osci, IQF,

odpowiednia do piecéw konwekeyjnych

oK. 27 szt.
5 kg kt.

Piekarnik 220°C, 30-35 min
Piec konwekeyjno-parowy  200°C, 25-30 min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartod¢ energetyczna (kJ/kcal)  808/193

Thuszcz (g) 77
w tym tluszcze nasycone (g) 0,6

Weglowodany (g) 18,4
w tym cukry (g) 11

Biatko (g) 12,0

Sol (g) 1,10
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BASE CULINAR

Rolada z mintaja

ze szpinakiem i serem
(Gadus chalcogrammus)

ok. 145 g szt.

z kawatkow ryby, nadzienie ze szpinaku
i sera (24%), praktycznie bez osci, IQF,
odpowiednia do piecéw konwekeyjnych

oK. 34 szt.
5 kg kt.

Piekarnik 220°C, 30-35 min*
Piec konwekcyjno-parowy 200°C, 25-30 min*
*w folii aluminiowej

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  403/96

Thuszez (g) 3,6
w tym tluszcze nasycone (g) 18

Weglowodany (g) 1,7
w tym cukry (g) 0,3

Biatko (g) 14,0

Sol (g) 0,60

BASE CULINAR

Filet Frederica

z dorsza czarnego
(Pollachius virens)

ok. 180 g szt.

Z sosem serowo-warzywnym (21%),

zapieczony, panierowany (37%),
praktycznie bez osci, IQF

ok. 25 szt.
4,5 kg kt.
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Piekarnik 200°C, 20-30 min
Piec konwekcyjno-parowy 175°C, 25 min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  819/196

Thuszcz (g) 9.3
w tym thuszcze nasycone (g) 1,8

Weglowodany (g) 16,4
w tym cukry (g) 1,0

Biatko (g) 10,9

Sal (g) 1,30

BASE CULINAR

Rolada z mintaja z warzywami
(Gadus chalcogrammus)

ok. 145 g szt.

7 kawatkéw ryby, nadzienie warzywne

7 brokutdw, kalafiora, marchewki i kurkumy
(24%), praktycznie bez osci, IQF,

rrzyg

Piekarnik 220°C, 30-35 min*
Piec konwekcyjno-parowy  200°C, 25-30 min*
*w folii aluminiowej

incni i i Warto$¢ odzywcza w 100 g

odpowiednia do piecdw konwekcyjnych Wartos¢ energetyczna (kJ/keal)  346/83
Tluszcz (g) 17

ok. 34 szt. w tym tluszcze nasycone (q) 0,2
Weglowodany (g) 29

5 k kt. w tym cukry (g) 0,2

|||||||||||||||||||||| s

5977 5ol (g) 0,60

BASE CULINAR

Filet smakosza a la Bordelaise 3%5

(Gadus chalcogrammus)

ok. 200 g szt. Przyg

z mintaja, praktycznie bez osci, IQF,
porcje cigte z bloku, odpowiedni
do piecéw konwekeyjnych

ok. 30 szt.
6 kg kt.

g
1623"2433

Piekarnik 200°C, 35-40 min
Piec konwekcyjno-parowy  200°C, 20-25 min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  581/139

Thuszcz (g) 7,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,4

Weglowodany (g) 52
w tym cukry (g) 0,6

Biatko (g) 13,6

Sal (g) 0,90

BASE CULINAR

Filet Oslo z dorsza czarnego
(Pollachius virens)

ok. 150 g szt.

Z s0sem serowo-brokutowym (22%),
zapieczony, panierowany (36%),

praktycznie bez osci, IQF, porcje cigte z bloku

ok. 33 szt.
4,95 kg kt.

Piekarnik 200°C, 20-25 min
Piec konwekcyjno-parowy 175°C, 25 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  807/193

Thuszcz (g) 83
w tym tluszcze nasycone (g) 12

Weglowodany (g) 18,1
w tym cukry (g) 09

Biatko (g) 10,9

Sal (g) 1,40



Owoce morza kazdego dnia

apotrzebowanie na owoce morza wcigz ronie. Szczegding

popularnoscig ciesza sie wsrdd smakoszy dbajgcych

0 zdrowie. Finezyjnie udekorowane i pobudzajace apetyt
przystawki podane w formie amuse-guele lub jako lekkie danie gtéwne
to dla wielu 0s6b synonim udanego urlopu. Zachgcamy do pokazania sig
Z jak najlepszej strony i zaoferowania gosciom $rodziemnomorskich
doznan kulinarnych. Oferta mrozonych owocéw morza BASE CULINAR®
obejmuje  najpopularniejsze  artykuty  umozliwiajgce  wygodne
przechowywanie, szybkie i bezpieczne przygotowanie oraz fatwe
porcjowanie. Nasze produkty to niezmienna jako$¢, na ktorej mozna
polegac!

BASE CULINAR
Satatka z wodorostow Wakame
(Undaria pinnatifida)
Wartos$¢ odzywcza w 100 g
marynowana Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  433/104
Thuszez (g) 47
1 kg w tym tluszcze nasycone (g) 0,6
Weglowodany () 16,0
12 pa. kt. w tym cukry (q) 12,0
Mo s
164471163 S0l (9 2,10

BASE CULINAR

Frutti di Mare

(Litopenaeus vannamei, Mytilus chilensis,

Dosidicus gigas, Loligo spp.)

obrane, blanszowane, gotowane,

sktad: krewetki biate, omutki chilijskie,

i 0 Warto$¢ odzywcza w 100 g

katamarnice, kalmary, IQF, 20% glazury Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  426/101
Ttuszcz (g) 3,3

1kg w tym tuszcze nasycone (q) 08
Weglowodany (g) 15

10 kg kt. w tym cukry (g) 0,0

gy s

14403606 S0l (9) 0,70

Ryby i owoce morza
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BASE CULINAR
Tapas Rabas Empanadas - 3%(4;
katamarnica w paskach
(Dosidicus gigas)
Przyg
ok. 18-20 g szt. Piekarnik 200°C, 18-20min
zapieczona, panierowana (30%), IQF, Pateinia 180-185°G, 45 min
. K L . Frytownica 180-185°C, 4-5min
odpowiednia do piecéw konwekeyjnych
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) ~ 703/168
Thuszez (g) 82
ok. 50-60 szt., 1 kg w tym tiuszcze nasycone (q) 09
Weglowodany (g) 14,0
6 tor. kt. T ok 12
ML B
145377028 5ol (g) 1,10
BASE CULINAR
Pierscienie z kalmarow Przygo !
. Piekarnik 200°C, 14-15min
W ciescie Patelnia 180-185°C, 3-4min
(Illex argentinus lub Dosidicus gigas) Frytownica 180-185°C, 3-4 min
50/50 Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) ~ 700/167
1K Thuszcz (g) 8,8
g w tym ttuszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany (g) 16,1
6 kg kt. w tym cukry () 0,1
(L sy
145376540 S0l (9) 1,00

BASE CULINAR

Krewetki biate Butterfly
(Litopenaeus vannamei)

ok. 18 g szt.

SUrowe, 0czyszczone, z ogonem,
panierowane (49%), IQF

1kg
12 kg kt.

Ty
1440"3576

e

Przyg

Frytownica 170°C, 6 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  525/125

Thuszcz (g) 0,5
w tym tluszcze nasycone (g) 0,4

Weglowodany (g) 20,0
w tym cukry (g) 0,5

Biatko (g) 10,0

Sol (g) 1,30



BASE CULINAR
Krewetki biate
w ziemniaczanej otoczce

(Litopenaeus vannamei,
Pangasius hypophthalmus)

ok. 30 g szt.

SUrowe, 0czyszczone, z ogonem,

otoczone ziemniakiem w formie spaghetti, Przyg

skiad: ziemniaki (54%), krewetki (28%), ;Mf:””j‘fa " - 170°C, 6 min
artosc odzywcza w ]
paSta rybna (1 8%)' IaF Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  516/123
Thuszcz (g) 45
10 szt. pa. w tym tuszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany (g) 13,0
20 pa. kL w tym cukry (g) 03
||III I| I I|||III|I| II|| Bilo ) 73
Sl (g) 0,30

BASE CULINAR
Krewetki biate w panierce
w stylu japonskim
(Litopenaeus vannamer)
ok. 20 g szt. 'F’"‘V!l i T
surowe, 0czyszczone, z ogonem, Tylounkca 22
i i i 0 Warto$¢ odzywcza w 100 g
panlerka Zbutki pszennej (49 A))‘ 10F Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  525/125
Thuszez (g) 05
w tym ttuszcze nasycone (g) 04
Weglowodany (g) 20,0
12 kg kt. w tym cukry () 0,1
[ B
1440"3583 S0l (g) 1,30

e o

BASE CULINAR

Szaszlyk z trzech krewetek biatych

(Litopenaeus vannamei)

ok. 40 g szt. Przyg i
Patelnia 180°C, 5-6 min

surowe, obrane, 0czyszczone,

0 Wartos¢ odzywcza w 100 g

bez ogona, IQF, 10% glazury Wartosc energetyczna (kJ/kcal)  241/57
Thuszcz (g) 05

ok. 25 szt. 1 kg w tym tuszcze nasycone (g) 0.2
Weglowodany (g) 0,5

250 szt. kt. w ym oukry @ oo

T st

147473603 56l (g) 1,60

Ryby i owoce morza

BASE CULINAR

Krewetki biate w ciescie
(Litopenaeus vannamei)

ok. 10 g szt.

surowe, 0Czyszczone, z ogonem,
ciasto (49%), IQF

10k kt.

¥

Przyg

Frytownica 170°C, 5 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  827/197

Thuszcz (g) 9,6
w tym ttuszcze nasycone (g) 3,2

Weglowodany (g) 19,0
w tym cukry (g) 0,5

Bialko () 9,0

Sol (g) 0,90

BASE CULINAR

Szaszlyk z krewetek biatych
(Litopenaeus vannamer)

ok. 67 g szt.

surowe, obrane, oczyszczone,
bez ogona, 1QF, 20% glazury

ok. 15 szt. 1 kg
150 szt. kt.

T
1439"7530

i

Przyg

Patelnia 180°C, 5-6 min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 241/57

Thuszcz (g) 0,5
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 0,5
w tym cukry (g) 0,0

Biatko () 13,0

Sol (g) 1,60

BASE CULINAR

Krewetki koktajlowe
(Penaeidae)

gotowane, obrane, IQF, 20% glazury

1 kg tor.

100-200 szt. Ib
10k kt.

200-300 szt. Ib

8

300-500 szt. Ib
10k kt. 10 kg kt.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 239/57

Thuszcz () 09
w tym tluszcze nasycone (g) 0,3

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko () 12,0

Sol (g) 2,10
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Ryby i owoce morza

BASE CULINAR

Rolmopsy $ledziowe

(Clupea harengus)

Skgwiad. f
w kwasno-pikantnej zalewie, Qmene

bez konserwantdw, waga ryby 4 kg,

i Wartos¢ odzywcza w 100 g
waga porcji ok. 90 g Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  779/186
Thuszcz (g) 14,0
ok. 40-50 szt. w tym ttuszcze nasycone (g) 12
i Weglowodany (g) 0,5
1 wiad. w tym cukry (g) 05
T sy %
152774885 56l (g) 2,00

BASE CULINAR

Rolmopsy $ledziowe

(Clupea harengus)

w kwasno-pikantnej zalewie,

bez konserwantéw, waga porcji ok. 40 g

1 wiad.
2,8 kg wiad. 5 kg wiad. ok ey (i) 7677164
waga ryby 1,75 kg waga ryby 4 kg Tuszcz (g) 12,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 24
ok. 40-48 szt. 0k 95105 szt.  Medorodan ) 50
(UMK U eeow 140
16755055 1675"5062 S0l (9) 2,60

BASE CULINAR

Filet sledziowy Bismarck bez skory
(Clupea harengus)

w kwasno-pikantnej zalewie,

bez konserwantéw, waga porcji ok. 50 g

1 wiad.

2’ 8 kg 5 kg Wartols'lé odzywcza w 100 g

waga ryby 2 kg waga ryby 4 kg wsgz(észc(g)nergetyczna (kJ/kcal) 938/1282,3
w tym tluszcze nasycone (g) 3,6

ok. 37-43 szt. ok. 75-85 szt. Wegilyowodiny ((9)) gg
w tym cukry (g ,

(N s 2]

1675"5086 1675"5093 Sl (g) 2,90
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BASE CULINAR

Rolmopsy $ledziowe bez skory
(Clupea harengus)

3 kg wiad.

w kwagno-pikantnej zalewie,

bez konserwantéw, waga ryby 2 kg,

it Wartos¢ odzywcza w 100 g
waga porc ok. 29 Y Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  767/184
Thuszez (g) 12,0
ok. 65-75 szt. w tym tiuszcze nasycone (q) 2,4
i Weglowodany (g) 50
1 wiad. w tym cukry (q) 5,0
(g B i
167575079 Sol (9) 2,60

/ wody morskiej

zieki bogactwu $wiata przypraw mozliwosci kreowania

niezapomnianych i zachwycajacych smakoéw sg niemal

nieograniczone. Zakwaszone, delikatne i zakonserwowane
Sledzie mozna serwowac na wiele sposobow — jako ciekawg przystawke
lub nawet niewielkie danie. W asortymencie BASE CULINAR® kazdy
znajdzie cos dla siebie. Niezmienna jakos¢ i wygodne rozmiary
pojemnikdw to gwarancja zadowolenia i Swietnego smaku.

BASE CULINAR
Filet z matiasa z nuta dymu
(Clupea harengus)
2,8 kg wiad.
w oleju, waga ryby 2,2 kg,
i . Warto$¢ odzywcza w 100 g
wiaga porcji ok. 60-90 g Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1056/255
Thuszcz (g) 22,2
ok. 28-32 szt. w tym tluszcze nasycone (g) 53
i Weglowodany (g) 0,4
1 wiad. w tym cukry (q) 04
I, sy 2
162373416 Sl (g) 3,70



Ryby i owoce morza

BASE CULINAR

Filet z matiasa po nordycku
(Clupea harengus)

3 kg wiad.

w oleju, waga ryby 2,5 kg,

waga porcji ok. 48 g

ok. 48-56 szt.
1 wiad.

(L
1526"1526

Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) — 773/186

BASE CULINAR
ﬁux\r (Clupea harengus)
WYKORZYSTANY )
= 5 kg wiad.

14,0

w tym tiuszcze nasycone (g) 28 ok. 50-57 szt.
Wﬁ'ﬁﬁ"‘éﬂiﬂf&’ gg 1 wiad.
130 (0 T
5,00 1623"3355

w oleju, waga ryby 4 kg,
waga porcji ok. 60-90 g

Filet z matiasa po nordycku

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1023/247
Thuszez (g) 215

w tym ttuszcze nasycone (g) 41
Weglowodany (g) 04

w tym cukry (g) 0,4
Biatko (g) 13,0
Sol (g) 3,10

Sktadniki
na 10 porcji

Ziemniaki domino

500 g fioletowych stodkich ziemniakow

500 g ziemniakow satatkowych
10 g soli morskiej w ptatkach

1 | oleju stonecznikowego

30 ml tagodnej oliwy z oliwek

Matias w orzechowej

panierce

1 kg filetéw z matiasa po nordycku
250 g chleba tostowego

100 g masta

50 g orzeszkéw piniowych

1 g rozmarynu

Smazone pomidory
350 g pomidoréw cherry

50 g masta

59 bazyli

2 g soli morskiej w ptatkach

20 ml tagodnej oliwy z oliwek

Chipsy bekonowe

150 g boczku

Matias

w orzechowej panierce

ze smazonymi pomidorami i ziemniakami domino

Przygotowanie
Ziemniaki domino

Obra¢ obydwa rodzaje ziemniakéw i pokroi¢
w kwadratowe plastry o grubosci ok. 5 mm.
Metalowa tulejka wycig¢ w nich niewielkie
okragte otwory, aby nada¢ warzywom charak-
terystyczny wyglad domina. Ziemniaki (stod-
kie oddzielnie od satatkowych) obsmazyé
na oleju stonecznikowym, osuszy¢ i w zaleznosci
od potrzeby podsmazy¢ jeszcze krdtko na oliwie
z oliwek. Posypac ptatkami soli morskiej.

Matias w orzechowej panierce
Chleb tostowy i orzeszki piniowe zmiksowac. Filety
matiasa lekko osuszy¢ i obtoczy¢ w mieszance chleba
tostowego oraz orzeszkdw piniowych. Spieni¢ masto,
a nastepnie doda¢ do niego gatazki rozmarynu.
Obtoczy¢ rybe w panierce i podsmazy¢ z obu stron.

Smazone pomidory

Pomidory umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ w éwiartki. Spieni¢
masto i oliwe z oliwek na patelni. Doda¢ c¢wiartki
pomidoréw, przyprawi¢ solg i bazylia. Zmniejszy¢
temperaturg.

Chipsy bekonowe
Roztozy¢ plastry boczku na macie silikonowej i upiec
w temp. 180°C na chrupko.

Wiecej przepisow znajdg
Panstwo na stronie
www.chefsculinar.pl

i oficjalnym facebooku
Chefs Culinar Polska.
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Ryby i owoce morza

BASE CULINAR
Filet z matiasa holenderskiego BASE CULINAR
(Clupea harengus) Filet Sledziowy a la matias
2,8 kg mis. (Clupea harengus)
kraj pochodzenia: Holandia, w oleju, 5 kg wiad.
waga ryby 2,2 kg, waga porcji ok. 55 Wartos¢ odzywcza w 100 g w oleju, waga ryby 4 kg, waga porcji ok. 50 Wartos¢ odzywcza w 100 g
garyby g ga porc] g Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  801/193 ! ga1yby 4 kg 92 porc] g Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  645/155
Thuszez (g) 15,0 Thuszez (g) 11,0
ok. 40 szt. w tym ttuszcze nasycone (g) 32 ok. 75-85 szt. w tym ttuszcze nasycone (g) 2,2
6 mis kt. Weglowodany (g) 01 1 wiad. Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 0,0 w tym cukry (g) 10
[y st o4 (LA st i
1527"5080 S0l (9) 4,2 1526"1731 5ol (g) 5,50

BASE CULINAR
Filet sledziowy w sosie $Smietanowym
BASE CULINAR (Clupea harengus)
Filet Sledziowy sherry z jabikiem, cebula i ogorkiem,
(Clupea harengus) bez konserwantéw, waga ryby 1,5 kg,
_ &noi P Warto$¢ odzywcza w 100 g i Warto$¢ odzywcza w 100 g
w stodko kwasneJ zalewie z sherry Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1085/260 waga porcji ok. 50 Y Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  930/225
Thuszez () 16,0 Thuszcz (g) 21,0
ok. 3844 szt. w tym tluszcze nasycone (g) 32 ok. 28-32 szt. w tym tluszcze nasycone (q) 28
Weglowodany (g) 17,0 Weglowodany (g) 1,0
3 kg wiad. wym cukry (q) 17,0 3 kg wiad. w tym cukry (0) 1,0
ummmwn s i nmmmmn s o0
Sal (g) 3,50 Sol (g) 2,50

BASE CULINAR
Sledzie marynowane
w sosie Smietanowym BASE CULINAR o
(Clupea harengus) Kaski sledziowe w sosie Smietanowym
7 jabikiem, cebulg i ogdrkiem, (Clupea harengus)
bez konserwantow, waga ryby 3 kg, z jabtkiem, cebula i ogdrkiem,
waga porcji ok. 78 ¢ Wartos¢ odzywcza w 100 g bez konserwantow Wartos¢ odzyweza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1084/262 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  930/225
Thuszcz (g) 24,0 Thuszez (g) 21,0
ok. 35-42 szt. w tym tiuszcze nasycone (g) 34 w tym tluszcze nasycone (g) 238
5 kg wiad. Weglowodany () 35 2,8 kg wiad. 5 kg wiad. Weglowodany (g) 1.0
w tym cukry (g) 05 w tym cukry (g) 1,0
||III ||I|I||II|| [] || Bilo ) 80 ||I|I ||III||II|| ] || ||I|I ||III||II| 1! ||| Biko (9 80
161 56l (g) 0,60 561 (g) 2,50
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BASE CULINAR
Mate rolmopsy smazone
(Clupea harengus)

w kwasno-pikantnej zalewie,

bez konserwantéw, waga ryby 3 kg,

waga porcji ok. 32 g

ok. 90-100 szt.
5 kg wiad.

MO
15274922

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  880/213

Thuszcz (g) 15,0
w tym tluszcze nasycone (g) 3,5

Weglowodany (g) 3,8
w tym cukry (g) 2,3

Biatko (g) 17,0

Sal (g) 1,00

BASE CULINAR

Rolmopsy smazone

(Clupea harengus)

w kwagsno-pikantnej zalewie,

bez konserwantdéw, waga ryby 3 kg,
waga porcji ok. 100 g

ok. 30 szt.
5 kg wiad.

MUY
1623"3256

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  905/216

Thuszcz (g) 14,0
w tym tluszcze nasycone (g) 35

Weglowodany (g) 4,0
w tym cukry (g) 2,0

Biatko (g) 17,0

Sol (g) 1,40

BASE CULINAR

Kulki $ledziowe smazone
(Clupea harengus)

z rozdrobnionych filetow sledziowych,
w kwasno-pikantnej zalewie,

bez konserwantéw, waga ryby 1,75 kg,

waga porcji ok. 25 ¢

ok. 70 szt.
3 kg wiad.

(i
1623"3201

Ryby i owoce morza

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartod¢ energetyczna (kJ/kcal)  877/210

Thuszcz (g) 14,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 3,4

Weglowodany (g) 9,4
w tym cukry (g) 6,3

Biatko (g) 13,0

Sol (g) 1,10

BASE CULINAR
Filet sledziowy

(Clupea harengus)

w kwasno-pikantnej zalewie, smazony,

marynowany, panierowany (5%),

bez konserwantéw, waga ryby ok. 1,8 kg,

waga porcji ok. 60-80 g

ok. 2024 szt.
2,8 kg wiad.

T
1623"3133

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  897/215

Thuszcz (g) 14,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 41

Weglowodany (g) 6,1
w tym cukry (g) 4,6

Biatko (g) 15,0

Sol (g) 1,40
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Ryby i owoce morza

BASE CULINAR

Filet sledziowy

(Clupea harengus)

w kwagno-pikantnej zalewie, smazony,
marynowany, panierowany (5%),

bez konserwantdéw, waga ryby 3 kg,

waga porcji ok. 60-80 g Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  897/215
Thuszez (g) 14,0
ok. 38-46 szt. w tym tluszcze nasycone (g) 41
5 kg wiad. Weglowodany (g) 6,1
w tym cukry (g) 4,6
[y sy 9
1623"3171 S0l (9) 1,40

BASE CULINAR

Sledz smazony

(Clupea harengus)

tuszka, w kwasno-pikantnej zalewie,
marynowany, panierowany (6%),
bez konserwantow, waga ryby 3 kg,

waga porcji ok. 86 g Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  911/215
Thuszez () 14,0
ok. 3040 szt. w tym ttuszcze nasycone (g) 2,5
5 kg wiad. Weglowodany () 4,0
w tym cukry (g) 25
T s o
152774953 S0l (9) 1,40

BASE CULINAR
BASE CULINAR Mintaj w plastrach a la foso$
Krajanka z mintaja a la foso$ (Gadlus chalcogrammus)
(Gadus chalcogrammus) 1 kg mis.
barwiona na czerwono, w oleju, barwiony na czerwono, w oleju,
: Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w 100 g
grubo rozdrobniona, waga ryby 3,75 kg Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) ~ 705/170 W plastrach, waga ryby 750 g Wartod¢ energetyczna (kJ/kcal) — 440/105
Thuszcz () 14,0 Thuszez (g) 4,0
w tym tluszcze nasycone (g) 1,0 w tym tluszcze nasycone (g) 0,4
i Weglowodany (g) 0,0 ; Weglowodany (g) 05
5 kg wiad. w tym cukry (9 0.0 6 mis. kt. w tym cukry (g) 05
T sy T s 5
162313102 $6 @) 500 152714991 86 @) 770
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BASE CULINAR

Wedzony filet z pstraga
(Oncorhynchus mykiss)

500 g mis.

bez skory, praktycznie bez osci, IQF,
waga porcji ok. 62,5 g

ok. 7-9 szt.
12 mis kt.

Ty
1623"1740

BASE CULINAR T
Losos wedzony

200 g pa.

z norweskiej

akwakultury,

w plastrach,

wedzony

na zimno, o

e ok ceroaena (A

Thuszcz (g)

w tym ttuszcze nasycone (g)
fopakt =~ SEECES
||IIIIII|I||II| U || sl

6"17

Losos wedzony z koperkiem
1 kg pa. 1 kg pa.
z norweskiej z norweskiej
akwakultury, akwakultury,
bosTEE w plastrach, oSt w plastrach, - osree N
ZAMOWIENIE WedZOny ZAMOWIENIE W@dZOny na Zlmno, ZAMOWIENIE
na zimno, marynowany,
Wartos¢ odzywcza w 100 g Warto$¢ odzywcza w 100 g
vacuum Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  714/171 vacuum Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  865/207
9,5 Thuszez (g) 95 Thuszcz (g) 13,9
2,5 w tym tluszcze nasycone (g) 25 w tym tluszcze nasycone (g) 4,0
0,3 Weglowodany (g) 4.1 Weglowodany (g) 0,9
0,1 10 pa. kt. 0,3 10 pa. kt. wtym cukry (g) 09
S Wy e
3,00 3,00 6"17 3,00

714171

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  602/144

Thuszcz (g) 57
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,2

Weglowodany (g) 05
w tym cukry (g) 0,5

Biatko (g) 23,0

Sal (g) 2,30

BASE CULINAR

Ryby i owoce morza

BASE CULINAR

Wedzony filet z pstraga
(Oncorhynchus mykiss)

500 g mis.

ze skorg, praktycznie bez osci, 1QF,
waga porcji ok. 62,5 g

ok. 7-9 szt.
12 mis. kt.

T
1623"1795

BASE CULINAR
Losos Gravlax

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  602/144

Thuszez (g) 57
w tym tluszcze nasycone (g) 1,2

Weglowodany (g) 05
w tym cukry (g) 05

Bialko (q) 23,0

Sl (g) 2,30
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Warzywa, dressingi i grzyby

Sktadniki
na 10 porgcji

Pesto
180 g rukoli
100 g sera Grana Padano
(32% ttuszczu)

80 g pietruszki naciowej gtadkiej
40 g orzeszkow piniowych
4 g czosnku
4 g gruboziarnistej soli kamiennej
1 g oleju z orzechéw wioskich
0,5 g pieprzu biatego w ziarnach
160 ml ekstra oliwy z oliwek

Z pierwszego ttoczenia

Pesto z rukoli

Przygotowanie
Pesto

Oberwac listki rukoli i pietruszki, czosnek obrac.
Orzeszki piniowe podpiec na suchej patelni,
a ser drobno zetrze¢. Tak przygotowane skfadniki
zmiksowac z olejem, a nastepnie przetrze¢ przez sito.
Doprawi¢ Swiezo zmielong sola i pieprzem.

Porada Chefa

Pesto najlepiej przechowywa¢ zamknigte
hermetycznie w chtodnym i zaciemnionym migjscu.

Wiecej przepisow znajda Panstwo
na stronie www.chefsculinar.pl
i oficjalnym facebooku

Chefs Culinar Polska.

BASE CULINAR
Rukola 7N
250 g tor. WRORDYSTAY
) . W PRZEPISIE
gotowa do spozycia X~
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 119/28
Thuszcz (g) 0,7
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,2
Weglowodany (g) 2,1
4 tor. kt. wiym cukry ) 1,8
[y s
1479"6753" Sil(g 010
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BASE CULINAR
Satata
rzymska >
750 g tor. WA SPECUNE
L ZAMOWIENIE
gotowa do spozycia
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 59/14
Thuszcz (g) 0.2
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 1,1
6 tor. kt. w tym cukry( ) 1,1
IS
S6l ( g 0,00
BASE CULINAR
Satata lodowa
1 kg tor.
gotowa do spozycia,
krojona
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 54/13
Thuszez (g) 0,3
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 1,3
4 tor. kt. w tym cukry (9) 1,2
[ =
Sol (g 0,00

BASE CULINAR
Roszponka

300 g tor.
gotowa do spozycia
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 69/17
Thuszez (g) 03
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 0,7
3 tor. kt. w tym Cukry o7
g o
1479%6739" Sl 010
BASE CULINAR
Lollo bionda
250 g tor.
gotowa do spozycia
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 59/14
Thuszez (g) 03
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 11
3 tor. kt. w1ym cukry ()] 1,0
) e
Sol (g 0,20



BASE CULINAR
Mieszanka
Chef-mix
500 g tor.
BASE CULINAR mieszanka cykorii,
Lollo rosso satat lollo rosso,
250 g tor. lollo bionda, frisée, radicchio
gotowa do spozycia i rukoli, gotowa do spozycia
Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 59/14 Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 78/19
Thuszez (g) 0,33 Thuszez (g) 0,3
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0 w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 1,1 Weglowodany (g) 1,9
3 tor. kt. w tym cukry O] 1,0 3 tor. kt. w tym cukry (g) 1,1
[ E mg .
9168 020 1566"9056 010
BASE CULINAR BASE CULINAR
Mieszanka Kolorowa
satat mieszanka
lisciowych 750 g tor.
750 g tor. mieszanka frisée,
mieszanka cykorii, marchewki, lollo rosso
frisée i radicchio, i kukurydzy, gotowa
gotowa do spozycia do spozycia
Warto$¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 7317 Wartod¢ energetyczna (kJ/kcal)  108/26
Thuszez (g) 0,3 Thuszcz (g) 0,3
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0 w tym tluszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany (g) 1,6 Weglowodany (g) 3,0
5 tor. kt. w tym cukry( ) 1,2 6 tor. kt. wtym cukn/ (9 2,5
||I|| 1] II||||| II| Bato g 17 ||I|| 1] |I||||| (1] || sl 5
olles 0,10 9684 Sol (g 0,20

Warzywa, dressingi i grzyby

BASE CULINAR
Mieszanka
safat Basic
500 g tor.
gotowa do spozycia
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 55/13
Thuszcz (g) 0,2
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 13
6 tor. kt. w tym cukw 15
[y
1625"7030 010
BASE CULINAR
Mieszanka
z satata lodowa
1 kg tor.
mieszanka sataty lodowej,
lollo rosso, frisée i radicchio,
gotowa do spozycia
Warto$é odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 62/15
Thuszcz (g) 03
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 1,6
4 tor. kt. w tym cukry( ) 1,1
gy s i
91686 Sol (g 0,10
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Warzywa, dressingi i grzyby

BASE CULINAR
Dressingi

11 but.

6 but. kt.

amerykanski

z pomidorami
i ziotami

balsamiczny

z octem balsamicznym
di Modena

francuski

Z jogurtem i ziotami,
delikatnie musztardowy

wioski
z octem i olejem

jogurtowy
Z ziotami

syltanski
delikatnie cebulowy

148 Marki wtasne 2020

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Dressing amerykariski
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sol (g)

Dressing balsamiczny
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszcz (g)

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (g)

Dressing francuski
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sol (g)

Dressing wioski
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sol (g)

Dressing jogurtowy
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

W tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (g)

Dressing syltanski
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszcz (g)

w tym ttuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (g)

BASE CULINAR
Dressingi

5 kg wiad.

amerykanski
Z pomidorami i ziotami

balsamiczny

z octem balsamicznym
di Modena

francuski
Z jogurtem i ziotami,
delikatnie musztardowy

wioski
z octem i olejem

jogurtowy
7 ziotami

syltanski
delikatnie cebulowy

tysiac wysp
z jogurtem, przecierem
pomidorowym
i przyprawami

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Dressing amerykariski

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1138/275

Tluszcz (g) 25,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 15

Weglowodany (g) 12,0

w tym cukry (g) 9,4
Biatko (g) 0,3
Sal (g) 1,60
Dressing balsamiczny
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 258/62
Thuszez (g) 2,3

w tym tluszcze nasycone (g) 0,2
Weglowodany (g) 98

w tym cukry (g) 7,3
Bialko (q) 03
Sl (g) 2,00
Dressing francuski
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1212/293
Thuszcz (g) 27,0

w tym ttuszcze nasycone (g) 19
Weglowodany (g) 12,0

w tym cukry (g) 9,2
Biatko (g) 0,3
S6l (g) 1,70
Dressing wioski
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 315/75
Thuszez () 52

w tym ttuszcze nasycone (g) 0,4
Weglowodany (g) 6,8

w tym cukry (g) 53
Biatko () 03
Sol (g) 1,80
Dressing jogurtowy
Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) 1102/267
Thuszez (g) 25,0

w tym tluszcze nasycone (g) 2,1
Weglowodany (g) 9,7

w tym cukry (g) 75
Biatko (g) 07
S6l (g) 1,00
Dressing syltanski
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1068/255
Thuszez () 23,0

w tym tluszcze nasycone (g) 1,6
Weglowodany (g) 13,0

w tym cukry (g) 11,0
Biatko (g) 0,3
Sol (g) 1,70
Dressing tysiac wysp
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1186/284
Thuszez (g) 26,0

w tym ttuszcze nasycone (g) 1,8
Weglowodany (g) 12,0

w tym cukry (g) 9,9
Biatko (g) 03
Sl (g) 1,50




BASE CULINAR

Warzywa carskie

2,5 kg tor.

mieszanka brokuta, kalafiora
i plasterkéw marchewki

4 tor. kt.

T
1438"3861

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (9)

e

133/31
05

0,1
4,5

35

2,5
0,10

Warzywa, dressingi i grzyby

E—— R

BASE CULINAR
Rozyczki brokuta

0czyszczone i blanszowane,
rozmiar 30-50 mm

5 kg tor.

O T
1438"3717

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)
Thuszez (g)

w tym ttuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (g)
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i

137/33
09
02
1,7
14
44

0,00




Warzywa, dressingi i grzyby

BASE CULINAR
Pieczarki
2,5 kg tor.

w plasterkach,
niesolone

Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)

Thuszez (g)

w tym ttuszcze nasycone (g)
4 tor. kt. Weglowodany (g)

[ W o™
1438

3939" Si@

H

7718
03
01
03
03
23

0,00

BASE CULINAR
Maslaki

1 kg tor.

bez skorki, pokrojone
w kostke, oczyszczone,
umyte, niesolone,
nieblanszowane

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)

Thuszez (g)

w tym ttuszcze nasycone (g)
5 tor. kt. Weglowodany (g)
w tym cukry (g)

Blalko (9
Sol (g

I
1438

4134

H

104/25
03

0,0

03

03

17
0,00

BASE CULINAR
Borowiki

1 kg tor.
pokrojone w kostke,
0Czyszczone,
umyte, niesolone,
nieblanszowane

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)

Thuszez (g)

w tym tluszcze nasycone (g)
5 tor. kt. Weglowodany (g)

B s
Sl (g)
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e

139/33
05

01
0,6

04

6,5
0,00

Wielkie grzybobranie

rzyby s nieodtaczng  czescia

polskiej kuchni. Nie zawsze jednak

bywaja doceniane. Zbyt réznorodne
gatunkowo, zbyt osobliwe w swojej postaci
i nazbyt wielorakie, jesli chodzi o sposoby
przyrzadzania. Zwykle pograzeni w watpliwo-
Sciach siggamy po najbardziej znane, lubiane
i wyprébowane gatunki, i... nie ma w tym nic
Ztego. Aby cieszy¢ sie ich smakiem diuzej,
warto je zamrozi¢ lub ususzy¢. Spokojnie! Nie
straca przy tym swojego aromatu. W ofercie
BASE CULINAR® przygotowalismy dla Paristwa
naj-popularnigjsze grzyby i ich mieszanki.
Dzigki naszym produktom sosy, zupy i inne
dania nabiorg wyjatkowego smaku.

BASE CULINAR

Opienki
1 kg tor.
0Czyszczone,
niesolone, 3%:
nieblanszowane
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 74/18
Thuszcz (g) 0,5
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 03
5 tor. kt. wymcuky 9 o
[ i
1438"4332 0,00

BASE CULINAR

Mieszanka
grzybow
1 kg tor.
maslak, pieczarka,
boczniak ostrygowaty, 3%5;’
tuskwiak zmienny
Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 100/24
Tluszcz (g) 03
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 0,3
5 tor. kt. whym cuky 0 03
I oot
143874394 0,00

BASE CULINAR
Kurki
1 kg tor.
cate, oczyszczone,
umyte, niesolone, A
blanszowane, sy 3%5
Srednie X~~~
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 76/18
Thuszez (g) 0,6
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany (g) 0,2
5 tor. kt. Ll tym cukry (g) 0,1
[y s
0,00

8408

BASE CULINAR

Boczniaki
1 kg tor.
pokrojone w kostke,
0Czyszczone, %‘é
umyte, niesolone
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  116/28
Thuszez (g) 0,3
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany () 0,3
5 tor. kt. wim ke 9 o5
[T
1513%4417' 0,00



Sktadniki
na 10 porgcji

Risotto

500 g ryzu Arborio

350 g kurek

160 g parmezanu (32% ttuszczu)

160 g masta

135 g szalotek

20 g gfadkiej pietruszki naciowej

15 g soli morskiej w ptatkach

7 g czosnku

7 g szatwii

0,6 g liscia laurowego

1,5 | wywaru z warzyw

500 ml biatego wina do gotowania

70 ml ekstra oliwy z oliwek z pierwszego
tloczenia

Kurki

400 g kurek

120 g masta orzechowego
100 g szalotek

25 g cebuli siedmiolatki

20 g gtadkiej pietruszki naciowej
7 g szatwii

5 g czosnku

2 g soli morskiej w ptatkach
0,5 g startej skdrki z cytryny
0,2 g pieprzu cuvée

50 ml biatego porto

10 ml soku z cytryny (100%)

Przybranie

110 g rukoli

50 g parmezanu (32% ttuszczu)
8 g cukru pudru

2 g soli morskiej w ptatkach
0,2 g pieprzu cuvée

30 ml octu sherry

15 ml tagodnej oliwy z oliwek

Warzywa, dressingi i grzyby

Kremowe risotto

z kurkami i rukolg

Przygotowanie
Risotto

Kurki drobno pokroi¢, wywar podgrzac i odstawi¢ na bok.
Parmezan zetrze¢ na drobnej tarce. Masto pokroi¢
w kostke i schtodzi¢. Obrang szalotke oraz czosnek
pokroi¢ na niewielka kostke. Oliwe z oliwek podgrza¢
w garnku i podsmazy¢ na niej szalotki (bez rumienienia).
Nastepnie dodac ryz i zeszkli¢ go bez rumienienia, stale
mieszajgc przez 2-3 min. Wsypac kurki i podsmazy¢
catos¢. Podla¢ danie biatym winem, nie przestajac
mieszac. Gdy wino odparuje, dolewa¢ etapami wywar
laurowy i fodyzki szatwii (listki odtozyc). Risotto
gotowac, ciggle mieszajac, przez ok. 18 min. Dodac¢
i wymiesza¢ z zimnymi kostkami masta i startym
parmezanem. Porwac liscie szatwii i pietruszki na duze
kawatki i wymieszac z risotto. Doprawi¢ wedle uznania.
Risotto powinno mie¢ zawiesisto-kremowa
konsystencje oraz posmak parmezanu.

Kurki

Obrac szalotke i czosnek, pokroi¢ w drobng kostke,
a kurki na mniejsze czesci. Grzyby podsmazy¢ na masle
orzechowym. Nastgpnie dodac szalotkg i czosnek.
Catos¢ krotko podsmazy¢. Podlaé porto, doda¢ sok
z cytryny i startg skdrke cytrynowa. Przyprawi¢ solg
oraz pieprzem. Umy¢ cebule siedmiolatke, pietruszke
i szatwig. Cebule pokroic w mate krazki. Liscie
pietruszki i szatwii porwa¢ na duze kawatki i na koniec
dodac do grzybow. Przyprawi¢ wedtug uznania.

Przybranie

Umy¢ i osuszy¢ rukole. Oliwe z oliwek, ocet sherry,
cukier puder, sol i pieprz wymiesza¢ trzepaczka
na gtadka mase. Krotko przed podaniem potaczy¢ sos
winegret z rukolg. Parmezan zetrze¢ na cienkie widrki.

Propozycja podania

Kremowe risotto kurkowe podawac w gtebokim talerzu.
Wytozy¢ na niego usmazone kurki, rukole w sosie
winegret, a na koniec opruszy¢ parmezanem.

Wiecej przepisow znajda
Panstwo na stronie
www.chefsculinar.pl

i oficjalnym facebooku
Chefs Culinar Polska.
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Dodatki

Pysznosci na talerzu!

LINAR®

Rozsmakuj sig W BASE CU

ﬁ

BASE CULINAR
Frytki

5 kg tor.

Swieze, 10 x 10 mm

10 kg kt.

T
1670"5722

152  Marki wtasne 2020

Przygotowanie
Frytownica 175°C, 3-5min

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  575/135

Thuszcz (g) 35
w tym tluszcze nasycone (g) 18

Weglowodany (g) 225
w tym cukry (g) 0,2

Biatko (g) 25

Sol (g) 0,10

BASE CULINAR
Frytki

5 kg tor.

Swieze, 7 X 7. mm

2 tor. kt.

T
1670"5753

Przygotowanie
Frytownica 175°C, 3-5 min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartod¢ energetyczna (kJ/kcal)  640/150

Thuszez (g) 50
w tym tluszcze nasycone (g) 25

Weglowodany (g) 23,0
w tym cukry (g) 0,2

Bialko (g) 2,5

Sol (g) 0,10




BASE CULINAR

Frytki

2,5 kg tor.

drobno krojone, 6 x 6 mm

5 tor. kt.

(1
1438"4509

i

Przygotowanie
Frytownica 175°C, 3-5 min
Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  550/131
Thuszcz (g) 35
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,4
Weglowodany (g) 213
w tym cukry (g) 0,5
Biatko (q) 23
Sal (g) 0,10

BASE CULINAR

Frytki Steakhouse

2,5 kg tor.

grubo krojone, 20 x 10 mm

4 tor. kt.

I

8070021

i

Przygotowanie
Frytownica 175°C, 3-5 min
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  550/131
Thuszez (g) 3,5
w tym tluszcze nasycone (g) 0,4
Weglowodany (g) 21,3
w tym cukry (g) 0,5
Biatko (g) 23
Sal (g) 0,10

BASE CULINAR

Wedges

2,5 kg tor.
przyprawione, ze skorkg

4 tor. kt.

NI
1680

0007

2L

Przyg i
Frytownica 220°C, 15-20 min
Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  595/142
Thuszcz () 52
w tym tluszcze nasycone (g) 0,6
Weglowodany (g) 20,0
w tym cukry (g) 0,7
Bialko (q) 25
Sol (g) 0,90

Dodatki

e

BASE CULINAR
Frytki Przyg i
2,5 kg tor. Frytownica 175°C, 3-5 min
! S Wartosé odzywcza w 100 g
klasycznie krOJOI’le, 9x9mm Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  550/131
Thuszez (g) 35
w tym ttuszcze nasycone (g) 04
Weglowodany (g) 21,3
5 tor. kt. W tym cuky (g) 05
(AN ) Bako 23
14384462 sl 010

BASE CULINAR 3%’5

Krokiety ziemniaczane
Przygotowanie
25 I,(g tor. L. , Frytownica 175°C, 4 min
dtugie, sporzadzone ze Swiezego purée
ziemniaczanego i fagodnych przypraw Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 483/114
Thuszcz (g) 0,2
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,1
4 tor. kt. Weglowodany (g) 249
W tym cukry (g) 03
M s
1438"4554 Sl (g) 1,20
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Dodatki

154  Marki wtasne 2020

BASE CULINAR

Pieczone ziemniaki

1 kg pa.

podgotowane ziemniaki w tupinach,
4 szt

6 pa. kt.

m
1445"0464

BASE CULINAR

Purée ziemniaczane

4,5 kg tor.

gotowa mieszanka z mlekiem
w formie granulatu

4 tor. kt.

iy
1470

1290

BASE CULINAR
Purée ziemniaczane

kremowa konsystencja,
szybkie w przygotowaniu

5 kg kt.

bez mleka z mlekiem

T T
158474194 15844217

Przygotowanie
Piekarnik 220°C, 20-25 min

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 318/75

Thuszez (g) 0,3
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,1

Weglowodany (g) 16,0
w tym cukry (g) 0,7

Biatko (g) 2,0

Sal (g) 0,10

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1468/346

Thuszez (g) 2,2
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,6

Weglowodany (g) 69,2
w tym cukry (g) 4,6

Biatko (g) 93

S6l (g) 3,00

Warto$¢ odzywcza w 100 g

bez mleka

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1502/354

Thuszez (g) 0,6
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,4

Weglowodany (g) 76,0
w tym cukry (g) 15

Biatko (g) 83

Sal (g) 0,20

z mlekiem
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1587/375
Thuszez (g)
w tym tluszcze nasycone (g) 3,0
Weglowodany (g) 72,0
w tym cukry (g) 43
Biatko (g) 9,2
S6l (g) 0,30




Dodatki

BASE CULINAR
Ryz Basmati

dtugoziaristy, doskonaty BAS_E CULINAR )
do dan origntalnych o Ryz Basmati o
Wartosc odzyweza w 100 g paraboliczny, diugoziamisty Wartos¢ odzyweza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1485/350 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1509/355
Thuszcz (g) 0,6 Thuszcz (g) 08
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,1 w tym ttuszcze nasycone (g) 0,2
Weglowodany (g) 78,0 5 k tor. Weglowodany (g) 79,0
et v ym culky (g 03 wiym culay (g 03
|||||||||||||||||||||| s ||||||||||||||||| 1] sty
Sl (g) 0,00 1683"1537 86l (g) 0,00

BASE CULINAR
Ryz dtugoziarnisty
paraboliczny

BASE CULINAR 5 kg tor.

Ryz mleczny o I I LI s o

zaoquglone Zama w:r%oé?e‘;:rzggyz:a“('kj?lgg) 1485/350 w:rg)oé?energ'etyczna“(’kj?lg;) 1509/355
Thuszez (g) 0,6 Thuszcz (g) 0,8
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1 w tym ttuszcze nasycone (g) 0,2

10 kg tor. Yoot ) 0 : Moo 0

(ML) o R 1T T s

BASE CULINAR BASE CULINAR
Ryz ja$minowy Ryz Arborio
iarni Wartos¢ odzywcza w 100 g iarni i Warto$¢ odzywcza w 100 g
d{ugozmmlsty Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1485/350 diugozmrnlsty, na risotto Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1485/350
Thuszez () 0,6 Thuszcz (g) 0,6
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1 w tym ttuszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany (g) 78,0 Weglowodany (g) 78,0
10 kg tor. wiym cuky (0 03 5 kg tor. w tym cukry (g) 03
||IIIIIII|||II| | ||I|| B 9 74 ||I|IIIII|||I (LI Biko 14
Sal (g) 0,00 1810 Sol (g) 0,00
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Dodatki

156 Marki wtasne 2020

BASE CULINAR
Makaron szpecle
szwabskie
2x2,5kgtor.  wartosc odizyweza w100 g
jajeczny Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) 1530/361
Thuszez (g) 25
w tym tluszcze nasycone (g) 0,8
Weglowodany (g) 70,0
5 k kt. w tym cukry 3,0
Iy e
8"4575" Sl ( g 0,10
BASE CULINAR
Makaron
kolanka
ini Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Jajeczny Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1483/350
Thuszez (g) 2,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,0
Weglowodany (g) 68,0
5 k tor. w tym cukry (g) 35
T
Sl (g) 0,10
BASE CULINAR
Makaron
wstazki
int Warto$¢ odzywcza w 100 g
4mm, Jajeczny Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1483/350
Thuszez (9) 2,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,0
Weglowodany (g) 68,0
5 k tor. w tym cukry (g) 3,5
[y 5=
1713152521 sdi@ 010
BASE CULINAR
Makaron
wstazki
[ Warto$¢ odzywcza w 100 g
8 mm, jajeczny Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1483/350
Thuszez (g) 2,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,0
Weglowodany (g] ) 68,0
5 kg tor. w tym cukry 35
[
3112398l sl g 0,10



BASE CULINAR BASE CULINAR
Makaron Makaron
kolanka mini nitki krétkie
int Wartos¢ odzywcza w 100 g [ Warto$¢ odzywcza w 100 g
Jajeczny Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1483/350 Jajeczny Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1483/350
Thuszcz (g) 2,0 Thuszcz (g) 2,0
w tym tluszcze nasycone (g) 1,0 w tym ttuszcze nasycone (g) 1,0
sigor, e T Sk e %
(W e o 130 "MMWWW&M@ 130
1713"5085" Sdl() 0,10 S61 (9) 0,10
BASE CULINAR BASE CULINAR
Makaron Makaron
muszelki spaghetti
jajeczny Wanqéé odzywcza w 100 g jajeczny Wanqéé odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1483/350 Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1483/350
Thuszez (g) 2,0 Thuszez (g) 2,0
w tym tluszcze nasycone (g) 1,0 w tym tluszcze nasycone (g) 1,0
5 kg tor. Weg:lyowodiny ((g)) Ggg 5 k tor. WQ%I/DWOdiny((g)) ng
w tym cukry (g } w tym cukry (g A
"WWWMWHM@ 130 WWMWMMMW) 130
Sl (g) 0,10 S6l (g) 0,10
BASE CULINAR BASE CULINAR
Makaron Makaron
gwiazdki do zupy
j ajeczny Wanqs',lé odzywcza w 100 g jajeczny Wanqéé odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1483/350 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1483/350
Thuszez (g) 2,0 Thuszez (g) 2,0
w tym tluszcze nasycone (g) 1,0 w tym tluszcze nasycone (g) 1,0
> kg tor, Wﬁ?’;’rﬁ"‘éii?yy” e 5 kg tor. om0 s
|||||||||||||||||||||| Sy s
3'5177" Sol g 010 171371605 010

Dodatki

BASE CULINAR
Krotkie
makkaroni
jajeczne Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1483/350
Thuszez (g) 2,0
w tym tluszcze nasycone (g) 1,0
5 kg tor. Weglowodany () 68,0
w tym cukry (g) 35
||I|IIIII||||IIIII|I|| B () 130
Sl (g) 0,10
BASE CULINAR
Makaron
spiralki
jajeczny Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1483/350
Thuszez (g) 2,0
w tym tluszcze nasycone (g) 1,0
5 kg tor. Weglowodany () 68,0
w tym cukry (g) 35
||I|III|I||||III|I I||| Bk (0 i30
Sol (9) 0,10

BASE CULINAR
Makaron
cigty

Z pszenicy durum

5 kg tor.

371599

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1483/350

Thuszez (g) 2,0
w tym tluszcze nasycone (g) 1,0

Weglowodany (g ) 68,0
wtym cukry 3,5

Biatko (g 13,0

Sl (g) 0,10
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Dodatki

Makaron dobry na wszystko!

ntipasto, Primo, Secondo! Makarony sprawdza sie w kazdej odstonie — od szybkiego

obiadu po wyrafinowane potrawy z truflami. Fantazyjne ksztatty nieustannie zaskakujg

gosci. Legendarne podwojnie smarowane mastem makarony kuchni rzymskiej,
genialne spaghetti w parmezanie z regionu Emilia-Romagna czy proste toskanskie Aglio e olio
lub burro e salvia to dania, ktdre cieszg podniebienia smakoszy od lat. Klasyczne kombinacje
z miesem, rybg i owocami morza pozwalajg osiagnaC kulinarne wyzyny. Nie zapomnijmy
o0 aromatycznych dodatkach —regionalnych sosach, pesto i sugo. Eksperymentujmy w poszukiwaniu
smaku. Nowoczesna kuchnia oferuje nam warianty, o ktérych Rzymianie nawet nie $mieli marzyc.
Dzieki bogatemu asortymentowi BASE CULINAR® stworzg Panstwo inspirujgcg karte dan,
ktorg goscie na pewno bedg mile wspominac. Oferujemy artykuty klasyczne, smaczne i popularne.
Nasze makarony sprostajg wymaganiom szefa kuchni. Smacznego!
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BASE CULINAR
Farfalle -
makaron
kokardki
Z pszenicy
durum Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1502/354
Thuszcz () 13
w tym tluszcze nasycone (g) 03
5 kg tor. Weglowodany (g) 72,0
w tym cukry (g) 32
[ oo
1479%2120% sol(g) 0,00
BASE CULINAR
Tagliatelle
zielone —
makaron
wstazkowy
500 g pa.
7 pszenicy
durum Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1492/352
Thuszcz (g) 12
w tym tluszcze nasycone (g) 03
8 pa. kt. Weglowodany (g) 72,0
wtym cukry () 35
g o
1479"6050" si( ) 0,00
BASE CULINAR

Ditalini Rigati -
makaron rurki do zupy

7 pszenicy L
durum Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1502/354
Thuszcz (g) 1,3
w tym tluszcze nasycone (g) 03
Weglowod 72,0
5 kg tor. egowo any( ) 32
||||||||||||||||| Jlj s
2038 SOl (g 0,00
BASE CULINAR
Eliche — makaron
waskie Swiderki
Z pszenicy
durum Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1502/354
Thuszcz (g) 13
w tym tluszcze nasycone (g) 0,3
Weglowodany (g) 72,0
5 kg tor. wtym cukry @ 3.2
) e
1479"2083 0,00



BASE CULINAR
BASE CULINAR Avena -
Tagliatelle zotte — makaron
makaron wstazkowy w ksztatcie
500 g yzu
Z pszenicy 7 pszenicy
durum
durum Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1502/354 Wartod¢ energetyczna (kJ/keal) 1502/354
Thuszcz (g) 13 Thuszez (g) 13
w tym tluszcze nasycone (g) 0,3 w tym tuszcze nasycone (g) 03
8 pa. kt. Wegtlyowodiny © 7§g 5 kg tor. Wezilyowodiny ((g)> 7§(21
w tym cukry (g , w tym cukry (g ,
(s o [ e o
1479"6043" sol (g 0,00 9120 0,00
BASE CULINAR
BASE CULINAR e s
Fusilli — Stortelli Rigati —
P makaron prazkowane
makaron Swiderki - praz
2 pszenicy spiralne rurki
durum Z pszenicy
Wartos¢ odzywcza w 100 g durum Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1502/354 Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1502/354
Thuszez (g) 13 Thuszez (g) 1,3
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,3 w tym tluszcze nasycone (g) 0,3
5 kg tor. Weglowodiny( 0 7§f23 5 kg tor. Weglowodiny (( )) 7§g
wtymcu 1y (0 , w tym cukry (g ,
||I|I [] |I||| M) oot 120 ||I|| 1] |I|||| Ml I|| sy 2%
9"3134" sol(g) 0,00 Sl (g 0,00
BASE CULINAR
BASE CULINAR Makaron
Penne Rigate — spaghetti krétkie
makaron rurki Z pszenicy
Z pszenicy durum,
d Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w 100 g
urum o dt. 5cm @
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1502/354 Wartod¢ energetyczna (kJ/kcal) 1502/354
Thuszcz (g) 1,3 Tuszcz (g) 1,3
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,3 w tym ttuszcze nasycone (g) 0,3
ot | B e g
||I|| III |I||| ] = Batog 120 ||I||IIIII||II| | sevoo 120
9113554 0,00 7123941 s 000
BASE CULINAR
Fusilli tricolore —
makaron Swiderki BASE CULINAR
w trzech kolorach Strozzapreti -
Z pszenicy durum, makaron skrgcone paski
ze szpinakiem Z pszenicy
i pomidorami Wanqéé odzywcza w 100 g durum Wanqéé odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1499/354 Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) 1502/354
Thuszcz (g) 15 Thuszcz (g) 1,3
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,3 w tym thuszcze nasycone () 0,3
Weglowodany (g) 70,0 Weglowodany (g ) 72,0
5 kg tor. wtym cukry () 35 5 kg tor. w tym cukry (g 32
||I|| 1] |I||| 1] || || Batog 130 ||I|| 1] |I|||| I e sako0 120
0,00 96036 0,00

Dodatki

BASE CULINAR
Graminga Grossa -
makaron wezyki

7 pszenicy
durum Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1502/354
Thuszez (9) 1,3
w tym thuszcze nasycone (g) 0,3
5 kg tor. Weglowodany (g) 72,0
w tym cukry (g) 3,2
||I|| III |I||| ||III| ||| Biko ) 120
Sol (g) 0,00
BASE CULINAR
Makaron
spaghetti
Z pszenicy
durum Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1502/354
Thuszez (g) 1,3
w tym tluszcze nasycone (g) 0,3
5 k tor. Weglowodany (g ) 72,0
w tym cukry 32
Blalko 12,0
[
9"5992" s 0,00
BASE CULINAR
Pennette
Rigati -
makaron waskie rurki
7 pszenicy s
d Warto$¢ odzywcza w 100 g
urum Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1502/354
Thuszez (9) 13
w tym tluszcze nasycone (g) 0,3
Weglowodany (g) 72,0
5 k tor. w tym cukry (g) 3,2
[y s 26
Sl (g) 0,00
BASE CULINAR
Gnocchi -
muszle duze
Z pszenicy -
d Wartos$¢ odzywcza w 100 g
urum Wartosc energetyczna (kJ/kcal) 1502/354
Thuszez () 1,3
w tym tluszcze nasycone (g) 0,3
Weglowodany (g) 72,0
5 k tor. w tym cukry 3,2
e 25
913516 s 0,00
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BASE CULINAR
Bulion wotowy w proszku
bez ziét i wktadu warzywnego,
do przyprawiania zup i S0s6w
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  958/227
Thuszez (g) 73
w tym ttuszcze nasycone (g) 39
i Weglowodany (g) 34,0
12 kg wiad. w tym cukry (g) 13,0
e 54
1695"9569" Si(@ 49,00

BASE CULINAR
Bulion warzywny w proszku
bez grudek

Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartod¢ energetyczna (kJ/kcal)  782/185
Thuszcz (g) 2.1
w tym tluszcze nasycone (g) 0,2
12 kg wiad. Weglowodany (g) 37,0
w tym cukry (g) 22,0
(UMY eavo o 35
1695"9729" Sil(g) 54,00
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BASE CULINAR
Bulion drobiowy w proszku
bez ziot

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 930/220
Thuszcz (g) 41
w tym tluszcze nasycone (g) 14
12 kg wiad.  Vegounin 40

w tym cukn i
I - i
5196441 S0l (g 46,00

BASE CULINAR
Sos pomidorowy w proszku
uniwersalne zastosowanie

Wartosé odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1434/338
Ttuszez (g) 272
w tym ttuszcze nasycone (g) 12
12 kg wiad. Weglowodiny @ ggg
w tym cukn )
[l I L B.afkyo e 5
519927! si( 330

BASE CULINAR
Bulion granulowany

do zup, soséw, warzyw, migsa, potraw
ziemniaczanych, moze by¢ stosowany @
do przyprawiania zimnych potraw

Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 717/169
Thuszez (g) 2,3
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,2
12 k wiad. Weglowodany (g) 35,0
w tym cukry (g) 8,5
[T 7
519675" Sdl(g) 58,00

BASE CULINAR
Sos pieczeniowy w proszku
idealny do potraw migsnych

Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1507/356
Thuszcz (g) 6,2
w tym tluszcze nasycone (g) 4,0
12 k wiad. Weglowodany (g) 72,0
w tym cukry (g) 5,6
ummwmwmmw o
579842" i) 13,00



BASE CULINAR
Sos biaty w proszku
delikatny, kremowy, idealna baza
do soséw
Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1895/452
Thuszez (g) 22,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 41
10 kg wiad, ~ Vedlovodany (g) 61,0
w tym cukry (9) 2,6
T
6"0015" Sdl( 10,00

BASE CULINAR
Ciemny sos pieczeniowy
W proszku
lekki, idealny do przyprawiania
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1514/358
Thuszez (g) 6,4
w tym ttuszcze nasycone (g) 4,0
12 kg wiad. Weglowodany (g) 7,0
wtym cukry (g) 51
||||||||| T
5%9972" si( 14,00

BASE CULINAR
Zasmazka jasna
na bazie maki ryzowej, bez dodatkow,
do wigzania soséw, zup i gulaszu,
dobrze rozpuszczalna
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 2414/580
Tiuszez (g) 42,0
w tym tluszcze nasycone (g) 30,0
10 k wiad. Weglowodany (g) 47,0
w tym cukry (g) 0,2
||||||||||||| e
73923/ Sl 0,00

BASE CULINAR
Zupa krem ze szparagow

Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) 1712/407
Thuszez (g) 15,0
w tym tluszcze nasycone (g) 29
4 kg wiad. nglowodiny (©] GSg
w tym cu ,
|||||| Iy e
6"0312" sdl(g 11,00

BASE CULINAR
Zupa krem pieczarkowy

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1670/397
Thuszez (g) 13,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,7
4 kg wiad. Weglowodany (g) 68,0
w tym cukry () 3.1
(Ul |||IIII|I|I| Biko ) 2
1695"9255" sl () 11,00

Sosy i zupy

BASE CULINAR
Zasmazka ciemna

na bazie maki ryzowej, bez dodatkdw,
do wigzania sosow, zup i gulaszu,
dobrze rozpuszczalna

Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 2364/568
Thuszez (g) 39,0
w tym tluszcze nasycone (g) 28,0
10 k wiad. Weglowodany (g) 49,0
w tym cukry (g) 1,7
[N e
7"3763" Sil() 0,00

BASE CULINAR
Zupa krem pomidorowy

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1443/341

Ttuszez (9) 3,2

w tym tluszcze nasycone (g) 1,9
4 kg wiad. Weglowodany (g) 70,0

w tym cukry (g) 2,7
[ o

Sol (g) 11,00
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Owoce i desery

BASE CULINAR

Satatka owocowa Manhattan

5 kg tor.

gotowa do spozycia, pokrojona w kostke
mieszanka zielonego jabtka, melona
kantalupy, mango, arbuza i ananasa,

. Wartos¢ odzywcza w 100 g
Z sokiem, waga netto 3,3 kg Warto$¢ energetyczna (kJ/kecal)  237/57
Thuszez (g) 0.2
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
H Weglowodany (g) 12,7
1 wiad. w tym cukry (g) 12,3
| I I ”I"l | || " Bialko (g) 06
1479"7002 Sl (9) 0,00
BASE CULINAR
Satatka owocowa Mini (bez skorek)
5kg
gotowa do spozycia, pokrojona w drobng
kostke mieszanka arbuza, ananasa,
pomaranczy, zielonego i czerwonego jabtka Wartode odzyweza w1009
oraz melona ml()dowego' z SOklem' Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 204/49
waga netto 3,5 kg Thuszez (g) 0,1
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
H Weglowodany (g) 10,8
1 wiad. w tym cukry (q) 10,4
| sy
147976982 56l (g) 0,00
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BASE CULINAR

Satatka owocowa Basic

7,5 kg tor.

gotowa do spozycia, pokrojona w kostke
mieszanka arbuza, ananasa, czerwonego
jabtka, melona miodowego i kantalupy,

T . . Wartos¢ odzywcza w 100 g
meme,SklegO winogrona, pomaranczy, Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  227/54
z sokiem, waga netto 5 kg Thuszcz (g) 0,1

w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
1 wiad. Weglowodany (g) 12,1
w tym cukry (g) 12,1
MUT I sy

1566"8974 S0l (9) 0,00
BASE CULINAR
Satatka owocowa Mini
5kg
gotowa do spozycia, pokrojona w drobng
kostke mieszanka arbuza, ananasa,
pomaranczy, czerwonego i zielonego jabtka, Wartodé odzyweza w1000
blalego winogrona, z SOklem' Wartod¢ energetyczna (kJ/kcal)  208/52
waga netto 3,5 kg Thuszez (g) 02

w tym tluszcze nasycone (g) 0,0

i Weglowodany (g) 1,4

1 wiad. w tym cukry (g) 10,2
[ s
14796968 Sl (g) 0,00



BASE CULINAR BASE CULINAR
Ananas Ananas
5kg 5kg
gotowy do spozycia, pokrojony w Kostke, z sokiem, gotowy do spozycia, pokrojony w pot6wki
waga netto 3,5 kg plasterkéw, z sokiem, waga netto 3,5 kg
Wartos¢ odzywcza w 100 g Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  234/56 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 234/56
Thuszez (g) 0,2 Thuszez (g) 0,2
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0 w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
H Weglowodany (g ) 12,4 H Weglowodany (g) 12,4
1 wiad. w tym cukry 12,4 1 wiad. w tym cukry (g) 12,4
(A < Sl e
1479"7019" soi( g 0,00 S6l g 0,00
BASE CULINAR BASE CULINAR
Melon kantalupa Melon galia
5kg 5kg
gotowy do spozycia, pokrojony w kostke, z sokiem, gotowy do spozycia, pokrojony w kostke, z sokiem,
waga netto 3,5 kg waga netto 3,5 kg
Wartos¢ odzywcza w 100 g Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$c energetyczna (kJ/kcal) ~ 231/55 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  231/55
Thuszcz (g) 0,1 Thuszcz (g) 0,1
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0 w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
1 wiad Weglowodany (9) 12,4 1 wiad Weglowodany (g) 14,4
" wtym cukry 12,4 " w tym cukry (g 12,4
AN e S M s
1479"7064" S0 ( g 000 1479"7071" sa @ 0,00
BASE CULINAR BASE CULINAR
Mieszanka melonow Pomarancze
5kg 5kg
gotowa do spozycia, pokrojona w kostke gotowe do spozycia, pokrojone na plasterki,
mieszanka melona kantalupy i miodowego, z sokiem, waga netto 3,5 kg
z sokiem, . ;
t Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w 100 g
waga netio Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) — 231/55 Warto$c energetyczna (kJ/kcal) — 181/43
3,5kg Thuszez (g) 0,1 Thuszez (g) 0.2
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0 w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 12,4 i Weglowodany (g) 8,3
1 wiad. w tym cukry 12,4 1 wiad. w tym cukry 8,3
[my e S [y s
14797 86l (g 000 14797101 000

Owoce i desery

BASE CULINAR

Melon miodowy

5kg

gotowy do spozycia, pokrojony w kostke,
waga netto 3,5 kg

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$c energetyczna (kJ/kcal)
Thuszcz (g)
w tym ttuszcze nasycone (g)
1 wiad. Weglowodany (g)

w tym cukry ()]
||I|| 1] |I||| |I|| I || sao

Sl (g

231/55
01
0,0
12,4
12,4

09
0,00

BASE CULINAR
Arbuz
5kg
gotowy do spozycia, pokrojony w kostke, z sokiem,
waga netto 3,5 kg
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 160/38
Tuszez (g) 0,2
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,1
H Weglowodany (g) 8,3
1 wiad. W tym cukry (9 8,3
ITIES
Sl (g 0,00
BASE CULINAR
Pomararcze
5kg
gotowe do spozycia, pokrojone na czastki,
7z sokiem, waga netto 3,5 kg
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  181/43
Thuszez (g) 0.2
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
i Weglowodany (g) 8,3
1 wiad. w tym cukry () 83
U s
1479"7118" Si(9 0,00
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Produkty mleczne

Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  538/127
Thuszez (g) 03
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,1
BASE CULINAR 3 kg wiad. Weglowodany (g) 29,0
Fruzeli - w tym cukry (g) 25,0
rtsina wisniowa i [y =
wisnie (50%) 56l (g) 0,10
BASE CULINAR Wanqs;lé odzywcza w 100 g
Fruzelina z czenNonych #ﬁ?z%szc(g)nergelyczna (kJ/keal) 3786853)
owocow w tym ttuszcze nasycone (g) 0,1
Z wisni, czarych 3 kg wiad. vag“'/"nf’gﬂfr‘yy (gg)’ 192
i czerwonych porzeczek, ||||| || I |||| i |||| Bialko () 06
truskawek oraz jezyn 1445"0181" Sdl() 0,00

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  588/140
BASE CU_LINAR Tiuszez (g 6.0
Twarozek truskawkowy w tym ttuszcze nasycone (g) 4,0
70 g kub. ‘ 36 kub. kt. Wﬁ'ymﬁi?yy ((g)) 128
emon dese zjoguts I[NNI st
i twarogu 1501"2494" sdl () 010

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  595/142
BASE CU!_INAR Thuszez (g) 6.0
Twarozek morelowy w tym thuszcze nasycone (g) 4,0
70 g kub. Bokub.t, e o 120
omons s 2ot [N s
i twarogu 1501"2531" S 0,10
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BASE CULINAR
Sos deserowy
11but.
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1258/299
karmelowy Thuszez (g) 63
w tym ttuszcze nasycone (g) 41
Weglowodany (g) 56,7
6 but. kt. w ym ouky @ %8
[y B
1529"3350 Sl (g) 020
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1159/273
kiwi Thuszez (g) 0,1
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 62,2
6 but. kt. w ym ouky © roky
MUY, st
160975373 S0l (g) 0,10
Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)

1245/293

truskawkowy Thuszez (g) 01

w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0

Weglowodany (g) 67,3

6 but. kt. w tym cukry (g) 41,1

T s

1529"3381 S0l (g) 0,00
Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) 1297/306

czekoladowy Thuszcz (g) 1,2

w tym ttuszcze nasycone (g) 0,8

Weglowodany (g) 68,2

6 but. kt. w tym cukry (g) 421

AL s

152973398 Sol (g) 0,10
Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1322/311

wisniowy Thuszcz (9) 00

w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0

Weglowodany (g) 751

6 but. kt. w tym cukry (g) 53,7

[ g s

162772620 5ol (9) 0,04
Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1317/310

marakujowy Thuszcz (g) 02

w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0

Weglowodany (g) 70,6

6 but. kt. w tym cukry (q) 52,5

000 T sy

1736"7332 Sl (g) 0,03



Sktadniki
na 10 porgji

Omlet cesarski

260 g maki pszennej (typu 405)
240 g z0ttek z jaj

180 g cukru

100 g jagdd goji

100 g masta

60 g pfatkéw migdatow

20 g cukru pudru

2 g zmielonej laski wanilii

0,4 g soli

500 ml petnego mleka (3,5% ttuszczu)
240 ml biatek z jaj

50 ml rumu (40%)

Lody waniliowo-
-Sliwkowe

400 g bitej Smietany UHT (30% ttuszczu)
260 g z0ttek jaj

120 g musu Sliwkowego

90 g cukru

40 g biatej czekolady

1 g zmielonej laski wanilii

1 g przyprawy do piernika

300 ml petnego mleka (3,5% ttuszczu)

Przybranie

300 g suszonych Sliwek bez pestek
100 g malin

50 g cukru

10 g miety

1 g laski cynamonu

250 ml czerwonego wina do gotowania

Produkty mleczne

Omlet cesarski

z lodami waniliowo-Sliwkowymi

Przygotowanie
Omlet cesarski

Mieko, make, zmielong wanilig i s6l ubic trzepaczka
na gtadka mase i wymiesza¢ z zottkiem. Biatko
z 1/3 cukru ubi¢ na sztywno i wymieszaé z ciastem.
Doda¢ migdalty i jagody goji, a nastgpnie delikatnie
wymiesza¢. Wylac mase na patelnie z rozgrzanym
mastem i piec w rozgrzanym piecu 1518 min w temp.
ok. 190°C. Po wyjeciu podzielic omlet na cwiartki,
przewrdcic i piec ponownie 10 min na ztotawy kolor.
Upieczony placek podzieli¢ na czgsci, posypac reszta
cukru i skarmelizowa¢ w piekarniku w najwyzszej
temperaturze. Na koncu skropi¢ rumem i posypac
cukrem pudrem.

Lody waniliowo-Sliwkowe
Smietane, mleko, cukier, zmielong wanilig i z6ttko ubic
w robocie wielofunkcyjnym przy 80°C. Dodac biata
czekolade, mus Sliwkowy i przyprawe do piernika,
jeszcze raz ubi¢. Przygotowana mase schtodzi¢
w kapieli lodowo-wodnej i zamrozi¢ w sorbetierze. Lody
przechowywac w temp. min. -18°C.

Przybranie
Sliwki zagotowa z cukrem, czerwonym winem i laska
cynamonu. Odstawi¢ na okoto godzing. Udekorowac
malinami i mieta.

Porada Chefa

Alternatywa dla omleta mogg by¢ pieczone nalesniki
ze skarmelizowanym cukrem i ufozone jeden na drugim.

Propozycja podania

Omlet potozy¢ na $rodku talerza. Na wierzch natozy¢
porcje lodéw. Udekorowa¢ wokot marynowanymi
Sliwkami.

Informacja o alergenach

Omlet cesarski: laktoza, mleko i produkty mleczne,
zboza i produkty zbozowe zawierajace gluten, pszenica
i produkty pszeniczne, jaja i ich pochodne, orzechy i ich
pochodne, migdaty i ich pochodne.

Lody waniliowo-sliwkowe: laktoza, mleko i produkty
mleczne, jaja i ich pochodne, soja i produkty sojowe.

Przybranie: dwutlenek siarki i siarczki w koncentracji
wigkszej niz 10 mg/kg lub 10 mg/I podane jako SO,

Wiecej przepisow znajda
Panstwo na stronie
www.chefsculinar.pl

i oficjalnym facebooku
Chefs Culinar Polska.
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Produkty mleczne

BASE CULINAR
Ser twarogowy chudy

0,2% ttuszczu

wyjatkowo kremowy, idealny BASE CULINAR

do przyrzadzania deserow i past Ser twarogowy chudy

do smarowania Wartos$¢ odzywcza w 100 g 0,3% ttuszczu Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 245/58 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  288/68
Thuszez (g) 0,2 Thuszez (g) 0,3

w tym thuszcze nasycone (g) 0,1 w tym thuszcze nasycone (g) 0,2
10 kg wiad. stglytxvgﬁi?y((g)) 31 5 kg wiad. 10 kg wiad. Wﬁ%‘ymﬂw ((g)) :g
v ) )

mmwwmw| sy 5 mmmwmm| ummwmwu sy i

Sél (g) 0,10 S6l (9) 0,10

N
PRODUKT
WYKORZYSTANY
W PRZEPISIE
N7
Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w 100 g
15% tuszczu 1kg
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) ~ 705/170 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1205/292
Thuszez (g) 15,0 Thuszez (g)
w tym tluszcze nasycone (g) 9,3 w tym tluszcze nasycone (g) 20,7
Weglowodany (g) 59 Weglowodany (g) 3,2
BASE CULINAR w tym cukry (g) 38 w tym cukry (g) 32
. Biatk( 29 Biatk 2,4
smletana UHT |'a| 0 (9) ] BAS? CULINAR i |'a| 0 (9) ;
1 kg pa Sa (g 010 $mietana kremowka Sil@ 0.10
. PR - . 20% thuszzu 30% ttuszczu Ske
ideaina do dan na ciepto, sosow i deserow Wartosc energetyczna (kJ/kcal)  866/210 ? Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) 1211/294
Thuszez (g) 20,0 Thuszez (g) 30,0
15% tluszczu 20% ttuszczu w tym thuszcze nasycone (g) 13,0 1 kg pa. 5 kg box w tym tluszcze nasycone (g) 20,0
12 pa. kt. 12 pa. kt. Weglowodany (g) 4.8 12 pa. kt. 1 box Weglowodany () 3,5
w tym cukry (g) 36 w tym cukry () 35
ummwmmw nmmwmmw s i mmmwmmm Iy s &
Sl (g) 0,10 1595"%5463 Sl (g) 0,10
Warto$é odzywcza w 100 g
4% ttuszczu
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  398/95
Thuszez (g) 4,0
w tym tluszcze nasycone (g) 2,8
BASE CULINAR Weglowodany (g) 9.2
Mieko skondensowane W b ouly (g) 92
Biatko () 55
1 kg pa. S0l (g) 0,30
7,5% ttuszczu
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  551/132
Thuszcz 75
4% ttuszczu 7,5% ttuszczu wiym {?U’Szm nasycone (g) 50
12 pa. kt. 12 pa. kt. Weglowodany (g) 10,0
w tym cukry (g) 10,0
nmwwmmn |mmwmmm s o
586 5647 Sl (g) 03
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BASE CULINAR

Brie francuski

ok. 3kg

migkki ser z pasteryzowanego
mieka krowiego, min. 50% ttuszczu
w suchej masie

3 kg. kt.

Ty
16024755

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1282/309

Thuszcz (g)
w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)
w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (9)

25,0
17,6
2,0
2,0
19,0
1,60

Ex
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Przyprawy

Historia z€ gmakiem

iota 53 dobre na wszystko! \Wiedziat 0 tym Karol Wielki, ktory zarzadzit
przymusowd uprawe 7i6. Zrobit 10 nie tylko dia zdrowia obywateli,
ale takze (@ moze | przede wszystkim), aby prze’famaé monopol
orientainych dostawcow. Aromatyczne przyprawy byty pierwszym globalnym
czynnikiem ekonomicznym, ktory doprowadzt do odkrycia Ameryki pPotnocne)
i Potudniowe. Obecnie Europa jest nawigkszym importerem przypraw Bliskiego
Wschodu, ktore na state wpisaty sie W historig kultury zachodniej. Najpopular-
niejsze Z nich wedruja pezposrednio do asortymentu BASE CULINAR®,
aby zaspoka}aé apetyt polskich szefow kuchni i ich na]bardz\e} wymaga}acych

gosci.
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Mieszanka curry w stylu indyjskim

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)

1469/350

1 kg tor. Thuszcz (g) 12,4

curry, kolendra, kurkuma, w tym thuszcze nasycone (g) 15

kozieradka, imbir, sol, 12 tor. kt. st?y?‘rl]vgﬂig ((3)) 9

kminek, chill, kardamon, ||||| 1] |||||| (]l ||| Biako (g 11,2

ziele angielskie, pasternak 1545"5307" Sdl(g 4,60
Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1499/357

Thuszez (g) 03

w tym tluszcze nasycone (g) 0,1

Weglowodany (g) 70,3

Czosnek granulowany 12 tor. kt. o ko 05

kg o, I

granulat ok. 1 mm 1545%5291" Sil(@g 0.10
Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1344/320

Thuszcz (g) 7,0

w tym tluszcze nasycone (g) 1,3

Weglowodany (g) 42,5

. 4 tor. kt. w tym cukry (g) 421

Majeranekctarty (I J1] s

500 g tor. 1545"5338" Sol(g) 0,20
Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 2260/538

Thuszez (g) 36,3

w tym tluszcze nasycone (g) 259

Gatka muszkatolowa 12 tor. kt. Weglowodany (q) 45,0

iel w tym cukry (g) 22,5

miclona T

1 kg tor. 154575192" Si(@g 0,10
Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1532/365

Thuszcz (g) 10,3

w tym thuszcze nasycone (g) 1,9

6 tor. kt. Weglowodany (g) 49,5

w tym cukry (g) 49,0

Oregano MIE

500 g tor. 1545"5321" S4@ 0,10
Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1504/358

Thuszcz (g) 13,0

w tym tluszcze nasycone (g) 21

Weglowodany (g) 34,9

12 tor. kt. w tym cukry (9) 33,2

papryasionka (I =

1 kg tor. 010

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1292/308

Thuszez (g) 33

w tym tluszcze nasycone (g) 09

2tor ki, o o 0

pieprz czamy caly [ IJJIN] st

1 kg tor. 1545"5284" S 0,10
Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1292/308

Ttuszez (g) 33

w tym tluszcze nasycone (g) 09

12 tor. kt. Weglowodany (g) 52,0

. . w tym cukry (g) 49,4

Pieprz czarny mielony ||||| I |||||||| Il || Biako (g 109

1 kg tor. 1545%5239" Sdl() 0,00
Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1370/326

Thuszez (g) 2,1

w tym tluszcze nasycone (g) 0,6

f2tor ki, o o Bz

pioprz biaty caty [ JI[JJILJI] s

1 kg tor. 1545"5352" Sil(g 0,00
Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1370/326

Thuszcz (g) 2,1

w tym tluszcze nasycone (g) 0,6

12 tor. kt. Wﬁ%‘y%“gﬂig ((g)) gj?

Pieprz bty mielony 1[I s

1 kg tor. 1545%5147" Sdl() 0,00
Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1462/348

Thuszez (g) 8,7

w tym tluszcze nasycone (g) 31

9 tor. kt. Weglowodany (g) 50,5

. . . w tym cukry (g) 48,0

Ziele angielskie cate ||||| I |||||| I || Biako (g 61

1 kg tor. 1545"5369" Sil() 020
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Przyprawy

WOSC! .
\\\D‘Sre;czne opakowania.

kowata lepié}.

uchnia nigdy nie sma

Kreatywna K

Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1348/322 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1348/322
Thuszcz (g) 2,1 Thuszcz (g) 21
w tym tluszcze nasycone (g) 0,5 w tym tluszcze nasycone (g) 05
6 pusz. kt. Weglowodany () 64,3 6 pusz. kt. Weglowodany (g) 64,3
Pieprz biaty mielon wtym cukry (g) 61,1 Pieprz biaty caty o iy i) 8l
P T P (NN | s
600 g pusz. 1615"2779 st 0,00 700 g pusz. 161512946 s 0,00
Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1192/285 Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1192/285
Thuszez (g) 33 Thuszez (g) 33
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,9 w tym tluszcze nasycone (g) 09
Weglowodany (g) 52,0 Weglowodany (g) 52,0
Pieprz czarny mielon e w bym cukey () a4 Pieprz czarny caty M wtym cukey () 4
Floprz czamy miclony ||||||||| I} zaseio f0s Foprz czarmy (UL eosoo 103
g pusz. : g pusz. ]
Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 2207/527 Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) 1515/362
Thuszez (g) 36,3 Thuszez (g) 14,6
w tym tluszcze nasycone (g) 259 w tym tluszcze nasycone (g) 0,6
Gatka muszkatolowa 6 pusz. kt. Wﬁmﬁi?yy(g) ggg 6 pusz. kt. wﬁmm ((gg)) s;g
mielona TIE 5o Kminek caty I s
700 g pusz. 1615"2786! st 0,00 600 g pusz. 16151284 7" sil (@ 0,00
Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1515/362 Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1290/308
Thuszez (g) 14,6 Thuszcz (g) 8,7
w tym tluszcze nasycone (g) 0,6 w tym tluszcze nasycone (g) 31
Weglowodany (g) 37,3 Weglowodany (g) 50,5
Kminek mielony R, W ym Ukt (9 15 Ziele angielskie cate e vty Ukt (9 480
km [y e s zel ||||||||| iy s &
g pusz. ) g pusz. ]
Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1192/285 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1477/343
Thuszez (g) 33 Thuszez (g) 0,3
w tym tluszcze nasycone (g) 09 w tym tluszcze nasycone (g) 0,1
Pieprz czarny 6 pusz. kt. Wﬁ%mﬁiryy ((g) 224 6 pusz. kt. Wﬁmﬂw (g)) %9
miotkowany [N s Gaosnek granulowany [ ||} o
usz. f usz. i
600 S. 161572823 010 800 S. 1615"2892" Sal( 9 0,00
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Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1353/323
Thuszez (g)

w tym tluszcze nasycone (g) 4 O

Mieszanka curry 6 pusz. Kt. Weglowodany (g) 46,0

lu indyiskim w tym cukry (g) 55

w stylu indyjs [N s

550 g pusz. 1615"2908! st @ 0,00
Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1414/338

Thuszez (g) 10,3

w tym ttuszcze nasycone (g) 19

6 pusz. kt. Weglowodany (g) 49,5

w tym cukry (g) 49,0

Oregano ||||||||| I

170 g pusz. Sol (g) 0,00
Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1202/287

Thuszcz (g) 7,0

w tym tluszcze nasycone (g) 13

6 pusz. kt. Weglowodany (g) 42,5

. w tym cukry (g) 42,1

Majeranek tarty |||||||||||||||||||||| s

120 g pusz. S6l (g) 0,20
Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1326/317

Thuszez (g) 13,0

w tym tluszcze nasycone (g) 21

6 pusz. kt. Weglowodany (g) 34,9

Papryka stodka mielona v ym Ukt (9 B2

pry ||||||||| I

600 g pusz. 2809" Si( 0,10
Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) — 219/52

Thuszez (g) 04

w tym tluszcze nasycone (g) 0,0

6 pusz. kt. Weglowodany (g) 74

. w tym cukry (9 48

Pictruszka tarta ||||||||||||||||||| | s

150 g pusz 572953" Sal(g 010

Wartos¢ odzywcza w 100 g
. . Wartoé¢ energetyczna (kJ/kcal 376/89
S6l z przyprawami Ty oreroeterna fica) 31659
do frytek w tym tuszcze nasycone (g) 0,1
1200 g pusz. 6 pusz. kt. Ueeoiodh o
S0l, cukier, papryka ostra, ||||||||| ||||| |||| |||| Biatko (g) 17
papryka wedzona 1615"2960" S () 79,00
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Sol z przyprawami gsgz%szc(g)nergetyczna (kJ/kcal) 428/12{25
do kurczaka w tym ttuszcze nasycone (g) 0,4
pieczonego 6 pusz. kt. Wﬁ%‘y%vgﬂi?yy 8 gg
900 g pusz. ||I||IIII |||| |I|I||I|| Biako ) 19
s6l, pieprz, papryka ol (9) 77,00
Mieszanka przypraw chinskich Wartos¢ odzyweza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1256/300
500 g pusz. Thuszcz (g) 28
kurkuma, papryka, pieprz, kolendra, w tym tluszcze nasycone (g) 08
kmin rzymski, chill, imbir, 6 pusz. kt. OO 0 20
kozieradka, koper wioski, ||||||||| ||||| Il |||| Bialko (g 70
pietruszka, seler 1615"2984" i) 7,00
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1094/264
Thuszez (g) 4,2
w tym tluszcze nasycone (g) 0,6
6 pusz. kt. Weglowodany (g) 11,0
R w tym cukry () 11,0
saczypiorek I o
100 g pusz. Sol (g 010

Marki wtasne 2020 171




Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1203/287

Thuszcz (g) 74

w tym tluszcze nasycone (g) 3,7

Weglowodany (g) 45,3

Tymianek t 6 pusz. kt. w tym cukry (g) 44,8

ymianek tarty [N s :

200 g pusz. 1701"2478! st 0,10
Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1987/475

Thuszez (g) 28,8

w tym ttuszcze nasycone (g) 15

6 pusz. kt. Weglowodany (g) 28,4

Zi te w tym cukry (g) 14,2

iama gorczycy ca wmwmmm 243

750 g pusz. Sol (g) 0,00
Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1732/414

Thuszcz (g) 20,1

w tym tluszcze nasycone (g) 6,1

Weglowodany (g) 52,0

Gozdziki cate 6 pusz. kt. w tym cukry (g) 51,5

oddzik ca T o0

400 g pusz. 1701"2607" i@ 0,30
Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1120/268

Thuszez (g) 4,0

w tym tluszcze nasycone (g) 0,7

Weglowodany (g) 43,0

Bazvli 6 pusz. kt. w tym cukry (g) 42,6

anyia UL 1) it i

180 g pusz. 1701"2638" Sl 010
Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1437/343

Thuszcz (g) 152

w tym tluszcze nasycone (g) 2,8

Weglowodany (g) 46,4

R 6 pusz. kt. wtym cukry (9) 45,9

cemaryn [ = i

300 g pusz. 010

172 Marki wiasne 2020

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1311/313

Thuszcez (g) 178

w tym tluszcze nasycone (g) 1,0

Coondra i Gpusz.kt. Mo g 22

olendra mietona | [ ]| s s s

400 g pusz. 2676" S 0,10
Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1137/272

Thuszez (g) 3,2

w tym tluszcze nasycone (g) 0,9

Cynamon Cassia 6 pusz. kt. Weglowodany () 56,0

laski w tym cukry (g) 55,4

LI s 5

300 g pusz. 1701"2706" S 010
Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1491/356

Thuszez (g) 99

w tym tluszcze nasycone (g) 29

Weglowodany (g) 58,2

Kurk iel 6 pusz. kt. w tym cukry (g) 57,6

urkuma mielona [ [ s=o ’

600 g pusz. 1701"2720" s @ 0,10
Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1515/362

Thuszez (g) 14,6

w tym tluszcze nasycone (g) 0,6

Gpusz.kt. o Z2

Jagodyjatowca cale wmwwmm i

400 g pusz. Sal (g) 0,00
Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1391/332

Thuszez (g) 14,5

w tym tluszcze nasycone (g) 0,7

Weglowodany (g) 34,1

6 pusz. kt. wtym cukry ()} 32,4

Koper
ope ||IIII III|||II|II|| | sehoe 160
200 g pusz. 1"2768" S 010



Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1249/298 Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) 1137/272

Thuszcz (g) 59 Ttuszcz (g) 3,2

w tym tluszcze nasycone (g) 1,1 w tym tluszcze nasycone (g) 09

Weglowodany (g) 53,5 Weglowodany (g) 56,0

Czaber 6 pusz. kt. w tym cukry (g) 53,0 Cynamon mielon 6 pusz. kt. w tym cukry (g) 55,4

2 il T y v (I ssets

180 g pusz. 170172775 sd@ 0,10 500 g pusz. 1701"2850" so@ 010
Wartos¢ odzywcza w 100 g Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1272/304 Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1414/338

Thuszez (g) 33 Thuszez (g) 10,3

w tym tluszcze nasycone (g) 1,0 w tym tluszcze nasycone (g) 1,9

Weglowodany (g) 60,0 Weglowodany (g) 495

Imbir mielon I e i Lubczyk I e 450

y |||||| e ubczy IR e

400 g pusz. 8ol (g 0,10 125 g pusz. 1701"2867" s 0,00
Wartos¢ odzywcza w 100 g Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1389/332 Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) 1192/285

Thuszez (g) 72 Thuszez (g) 3,3

w tym tluszcze nasycone (g) 13 w tym tluszcze nasycone (g) 09

Weglowodany (g) 42,8 Mieszanka pieprzu Weglowodany (g) 52,0

6 pusz. kt. w tym cukry (g) 424 piep 6 pusz. kt. w tym cukry (g) 494

Estragon (IR soiis ni o kalorowegocaiego  |III[IIN] e

150 g pusz. 1701"2805" Sdl (g 020 600 g pusz. 1701"2874" S 010
Wartos¢ odzywcza w 100 g Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1414/338 Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1192/285

Thuszez (g) 10,3 . . Thuszez (g) 3,3

w tym thuszcze nasycone (g) 19 Mieszanka pieprzu w tym thuszcze nasycone (g) 09

Weglowodany (g) 49,5 kolorowego Weglowodany (g) 52,0

Ziot 1ski 6 pusz. kt. w tym cukry (g) 49,0 totk 9 1 pusz. w tym cukry (g) 49,4

ol rowansaisie || ] s miotkowanego ||| [} |1]] s=ss

200 g pusz. 2829" S 0,00 500 g pusz. 1701"2881" Sdl() 0,10
Wanolélé odzywcza w 100 g Sol wgdzarnicza Wanqéé odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1267/303 Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  349/83

Thuszcz (g) 84 1 kg pusz. Thuszez (q) 18

Ww t?(m tlgszcz(e )nasycone (9) 45252 mieszanka soli, Ww l\i/m ﬂ(ljjszcz(e )nasycone (9 12(2]

leglowodany (g A eglowodany (g ,

e o 6 pusz. kt. wtym cukry (9 48,1 aromatu_dymu 6 pusz. kt. wtym cukry (g) 0,3

Licie laurowe cale |||||| ITEIES o wedmmicego e

60 g pusz. 1"2843" S 010 i maltodekstryny Sal (g 79,00
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BASE CULINAR

Margaryna

2,5kg

idealna do pieczenia, smazenia, gotowania,
topienia i jako smarowidto do chleba,
catkowita zawartos¢ thuszczu 80%

10 kg kt.

O,
1448"9372

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 2960/720

Thuszez (g) 80,0
w tym tluszcze nasycone (g) 41,0

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biatko (g) 0,0

Sol (g) 0,00

BASE CULINAR
Tluszcz

do smazenia Fix
potptynny, roslinny,
w opakowaniu typu bag in box

10 I box

(A

2741
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Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 3404/828

Thuszcz (g) 92,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 12,0

Weglowodany (g) 0,0
w tym cukry (g) 0,0

Biafko (g) 0,0

Sol (g) 0,00

Bez ttuszczu sig nie uda

tuszcze rdznig sie od siebie, ale jedno jest pewne — w kuchni
sg niezastgpione. Wigkszo$¢ niezbednych witamin zaczyna
pozytywnie wptywa¢ na organizm dopiero w pofaczeniu

T

7 ttuszczem. Warto jednak dodac, ze ma on nie tylko znaczenie zdrowotne,
lecz takze kulinarne. Smak wielu popularnych potraw (np. frytek)
to w znacznej mierze efekt jego doboru i jakosci. Bez porzadnego ttuszczu

trudno nam bedzie poczu¢ magiczny smak umami. W asorytmencie BASE
CULINAR® znajdg Panstwo ttuszcze, dzieki ktorym przygotowanie dan
na patelni lub we frytownicy stanie sig przyjemnoscia.

BASE CULINAR
Tiuszcz roslinny Gold
do smazenia i pieczenia Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 3700/900

2’5 kg 10 kg nvlvjsé/?TZl %gl.)lSZCZe nasycone (g) 1283
10 kg kt. 10 kg kt. Wﬁ%on:/gﬂi?yy ((gg)) gg
T T 0

1445%2710 1445"2680 6l (g) 0,01
BASE CULINAR
Thuszcz Fix

péiptynny, roslinny,
aromatyzowany, do topienia,
duszenia, gotowania i pieczenia,

i i Wartos$¢ odzywcza w 100 g
W opakowaniu typu bag in box Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 3404/828
Thuszez (g) 92,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 12,0
Weglowodany (g) 0,0
101 box w tym cukry (g) 0,0
[ sy
144572833 Sl (9) 0,00



BASE CULINAR
Musztarda stotowa
$rednio ostra

5 kg wiad.

10 kg wiad.

BASE CULINAR

Krem do ziemniakow

z twarozku i jogurtu, ze Swiezym ogérkiem
safatkowym w paskach

3 kg wiad.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 428/103

Thuszez (g) 6,3
w tym tluszcze nasycone (g) 0,3

Weglowodany (g) 2,6
w tym cukry (g) 13

Biatko (g) 57

Sal (g) 2,90

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1022/247

Thuszcz (g) 22,0
w tym tluszcze nasycone (g) 1,9

Weglowodany (g) 6,8
w tym cukry (g) 5,0

Biatko (g) 44

Sol (g) 0,90

BASE CULINAR

Kwasny krem

z chudego twarozku i créme fraiche,
z ziofami, bez konserwantéw

5 kg wiad.

BASE CULINAR
Tzatziki

z ogérkami, twarozkiem i czosnkiem

1k kub.

3 kg wiad.

3

Sosy i kremy

Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  681/164
Thuszcz (g)

w tym ttuszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

w tym cukry (g)
Biatko (g)
Sal (9)

Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal)  910/220
Thuszcz (g)

w tym tluszcze nasycone (g)
Weglowodany (g)

W tym cukry (g)
Biatko (g)
Sl (g)
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Swieze specjaty

ie trzeba Kkroi¢ ani mieszac sktadnikow! Satatki BASE CULINAR® zostaty

przygotowane z mysla 0 panstwa potrzebach. Nowoczesna kuchnia nie

moze 0bejse sie bez gotowych rozwiazan. W tej branzy liczy sig Czas.

Jego skrocenie nie moze Si¢ jednak odbywac kosztem jakosci — wymagania

Klientow s wysokie | stale si¢ Zmieniaja. Wiagnie dlatego W pufetach | punktach

zywienia zbiorowego Kkroluja nasze satatki. Oferujemy pyszne dania sporzadzone

wedtug znanych i {ubianych przep'\séw. Nasze produkly pakujemy W wygodne

po}emnik‘\ dostosowane do indywiduainego zapotrzebowania. Gwarantujemy

statg | niezawodna jakos¢, ZrGWnoOWazony smak oraz dhugi okres przydatnoéci
do spozycia. Chef poleca!

i
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Szybko | z7drowo!

Postaw na gotowe rozwigzania.




Swieze specjaty

BASE CULINAR
BASE CULINAR Satatka ziemniaczana babuni
Satatka ziemniaczana Z jajkami, cebula i ogérkami, w majonezie
il | And ; Warto$¢ odzywcza w 100 g 5 Wartos¢ odzywcza w 100 g
2 jajkami i ogdrkami Wartose energetyczna (ki/kcal)  611/147 safatkowym, bez konserwantow Wartose energetyczna (ki/kcal) — 874/210
Thuszez (g) 9,2 Thuszcz (g) 16,0
w tym tiuszcze nasycone (g) 1,1 w tym tuszcze nasycone (g) 14
Weglowodany (g) 13,0 Weglowodany (g) 14,0
5 kg wiad. Wiy cukry () 42 5 kg wiad. w tym cukry (g) 4.1
||III I| III||I Il II|| B0 ) 23 || I I| III||| [ III I || Biko 9 18
Sdl (g) 0,90 Sdl (g) 1,60

BASE CULINAR
BASE CULINAR Satatka z gotowanych

Satatka z ziemniakéw i boczku o ziemniakow o
2 Zofarmi Warké snrgeyans (i)~ 4967119 zogorkami cebula Waros snergetyans (Uhca) 6027145
Thuszez (g) 6,1 Thuszcz (g) 9,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,6 w tym ttuszcze nasycone (g) 0,7
st e S skt o dolwe .
[ s s I |||||||||| I ||||||||||||| Iy s 13
144773647 Sl (g) 1,40 361 (0) 120

BASE CULINAR

BASE CULINAR Satatka z makaronem
Satatka ziemniaczana 7 mielonym migsem, groszkiem i papryka,
7 octem i oleiem Wartos¢ odzywcza w 100 g i i Warto$¢ odzywcza w 100 g
) Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 489/117 W majonezie Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 983/237
Thuszez (g) 59 Thuszcz (g) 18,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,5 w tym ttuszcze nasycone (g) 2,0
5 kg wiad. Weglowodany () 14,0 Weglowodany (q) 150
g w tym cukry (g) 38 3 kg wiad. w tym cukry (g) 51
(AR Biko 14 ||I|| II III||| I II|I || Biko 27
144773579 56l (g) 1,50 S0l (g) 1,70
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Swieze specjaly

BASE CULINAR
Satatka z rakow
1 kg kub.
z porem i jabtkami, bez konserwantow Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1467/355
Thuszez (9) 33,0
w tym tluszcze nasycone (g) 2,6
6 kub. kt. Weglowodany () 838
w tym cukry (g) 69
IO sats
14473487 Sl (g) 1,10

BASE CULINAR
Satatka kietbasiana

z Niemiec po bawarsku
1 kg kub.

z cebula, papryka, ogérkami konserwowymi,

w pikantnym sosie winegret Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1261/305
Thuszcz (g) 30,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 7.1
6 kub. kt. Weglowodany (g) 2,5
w tym cukry () 21
[0 sty
1447"3654 S0l (9) 1,90

BASE CULINAR
Satatka farmerska
1 kg kub.
z marchewka, selerem i porem,
i : : Wartos¢ odzywcza w 100 g
w pikantnym majonezie Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1011/244
Thuszez (g) 22,0
w tym tluszcze nasycone (g) 2,6
Weglowodany (g) 9,7
6 Kub. kt. w ym cukry @ 55
MOy B
1447"3425 Sol (g) 1,20
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BASE CULINAR

Satatka z krewetkami

1 kg kub.

z miesem z krewetek cieptowodnych,

w pikantnym majonezie satatkowym Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1432/347
Thuszcz (g) 34,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,7
6 kub. kt. Weglowodany (g) 45
w tym cukry (g) 29
UTTn s
158172377 Sl (g) 1,30

BASE CULINAR

Satatka ogérkowa

1 kg kub.

ze Swiezymi plasterkami ogdrkéw

w biatym sosie jogurtowym Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  545/131
Thuszcz (g) 10,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 09
6 Kkub. kt. Weglowodany (g) 8,0
w tym cukry (g) 7,0
[ sy
1447"3517 Sol (g) 0,80

BASE CULINAR
Satatka migsna

z migsem pokrojonym w paski
i kiszonymi ogdrkami, w pikantnym

megnese s et B
Th 25,

1 kg kub. 5kg Wvl;stzlycrﬁ {?ﬁszcz(e )nasycone © 2‘?

6 kub. kt. 5 kg wiad. Vedouscany ol

(AW (N e 37

1447"3456 144773463 S6l (g) 1,40



BASE CULINAR
Satatka migsna z curry
1 kg kub.
z delikatnym migsem mielonym, ananasem
i mandarynkami, bez konserwantow Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1126/272
Thuszez (g) 24,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 4,0
6 kub. kt. Weglowodany (g) 10,0
W tym cukry (g) 79
MO sl
1447"3470 S0l (9) 1,40

BASE CULINAR
Czerwona satatka $ledziowa
7 czerwonymi burakami, ogérkiem
i jabtkiem, w pikantnym majonezie

z cukrem i substancjami stodzacymi Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1125/272
1 kg kub. 5 kg T*\’L;séiz] %QL)ISZCZS nasycone (g) zgg
6 kub. kt. 5 kg wiad. WQ%UWOUﬁ”V (@)) 212
w tym cukry (g) )
(TR ||I|| II III||| III| III|| Bk () 49
144773524 56l (g) 1,80

BASE CULINAR
Przekaska sledziowa
w sosie koperkowym

1kg kub. e
ryby (45%), w marynacie koperkowo-cebulowej UIONENE

i sosie Smietanowo-koperkowym, z cukrem

H inmi : Wartos¢ odzywcza w 100 g
! SUbStancjaml s+odzacym| Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1161/281
Thuszcz (g) 26,1
w tym tluszcze nasycone (g) 6,0
Weglowodany (g) 4,7
1 kub. w tym cukry (q) 4,0
[ B
1721"3066 Sl (9) 1,60

BASE CULINAR
Satatka drobiowa
Z owocami i majonezem

1 kg kub. 3kg

6 kub. kt. 3 kg wiad.

T
144773494

Swieze specjaty

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1049/253

Thuszcz (g) 21,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,1

Weglowodany (g) 6,5
w tym cukry (g) 53

Bialko () 83

Sol (g) 1,20

BASE CULINAR
Biata satatka sledziowa

7 biatlymi burakami, ogdrkiem

i cebulg, w pikantnym majonezie

z cukrem i substancjami stodzacymi

1 kg kub. 5kg

6 kub. kt. 5 kg wiad.

T
1447"3548

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1264/306

Thuszcz (g) 28,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 29

Weglowodany (g) 59
w tym cukry (g) 52

Biatko () 6,2

Sol (g) 1,70

BASE CULINAR
Satatka $ledziowa Biisumer
1 kg kub.

z krewetkami, ogdrkiem, selerem naciowym,

cukrem i substancjami stodzacymi

1 kub.

‘DostePnE N
WA SPECIALNE
ZAMOWIENIE

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1371/332

Thuszcz (g) 32,1
w tym tluszcze nasycone (g) 29

Weglowodany (g) 5,6
w tym cukry (g) 41

Biatko () 51

Sol (g) 1,40
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Swieze specjaly

BASE CULINAR
Satatka Sledziowa Sylter

7 jabtkami i pomidorami, z cukrem

i substancjami stodzacymi

1 kg kub.
NI
1716"5884

‘DostePNEN
NA SPECJALNE
ZAMOWIENIE

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  978/236

Thuszez (g) 20,0
w tym tluszcze nasycone (g) 2,1

Weglowodany (g) 6,1
w tym cukry (g) 20

Biatko (g) 75

Sl (g) 3,20

BASE CULINAR
Kolorowa suréwka

ze Swiezo krojonej biatej kapusty, zielonej
i czerwonej papryki, w pikantnym sosie,

bez konserwantéw

3 kg wiad.

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) — 488/117

Thuszez (g) 50
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,8

Weglowodany (g) 14,0
w tym cukry (g) 14,0

Bialko (q) 2,0

Sol (g) 1,30

BASE CULINAR
Satatka Colestaw

ziotowa, w stylu zachodnim, z marchewki
i biatej kapusty, w pikantnym majonezie,
z cukrem i substancjami stodzacymi

1kg 5kg
6 Kkub. kt. 5 kg wiad.

T
1447"3418
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Wartos¢ odzywcza w 100 g

1kg
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  661/160
Ttuszcz (g) 14,0

w tym ttuszcze nasycone (g) 18
Weglowodany (g) 6,6
w tym cukry (g) 58
Bialko (q) 13
Sol (g) 0,50
5kg
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) — 725/175
Thuszez (g) 15,0
w tym tluszcze nasycone (g) 1,2
Weglowodany (g) 7,3
w tym cukry (g) 6,1
Bialko (q) 1,0
Sél (g) 0,60

BASE CULINAR
Satatka Waldorf

z selerem, jabtkami, ananasem

i orzechami laskowymi, w pikantnym

majonezie satatkowym

1 kg kub.

6 kub. kt. 3 kg wiad.

I

3678

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1083/262

Thuszez (g) 24,0
w tym tluszcze nasycone (g) 29

Weglowodany (g) 8,8
w tym cukry (g) 73

Biatko (g) 1,5

Sol (g) 0,70

BASE CULINAR
Suréwka z biatej kapusty
ze Swiezo krojonej biatej kapusty,

z paskami zielonej papryki, w wyrazistym
sosie stodko-kwasnym, bez konserwantow

5 kg wiad.

T

3722

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 448/107

Thuszez (g) 50
w tym tluszcze nasycone (g) 0,8

Weglowodany (g) 13,0
w tym cukry (g) 12,0

Biatko (g) 1,0

Sal (g) 1,30

BASE CULINAR
Satatka po batkansku

7 biatej kapusty, czerwonej papryki,
marchewki, kukurydzy, cebuli pertowej

i zielonej fasoli, bez konserwantow

3 kg wiad.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  369/88

Thuszez (g) 3,7
w tym tluszcze nasycone (g) 0,5

Weglowodany (g) 11,0
w tym cukry (g) 10,0

Biatko () 0,9

Sol (g) 0,90



BASE CULINAR
Pasta do kanapek
»Salatka drobiowa”

1kg

do smarowania, z migsa drobiowego,
tartego ananasa, pieczarek i mandarynek,
w pikantnym majonezie satatkowym

6 kub. kt.

Ly

3289

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  956/231

Thuszez () 20,0
w tym tluszcze nasycone (g) 2,0

Weglowodany (g) 5,6
w tym cukry (g) 3,6

Biatko (g) 69

Sal (g) 0,90

Swieze specjaty

BASE CULINAR

Pasta do kanapek ,,Satatka jajeczna”
1kg

z jajkami (57%), majonezem satatkowym

i szczypiorkiem

6 kub. kt.

AT

3272

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1176/284

Thuszcz (g) 26,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 3,4

Weglowodany (g) 50
w tym cukry (g) 3,0

Biatko () 7.8

Sol (g) 1,40

BASE CULINAR

Pasta do kanapek ,,Satatka z mintaja”
1kg

do smarowania, z mintaja ze szczypiorkiem,
w pikantnym majonezie

6 kub. kt.

I
1447"3

296

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1848/448

Thuszez () 46,0
w tym tluszcze nasycone (g) 3,6

Weglowodany (g) 1,0
w tym cukry (g) 09

Biatko (g) 78

Sal (g) 3,20

BASE CULINAR

Pasta do kanapek ,,Satatka z turiczyka”
1kg

do smarowania, z tuniczyka, jajek i warzyw,

w pikantnym majonezie satatkowym

6 kub. kt.

T
1447"3319

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1020/246

Thuszcz (g) 20,0
w tym tluszcze nasycone (g) 1,9

Weglowodany (g) 6,1
w tym cukry (g) 4,0

Biatko () 10,0

Sol (g) 1,50
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Dzemy i powidta

Serwujemy stodkie poranki

7e wrazenie, dlatego warto

7 pomoca przycho
i lubianyeh smakac
7 naszymi pr
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Dzemy i powidta

BASE CULINAR
Miks dzemdéw owocowych
20 g szt.
40 x truskawka
40 x morela
20 x wisnia
zawarto$¢ owocow
35% Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1023/241
Thuszez (g) 0,1
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
100 szt. kt. Weglowodany () 59,0
w tym cukry (g) 50,0
L i
1488"3361" sdl(g 0,10

BASE CULINAR
Dzem morelowy
20 g szt.
zawarto$¢ owocow
35% Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1023/241
Thuszcz (g) 0.1
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 59,0
100 szt. kt. v tym Cukry 0 250
()
0,10

BASE CULINAR
Dzem wisniowy
20 g szt.

zawarto$¢
WOCOW 359 Warto$¢ odzywcza w 100 g
owocow 35% Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1023/241

Thuszez (g) 0,1
Wv; g“I/oTN gsgrz]ty:zz) )nasycone (@ 5gg

100 szt. kt. :
(NN LR oy 03
1488"3385" Sil() 0,10

BASE CULINAR
Powidta Sliwkowe
20 g szt Wartos¢ odzywcza w 100 g
' Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  863/203
Thuszez (g) 0.2
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 48,0
100 szt. kt. wym ey 100
(I s
148813408 s 010

BASE CULINAR

Dzem truskawkowy

20 g szt.

zawartos¢ owocow

35% Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1023/241
Thuszez (g) 0,1

w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0

Weglowodany (g) 59,0

100 szt. kt. w tym cukry (g) 50,0

I e
Sol (g) 0,10

BASE CULINAR
Dzem morelowy
zawartos¢ owocow

35% Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1020/240
Thuszcz (g) 0,1
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
ka wiad. Weglowodany (g) 59,0
3 g ad w tym cukry (g) 51,0
NI esiois
1488"3569" S 0,10

BASE CULINAR
Dzem truskawkowy
zawarto$¢ owocow
0
35% Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1021/241
Tuszez (g) 0,1
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 59,0
3 k wiad. wtym cukry (g) 51,0
oy <
813552 010

BASE CULINAR
Dzem malinowy
zawarto$¢ owocow
0y
35% Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1011/238
Thuszcz (g) 0.1
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 58,0
3 k wiad. w tym cukry (g) 51,0
iy <
0,10

BASE CULINAR
Dzem wisniowy
zawarto$¢ owocow
0,
35% Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1027/242
Thuszez (g) 0,2
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 59,0
3 k wiad. wtym cukry (g) 51,0
i |||||||| )] s
8"3576 010
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BASE CULINAR

0gorki konserwowe
pokrojone w widrki
2,65 st.

z substancja
stodzaca,
masa netto

po odsaczeniu:

Wartosé odzywcza w 100
1,32 kg Wartodé enege\:'yczna (kJ/kc:\) 4210
Thuszcz (g) 0,3
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1
2 st kt. Weglowodany (g) 83
[T
16935471 1.40

BASE CULINAR
Pikle mieszane
2,65 | st.

z substancja
stodzaca,
masa netto

po odsaczeniu:

138 kg Wartos¢ odzywcza w 100 g
! Warto$c energetyczna (kJ/kcal) 60/14
Tluszez (g) 03
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany (g) 1,7
2 st kt. w tym cukry (g) 17
NN s
1693"5525" S0 0.70
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BASE CULINAR
Korniszony
2,651 st.

z substancja
stodzaca,
masa netto

po odsaczeniu:

1,38 kg Wartos$¢ odzywcza w 100 g
! Wartosé energetyczna (kJ/kcal) 40/10
Tiuszez (g) 03
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,1
2 st kt. Weglowodany (g) 1,0

w tym cukry (g) 1,0

[ RIRIRHRRY) sovc o 03

3"5501 1.30

BASE CULINAR

0gorki konserwowe
pokrojone w kostke
2,651 st.

z substancja
stodzaca,
masa netto

po odsaczeniu:

1,32 kg Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 43/10
Thuszcz (g) 0,3
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany (g) 0,9
2 st. kt. wtym cukry (9) 09
[ s

BASE CULINAR

0gorki marynowane
z musztarda

2,651 st.

z substancja
stodzaca,
masa netto

po odsaczeniu:

1,54 kg Warto$¢ odzywcza w 100 g
! Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 48/11
Tiuszez (g) 03
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany (g) 11
2 st kt. W tym cukry () 1,1
MU
1693"5532" S0 1,40

BASE CULINAR
0gorki konserwowe
2,651 st.

z substancja
stodzaca,
masa netto

po odsaczeniu:

138kg w:r';)os’éc‘éeﬁed;y;yg:avrkj%;) 40/10
T y

:/L\J/Stzycrﬁ gﬁszcze nasycone (g) 8?

2 st kt. Wﬁ@'mﬁi% o) 18

[N e B.afkyo 03

1693"5495 1,50

BASE CULINAR
Dynia pokrojona
w kostke

2,65 | st.

z substancja
stodzaca,
masa netto

po odsaczeniu:

1,46 kg Wanqélé odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 78/19
Thuszez (g) 03
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1
T
(UMM sevo 05
1693"5518" Si@ 0,10

BASE CULINAR
Kiszona kapusta
masa netto
po odsaczeniu:
4,04 kg Wartos¢ odzywcza w 100 g
’ Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 75/18
Thuszcz (g) 03
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany (g) 09
4,25 | pusz. w tym Cukry 0 09
| oo
1693"5457" Sdl (g 1,00



BASE CULINAR
Mus jabtkowy
masa netto: " . 100
artos¢ odzywcza w g
435 kg Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal)  304/72
Thuszcz (g) 0,1
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany (g) 16,3
4,25 pusz. wtym cukry 15,3
IS
1687"5500 000
BASE CULINAR
Wisnie w syropie
bez pestek
stodzone, @
masa netto po odsaczeniu:
2,25 kg Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 325/77
Thuszez (g) 0,1
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany (g ) 16,7
4,25 | pusz. wtym cukry 135
(RMIRLY | et 07
1687"5326" 50 000

BASE CULINAR
Mirabelki w syropie

bez pestek
stodzone,
masa netto po odsgczeniu:
24 kg Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartod¢ energetyczna (kJ/keal)  325/77
Thuszez (g) 0,1
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany (g) 17,7
4 251 pusz. wtym cukry 15,9
Ay
715487 000

BASE CULINAR
$liwki w syropie,
potowki
stodzone,
masa netto po odsaczeniu:
25 kg Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) — 307/72
Thuszez () 0,1
w tym thuszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany (g) 16,6
4,25 | pusz. w tym cukry 13,1
[y oo
168754941 Si( 0’ 0,00
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Orzechy i suszone owoce

Sktadniki
na 10 porgcji

Nalesniki

600 g maki pszennej petnoziarnistej

200 g suszonych moreli

200 g suszonych krazkéw jabtkowych

200 g suszonych gruszek

100 g brgzowego cukru trzcinowego

2 g laski wanilii

900 ml niestodzonego mleka sojowego

500 ml klarownego soku jabtkowego
(100%)

50 ml oleju rzepakowego

Kompot Sliwkowy
500 g potowek Sliwek
(gteboko mrozonych)
150 g brazowego cukru trzcinowego
120 g cukru zelujgcego (2:1)
1 g laski wanilii
250 ml klarownego soku jabtkowego
(100%)

Orzechowy krem tofu
200 g jedwabnego tofu

40 g masy nugatowej

20 g migdatow bez skorki

20 g orzechow wioskich

20 g orzechow laskowych bez skorki
25 ml amaretto (28%)

20 ml syropu klonowego

Stony karmel

Z orzechami

150 g cukru

30 g niesolonych orzeszkow ziemnych
30 g migdatéw bez skorki

30 g orzechow wioskich

30 g orzechéw laskowych bez skorki
30 g orzechéw nerkowca

3 g soli morskiej

100 ml wody
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Nalesniki petnoziarniste

z suszonymi owocami, orzechowym kremem tofu

i stonym karmelem

Przygotowanie
Nalesniki

Make, mleko, cukier i potowe wanilii roztrzepac
na gtadka mase. Rozgrzang patelnig
o $r. ok. 22 cm przetrze¢ papierowym recznikiem
nasgczonym olejem. Ciasto wyla¢ réwnomiernie
na patelnie. Usmazy¢ na jasnobrazowy kolor
z obydwu stron i odtozy¢ do ostygniecia. Suszone
owoce pokroi¢ w kostke. Sok jabtkowy zagotowac
z resztg wanilii. Dodac kostki owocéw i zagotowac,
aby ptyn zostat przez nie wchtonigty. Aby
przygotowac porcje, potozy¢ dwa nalesniki tak,
zeby lekko na siebie zachodzity. Odcig¢ dolne
i gorne zaokraglenie na prosto. Na catej szerokosci
placka wyla¢ pasek kompotu z suszonych owocow.
Nalesnik ztozy¢ i odwracic tak, by taczenie znalazto
sie na dole. Ponownie natozy¢ owoce i zlozyc,
zaczynajac od przodu. W ten sposeb powstanie
charakterystyczna forma o6semki. Na koncu
nalesnik ciasno zwing¢ i owina¢ przezroczysta folig.
Pozostawi¢ w chtodnym miejscu.

Kompot sliwkowy

Brazowy cukier skarmelizowac i podlac sokiem
Sliwkowym zebranym z rozmrozonych owocow.
Doda¢ reszte sktadnikéw i krétko zagotowac.
Do powstatego napoju dodac¢ Sliwki. Pozostawi¢
kompot do ostygniecia.

Orzechowy krem tofu

Tofu i podgrzang mase nugatowg krétko
zmiksowac. Podprazone orzechy i migdaty dodac¢
do powstatej masy. Cato$¢ zmiksowac do uzyskania
jednolitej konsystencji, a nastepnie doprawic¢
amaretto i syropem klonowym.

Stony karmel z orzechami
Zagotowac cukier, sol i wode. Odparowac
do uzyskania karmelu w bursztynowym kolorze.
Doda¢ orzechy i migdaty, a nastgpnie dobrze
wymieszac. Mase wyla¢ na papier lub mate
i rozwatkowac. Schtodzi¢ i potamac na kawatki.

Propozycja podania

Krotko przed podaniem podgrza¢ lub skarmeli-
zowac rolade nalesnikowa. Pokroic i utozy¢ na talerzu
wedtug uznania. Potéwki sliwek polac lekko sosem.
Posmarowac talerz kremem i posypa¢ karmelem.
Udekorowa¢ wedtug uznania odrobing startych
pistacji.

Wiecej przepisow znajda
Panstwo na stronie
www.chefsculinar.pl

i oficjalnym facebooku

Chefs Culinar Polska.



BASE CULINAR
Orzeszki pinii
1 kg tor.
obrane, klasa A

8 tor. kt.

[T

8367

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 2908/704

Thuszez (g) 65,0
w tym thuszcze nasycone (g) 52

Weglowodany (g) 82
w tym cukry (g) 34

Biatko (g) 19,9

Sél (g) 0,00

ZO)
BASE CULINAR o
Orzechy wtoskie s
1 kg tor.
Ak 409 Wartos¢ odzywcza w 100 g
potowki 40% Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 2989/714
Thuszez (g) 70,6
w tym ttuszcze nasycone (g) 6,5
Weglowodany (g) 6,1
4 tor. kt. wymaiky ) 27
(M| e
1677"4179" Sl 0,00

BASE CULINAR N
Migdaty BASE CULINAR T
1 kg tor. Orzechy nerkowca Ly
cate, gatunek: Wartode od 0 1 kg tor. Wartosé o 10
PRSI arto$é odzywcza w 100 g artosé odzywcza w 100 g
alifornijskie Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 2467/589 cate Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 2477/592
Thuszez (g) 53,0 Thuszcz (g) 471
w tym tluszcze nasycone (g) 41 w tym ttuszcze nasycone (g) 9,3
Weglowodany (g) 57 Weglowodany (g) 222
8 tor. kt. w tym cukry [(0)) 3,4 8 tor. kt. w tym cukry (g) 6,2
[y = o [ s
1677"4643 0,00 7176 0,00
BASE CULINAR BASE CULINAR N
Ziarna stonecznika Morele oo
1 kg tor. 1 kg tor. &=,
obrane, w . 0 suszone, " . 100
artos¢ odzywcza w 100 g artos¢ odzywcza w g
naturaine Wartosc energetyczna (ki/kcal) 2008/480 bez pestek Wartosc energetyczna (kikcal) 1099/260
Thuszez (g) 26,3 Thuszez (g) 0,1
w tym tluszcze nasycone (g) 3,0 w tym ttuszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany (g) 34,7 Weglowodany (g) 56,0
8 tor. kt. w tym cukry (9) 35 5 tor. kt w tym cukry () 42,0
||||||||||||| Il | ||| Blaiko 26,1 || Blalko ) 31
7171 0,00 8 0,00

Orzechy i suszone owoce

BASE CULINAR
Orzechy laskowe
1 kg tor., 11-13 mm
cate,
4 ali Wartos¢ odzywcza w 100 g
lewantyriskie Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 2720/650
Thuszez (g) 63,3
w tym tluszcze nasycone (g) 53
Weglowodany (g) 6,0
w tym cukry (g) 39
Biatko (g) 16,3
Sol (g) 0,00

BASE CULINAR
Pestki dyni
1 kg tor.

z dyni
beztupinowej,
klasa AA

8 tor. kt.

IWTTE

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 2432/587
Thuszez (g) 46,0
w tym thuszcze nasycone (g) 8,7
Weglowodany (g) 2,7
w tym cukry (g) 0,9
Blalko (9 36,0

0,10

BASE CULINAR
Sliwki

1 kg tor.
suszone,

bez pestek

5 tor. kt.

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1121/264

Thuszez (g) 0,4
w tym tluszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 54,0
wtym cukry ) 22,0

Buaiko 2,7

Sol (g 0,10
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Musli i ptatki $niadaniowe

BASE CULINAR
Musli bazowe z 5 zb6z
2 kg skt. pud.
mieszanka ptatkéw zbozowych,
i 7 Warto$¢ odzywcza w 100 g
pestek i ziaren Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1514/360
Thuszez (g) 73
w tym ttuszcze nasycone (g) 11
Weglowodany (g) 57,0
8 kg kt. w tym cukry (q) 1,7
[y sy 5
1665"1364 881 ) 010

Pozywnie i smacznie!

rwa era Swiadomego odzywiania. Musli na state zagoscito

T w menu o0séb dbajgcych o swojg diete. Sam pomyst
pozywnych mieszanek zbdz i owocow zawdzigczamy
Szwajcarom, ktorzy jako pierwsi rozsmakowali sig w lekkim przysmaku
z dodatkiem $wiezego mleka lub jogurtu. Tak przygotowane $niadania
to solidny zastrzyk energii. W ofercie BASE CULINAR® znajdg Pafistwo
caty wachlarz mieszanek z pestkami, orzechami i owocami. Nasze musli

to absolutny must have w $niadaniowym bufecie. Chef polecal

BASE CULINAR
Musli czekoladowe
2 kg skt. pud.
i iai i i Wartos¢ odzywcza w 100 g
z kawatkami gorzkiej i mlecznej czekolady Wartoke eneroptyoana (ukeal, 1644731
Thuszcz (g) 9.1
w tym tluszcze nasycone (g) 34
Weglowodany (g) 61,1
8 kg kt. w tym cukry (g) 14
(L s i
166571043 Sol (9) 0,20
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BASE CULINAR
Musli Birchera
2 kg skt. pud.

z owocami (20%)

8 kg kt.

(L
166571050

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1550/369

Thuszez (g) 84
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,3

Weglowodany (g) 57,0
w tym cukry (g) 13,0

Biatko (g) 12,0

Sol () 0,20

BASE CULINAR
Musli z owocami
2 kg skt. pud.
owoce (26%)

8 kg kt.

[
1665"1036

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1433/340

Thuszez (g) 41
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,7

Weglowodany (g) 61,0
w tym cukry (g) 16,0

Biatko (g) 10,0

Sol (g) 0,10

BASE CULINAR
Ptatki kukurydziane
1 kg tor.

chrupigce, lekko stodkie

6 tor. kt.

(AL 1
1665"1067

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1611/379

Thuszcz (g) 1,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 82,8
w tym cukry (g) 4,6

Biatko (g) 8,2

Sol (g) 2,30



BASE CULINAR
Napoj w proszku
1 kg tor.
do sporzadzenia ok. 11 litréw gotowego napoju
10 tor. kt.
Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1645/387
Thuszcz (g) 0,0
jab’:kowy w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 94,0
w tym cukry (g) 94,0
Iy s
1529%6269 Sl (g) 0,00
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1636/391
Thuszez (g) 0,0
malino w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
wy Weglowodany (g) 95,0
w tym cukry (g) 95,0
LI s
1529%6283 56l (g) 0,00
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1636/391
Thuszez (g) 0,0
s&ni w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
wisniowy Weglowodany (g) 95,0
w tym cukry (g) 95,0
Iy s
1529"6320" 90O 000
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/keal) 1662/391
Thuszcz (g) 03
multiwitamina w tym ttuszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany (g) 92,0
w tym cukry (g) 90,0
I s
152976399 561 (g) 0,00
Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1633/384
Thuszcz (g) 0,0
omaranczo w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
p wy Weglowodany (g) 93,0
w tym cukry (g) 93,0
I et
1529%6313 Sol (g) 0,00
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1634/384
Thuszcz (g) 00
rzoskwiniowo-marakuj w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
brzos Owo-marakujowy Weglowodany (g) 93,0
w tym cukry (g) 93,0
I s
152976344 561 (g) 0,00

Napoje

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1645/387
Thuszez (g) 0,0
owoce lesne w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 94,0
w tym cukry (g) 94,0
I et
1529%6337 S0l (g) 0,00
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1629/383
Ttuszez (g) 0,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
cytrynowy Weglowodany (g) 92,0
w tym cukry (g) 92,0
NI
1529"6290"  S90@ 000
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1601/377
Thuszcz (g) 0,0
herbata mrozona brzoskwiniowa W tym thuszcze nasycone (q) 00
Weglowodany (g) 92,0
w tym cukry (g) 87,0
I st
1529%6375 Sl (9) 0,10
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1601/377
Thuszez () 0,0
herbata mrozona ¢ nowa w tym thuszcze nasycone (g) 0,0
ytry Weglowodany (g) 92,0
w tym cukry (g) 87,0
I eeboo 00
1529"6368 Sol (g) 0,10
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1601/377
Thuszcz (g) 0,0
her NOw: w tym thuszcze nasycone (g) 0,0
erbata cytry owa Weglowodany (g) 92,0
w tym cukry (g) 90,0
I s
1529%6382 561 (9) 0,10
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Napoje

BASE CULINAR BASE CULINAR BASE CULINAR
Herbata czarna Herbata owocowa Herbata z owocow dzikiej rézy
25tor.po1,5¢g 25tor.po2g 25tor.po2g
porcja na 1-2 filizanki porcja na 1-2 filizanki porcja na 1-2 filizanki
Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos$¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 31 Wartosé energetyczna (kJ/kcal) 10/2 Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 10/2
Thuszez (g) 0,0 Thuszez (g) 0,0 Thuszez (g) 0,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0 w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0 w tym tluszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 0,5 Weglowodany (g) 0,6 Weglowodany (g) 0,6
24 pa. kt. W tym cukry (@) 05 24 pa. kt. w 1ym cukry ©) 0,5 24 pa. kt. W tym cukry (9) 0,2
UL st 11T T
14454752 0.00 0.00 14454684 00 0.00
erbata to absolutna klasyka, a ta,
jak dobrze wiemy, nigdy nie wycho-
dzi z mody. Witamy nig piekny por-
anek, ostadzamy popotudniowa przerwe i um-
ilamy wieczorne chwile z lekturg. Gorgcy napar
towarzyszy nam o kazdej porze dnia. Warto BASE CULINAR
serwowa¢ takie momenty swoim gosciom. Herbata migtowa
Z pomocg $pieszy oferta BASE CULINAR®. 25tor.po 1,59
p a5p . yl ) N porcja na 1-2 filizanki
Asortyment obejmuije najpopularniejsze gatun-
. . . Wartos¢ odzywcza w 100 g
ki herbat w praktycznych opakowaniach, ideal- Wartost energetycana (hca) 3/
. ) . . Thuszcz (g) 0,0
nych zarowno do indywidualnego serwisu, 4 tym tuszcze nasyoone (g 00
L Lo S . Weglowodany (g) 05
jak i do przygotowania wigkszej iloSci napoju. 24 pa. kt. v tym Cukry o o
T oo
5147451 So(@ 0,00

BASE CULINAR

Herbata rumiankowa
25tor.po1,25¢g

porcja na 1-2 filizanki

BASE CULINAR

Herbata z kopru wioskiego
25tor.po1,75¢g

porcja na 1-2 filizanki

BASE CULINAR

Mieszanka herbat ziotowych
25tor.po1,5¢

porcja na 1-2 filizanki, mieszanka hibiskusa, trawy
cytrynowej, lisci jezyny, lisci werbeny cytrynowej,
miety pieprzowej i owocow dzikiej rozy

Wartos¢ odzywcza w 100 g Warto$¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartod¢ energetyczna (kJ/kcal) 31 Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 31 Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 31
Thuszcz (g) 0,0 Thuszez (g) 0,0 Thuszez (g) 0,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,0 w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0 w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
24 pa. kt. Weglowodany (g) 0,2 24 pa. kt. Weglowodany (g) 0,2 24 pa. kt. Weglowodany (g) 05
w tym cukn/ (9) 0,0 w tym cukry () 0,0 w tym cukry (g) 0,5
Iy <= T S iy
50470 Sol (g 0,00 0,00 0,00
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BASE CULINAR

Herbata w potaczonych filtrach
20 szt. po 5 tor.

kazda na maks. 10 | roztworu

1 kt.

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 31

Thuszez (g) 0,0

czarna w tym tluszcze nasycone (g) 0,0

Weglowodany (g) 0,2

w tym cukry (g) 0,0

Y s

129 14454875 S0l g 0,00
Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 10/2

Thuszcz (g) 0,0

w tym tluszcze nasycone (g) 0,0

owocowa Weglowodany (g) 0,6

w tym cukry (g) 0,2

[y s

409 14454776 56 () 0,00
Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 10/2

Thuszez (g) 0,0

Z owocow dzikiej roz w tym tluszcze nasycone (g) 0,0

owocow d ej rozy Weglowodany (g) 0,6

w tym cukry (g) 0,2

T

509 14454790 S0l g 0,00
Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 10/2

Thuszcz (g) 0,0

z mal w tym tluszcze nasycone (g) 0,0

wy Weglowodany (g) 0,6

w tym cukry (g) 0.2

T T

309 1445%4844 Sl (g) 0,00
Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 31

Thuszcz (g) 0,0

migtowa w tym tluszcze nasycone (g) 0,0

Weglowodany (g) 05

w tym cukry (g) 05

Iy s

159 144574851 Sl (g) 0,00

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 31

Thuszez (g) 0,0

z kopru wiloskieqo w tym tluszcze nasycone (g) 0,0

P g Weglowodany (g) 0,2

w tym cukry (g) 0,0

[y s

409 14454769 S0l (9) 0,00
Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 3/1

Ttuszez (g) 0,0

s w tym tluszcze nasycone (g) 0,0

rumiankowa Weglowodany @) 02

w tym cukry (g) 0,0

Iy s o

15¢ 14454813 3l :

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 10/2

Thuszez (g) 0,0

z dzikich jaqo w tym thuszcze nasycone (g) 0,0

d C jagod Weglowodany (g) 0,6

w tym cukry (g) 0,2

T =

509 144574882 Sl (g) 0,00
Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 10/2

Thuszez (9) 0,0

porzeczkowo-wisniowa w tym thuszcze nasycone (g) 0,0

Weglowodany (g) 0,6

w tym cukry (g) 0.2

UL

509 144574806 Sal (g) 0,00

mieszanka herbat ziolowych

e
1445"4837

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 31
Thuszcz (g) 0,0

w tym thuszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 0,5

w tym cukry (g) 0,5
Biafko (g) 0,0
S6l (g) 0,00
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BASE CULINAR
Kawa palona
60 g tor.
mocna, mielona

100 tor. kt.

T
1675%4997

BASE CULINAR
Kawa klasyczna
1 kg tor.

tagodna, mielona

6 tor. kt.

]
144575018

BASE CULINAR

Kawa wyborowa

500 g pa.

tagodna, mielona

12 pa. kt.

M
14454943
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BASE CULINAR
Kawa Classic
Instant

250 g tor.
rozpuszczalna,
nadajgca sie

do automatéw

10 tor. kt.

T
1675"5000

BASE CULINAR
Kawa wyborowa
500 g pa.
bezkofeinowa,
mielona

12 pa. kt.

iy
144574905

BASE CULINAR
Caffé Crema
1 kg tor.
ziarnista

6 tor. kt.

iy
1445%5025

BASE CULINAR
Kawa wyborowa
500 g pa.

mocna, mielona

12 pa. kt.

TATIY
1445%4936

BASE CULINAR
Kawa klasyczna
1 kg tor.

mocna, mielona

6 tor. kt.

I

981

BASE CULINAR
Espresso

1 kg tor.
ziarnista

6 tor. kt.

MO
1445"5032




Aromatyczna obietnica

orgce napoje nigdy nie wyjdg z mody. Aromatyczna kawa lub rozgrzewajace kakao

7 dodatkiem mleka sg proste w przyrzadzeniu, a dzieku swojemu pobudzajgcemu dziata-

niu staty sie niezastapionym elementem menu. Starannie przygotowane i udekorowane

odrobing cukru lub piankami ciesza zmysty gosci. Aromatyczny napdj towarzyszy im przez caty dzien.

Moze by¢ idealnym dodatkiem, mitym przerywnikiem w obowigzkach lub uzupetieniem positku.

Produkty z oferty BASE CULINAR® sprawdzaja sie w kazdej z wymienionych rél i $wietnie komponujg

z takociami STAR CULINAR®.

BASE CULINAR
Napoj kakaowy BASE CULINAR
800 g pusz. Napdj kakaowy w proszku
W proszku, 1 kg tor.
z dodatkiem 7z dodatkiem kakao (16,5%), do stosowania
kakao Wartos¢ odzywcza w 100 g wautomatach  wartoss odzyweza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1602/378 Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1679/397
Thuszez (g) 2,7 Thuszez () 6,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 14 w tym tluszcze nasycone (g) 52
Weglowodany (g) 80,0 Weglowodany (g) 74,3
10 pusz. kt. w ym cukey @ 780 10 tor. kt. w ym cukry 0 65
(TN sevo o 42 (RN | sevo o 83
1714"1659" Si() 010 1445"4646" S0 0,70
BASE CULINAR BASE CULINAR
Mieko w proszku Smietanka do kawy w proszku
1 kg tor. 1 kg tor.

do stosowania w automatach w celu utworzenia
warstwy piany na napojach z proszku, typ 0019

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1591/374

Thuszcz (g) 04

w tym tluszcze nasycone (g) 0,2

Weglowodany (g) 67,1
10 tor. kt. W tym cukry (9) 67,1
(L

0,90

do stosowania w automatach w celu zabielenia
gorgcej kawy, typ 0033

Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 2357/565
Thuszez (g) 36,0
w tym tluszcze nasycone (g) 36,0
Weglowodany (g) 58,0
10 tor. kt. w tym cukry (g) 10,0
I <
Sol (g) 0,20

Napoje

BASE CULINAR
Stodzik stotowy
11but.
plynny
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 41
Thuszcz (g) 0,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,0
Weglowodany (g) 0,2
6 but. kt. wimouky ) o5
MWL) oo
1462"9433" Sl 3,60
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Pieczywo, wypieki i ciastka

Srodziemnomorski burger
z kurczakiem

z grillowang cukinia, suszonymi pomidorami i mozzarellg

Sktadniki
na 10 porgcji

1,4 kg filetow z piersi kurczaka
650 g butek do hamburgeréw
400 g mozzarelli (45% ttuszczu)
250 g ptatkdw kukurydzianych
200 g pomidordw kisciowych
150 g catych jaj

100 g maki pszennej (typu 405)
100 g zielonej cukinii

50 g suszonych pomidoréw w zalewie
50 g rukoli

50 g pesto z bazylii

5 g soli jodowanej

2 g ziotowej soli kamiennej

1 g grubego pieprzu cytrynowego
100 ml oleju rzepakowego
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Przygotowanie
Burgery

Filet z piersi kurczaka wytrybowac. Ptatki
kukurydziane drobno rozgnies¢. Jajo wymieszaé
z maka, pieprzem cytrynowym i sola. Filety
obtoczy¢ w masie jajecznej, a nastepnie
w ptatkach. Tak przygotowane migso usmazy¢
na oleju roslinnym i wytozy¢ na krepine. Piec
w piekarniku w temp. 140°C. Warzywa umyc.
Cukinie pokroi¢ na plastry, ugrillowac na ptycie
grillowej i przyprawi¢ solg ziotowg. Pomidory
i mozzarelle pokroi¢ na plastry, a suszone pomidory
na mate kawatki. Rukole porwac na czesci. Butki
opiec w tosterze. Przygotowac pesto.

Porada Chefa

Opieczenie butek w tosterze nada im chrupkosci,
dzigki ktdrej burgery beda miaty zwartg forme i nie
beda sie rozpadac.

Propozycja podania

Na potowe butki potozyC rukole, pieczona piers
kurczaka, mozzarellg, cukinig i pomidory. Wnetrze
burgera pola¢ delikatnie pesto. Przykry¢ druga
potowka butki.

Wiecej przepisow znajda Panstwo na stronie
www.chefsculinar.pl i oficjalnym facebooku Chefs Culinar Polska.



i

BASE CULINAR Przyg
Butki do holdog()w Rozmrazac ok. 60 min
w temperaturze pokojowej.
40 g szt.
ialle i : Warto$¢ odzywcza w 100 g
migktde, pszenne, upieczone, przekrojone Wartosé energetyczna (kJ/keal) 1336/317
Thuszcz (g) 84
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,3
Weglowodany (g) 51,0
96 szt. kt. ' ym ouky © 55
U sy
15570871 sl (g 1,30

7

BASE CULINAR
Butki do hamburgerow sezamowe Przyg
Rozmrazac ok. 60 min
89 4 §Zt- . ) w temperaturze pokojowej.
migkkie, pszenne, upieczone, przekrojone,
Warto$¢ odzywcza w 100 g
posypane sezamem Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1237/293
Tuszez (g) 6,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,6
Weglowodany (g) 50,0
30 szt. kt. ' ym ouky © 74
MU s
155770710 56l (g) 1,20

Pieczywo, wypieki i ciastka

BASE CULINAR

Butki do hamburgerow naturalne
55 g szt.

migkkie, pszenne, upieczone, pokrojone

48 szt. kt.

T
1557"0819

BASE CULINAR
Butki do hamburgerow sezamowe
125 g szt.

migkkie, pszenne, upieczone, przekrojone,

posypane sezamem

16 szt. kt.

T
1557"0666

2

Przygotowanie
Rozmraza¢ ok. 60 min

w temperaturze pokojowej.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1180/280

Thuszcz (g) 4.2
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,5

Weglowodany (g) 51,0
w tym cukry (g) 7,3

Bialko () 8,5

Sol (g) 1,40

2
PRODUKT
WYKORZYSTANY
W PRZEPISEE
N/

Przygotowanie
Rozmraza¢ ok. 60 min
w temperaturze pokojowej.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1230/292

Thuszcz (g) 6,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,6

Weglowodany (g) 50,0
w tym cukry (g) 6,8

Biatko () 8,6

Sol (g) 1,20
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Pieczywo, wypieki i ciastka

BASE CULINAR - 3%5

Migkkie butki
50 g szt. Przygotowanie
25 szt. tor. Rozmraza ok. 60 min

w temperaturze pokojowej.

zapieczone, gotowe do spozycia, drozdzowe,

stodkie, tagodne, lekko aromatyzowane, Wartosé odzywcza w 100 g
bez rodzynek Wartosc energetyczna (kJ/kcal) 1053/249
Thuszez (g) 4,9
w tym tluszcze nasycone (g) 0,2
4 tor. kt. Weglowodany (g) 44,0
I s i
1438"8934 S61 (g) 1,00
BASE CULINAR 3%5
Butki bagietki
Przygotowanie
60 g szt. _ Piekarnik__180-200°C, 10-12 min
zapieczone, chrupkie, pszenne, " ’ 0
. . . artos¢ odzywcza w 100 g
wedtug oryginalnej francuskiej receptury Wartos¢ energetyczna (kJ/keal) 1048/247
Ttuszez (9) 10
w tym tluszcze nasycone (g) 0,1
Weglowodany (g) 49,0
100 szt. kt. w tym cukry (g) 4,0
(0| s
14385872 sa@ 1.50
BASE CULINAR l 3%5
Butki zytnie _
rrzyg
85 g szt. Piekamk  180-200°C, 10-12 min

zapieczone, pszenno-zytnie (zyto 35%),

Wartos¢ odzywcza w 100 g
kwadratowe (9,5 x 9,5 cm), rustykaine Wartod¢ energetyczna (kJ/keal)  928/219
Thuszcz (g) 1,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,4
Weglowodany (g) 41,0
100 szt. kt. e o ko
(R R Biako ) 88
14386008 56l (g) 1,30

BASE CULINAR . 3%5

Butki piekarza
70 g szt. Przygotowanie

> Piekarnik  180-200°C, 10-12 min
zapieczone, klasyczne, pszenne,

: ialklei Wartos¢ odzywcza w 100 g
na zewnatrz chrupkie, wewnatrz migkkie Warioit anctostycana (u/kcey 11007260
Thuszcz (g) 2,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,5
Weglowodany (g) 50,0
100 szt. kt. T %
M sy
1438"5704 S0l (9) 1,40
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BASE CULINAR

Butki z rodzynkami
65 g szt.

25 szt. tor.
zapieczone, gotowe do spozycia,
drozdzowe, z rodzynkami, stodkie,
aromatyczne, owocowy smak

4 tor. kt.
[y
1438"8910

Przygotowanie

Rozmrazac ok. 60 min
w temperaturze pokojowej.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1321/315

Thuszez () 58
w tym ttuszcze nasycone (g) 2,3

Weglowodany (g) 56,0
w tym cukry (g) 9,3

Biatko (g) 85

Sol (g) 1,00

Kajzerki
70 g szt.
zapieczone, pszenne, z klasycznym

wzorem kajzerek, na zewnatrz chrupkie,

wewnatrz migkkie

100 szt. kt.

Ty
143875926

Przygotowanie
Piekarnik  180-200°C, 10-12 min
Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1032/244
Thuszez (g) 15
w tym ttuszcze nasycone (g) 0,2
Weglowodany (g) 48,0
w tym cukry (g) 3,0
Biatko (g) 8,0
Sol () 1,50

BASE CULINAR

Butki wieloziarniste
85 g szt.

zapieczone, z pszenicy, Zyta i owsa,

intensywny smak dzigki dodatkowi nasion

siemienia Inianego i sezamu

100 szt. kt.

MO
1438"6343

@,

Przygotowanie
Piekarnik ~ 180-200°C, 10-12 min
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1073/254
Thuszcz (g) 41
w tym tluszcze nasycone (g) 0,7
Weglowodany (g) 43,0
w tym cukry (g) 2,4
Biatko () 8,6
Sol (g) 1,30

Butki ciemne
85 g szt.

zapieczone, z maki zytniej i pszennej,

wierzch posypany maka

100 szt. kt.

T
1438"8835

BASE CULINAR l 3%5

Przygotowanie
Piekarnik ~ 180-200°C, 10-12 min
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal)  956/226
Thuszcz (g) 1,0
w tym tluszcze nasycone (g) 0,3
Weglowodany (g) 43,0
w tym cukry (g) 2,6
Biatko (g) 8,4
Sol (g) 1,10



BASE CULINAR
Mieszanka
$niadaniowa mini
40 g szt.
zapieczone, 4 rodzaje butek: kajzerki,
z makiem, z ziarnami, z ptatkami owsianymi
160 szt. kt.

e

M —

1438"5803 Piekarnk  180-200°C, 6-8 min
Wartos¢ odzywcza w 100 g kajzerka z makiem z ziarnami z ptatkami
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1086/256 1141/270 1138/270 1156/274
Thuszcz (g) 09 31 6,1 4,0
w tym ttuszcze nasycone () 0,3 0,5 0,7 0,6
Weglowodany (g) 52,0 50,0 43,0 48,0
w tym cukry (g) 11 1,8 1,5 1,6
Biatko (g) 85 9,2 9,0 9,4
Sél (g) 1,40 1,90 0,90 1,40

BASE CULINAR
Ciabatta Prayg

290 g szt. Rozmrazac ok. 10 min
zapieczona, charakterystyczny migkki $rodek W temperatuze pokojovie)

. 4 \ Pigkarnik  180-200°C, 10-15 min
0 duzych porach, z chrupiaca skorka,

i i ini Warto$¢ odzywcza w 100 g
wedhug oryginalnej wioskie] receptury Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) — 982/232
Thuszez (g) 09
w tym ttuszcze nasycone (g) 01
Weglowodany (g) 47,0
28 szt. kt. ey 2
(IR Biko ) 74
1438"7999 Sl (9) 1,30

BASE CULINAR
Bagietki miks
280 g szt.
zapieczone, 4 rodzaje: pszenne,
cebulowe, finskie, czosnkowe
32 szt. kt.

T
161274493

e

Przyg i
Piekarnik  180-200°C, 10-12 min
Wartos¢ odzywcza w 100 g pszenna fiiska czosnkowa
Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1140/269 1256/297 1192/282 1148/271
Thuszcz (g) 21 55 42 2,1
w tym tluszcze nasycone (g) 0,4 1,6 0,6 0,4
Weglowodany (g) 53,0 52,0 49,0 53,0
w tym cukry (g) 23 29 2,3 2,5
Bialko (q) 88 8,7 10,0 8,9
Sol (g) 1,40 1,40 1,40 1,40

H

BASE CULINAR
Przyg i
Precle Piekarnik 180°C, 4 min
70 g szt.
¢ Wartos¢ odzywcza w 100 g

zapieczone Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1291/306
Thuszez (g) 48
w tym tluszcze nasycone (g) 0,7
Weglowodany (g) 53,6
48 szt. kt. ' ym oukry @ 25
AT sy
1438"8972 561 (g 1,80

Pieczywo, wypieki i ciastka

o .

BASE CULINAR
Rogaliki maslane Praygotowanle
55 g szt. Rozmrazaé ok. 30 min
: f w temperaturze pokojowej.
zapieczone, wedtug owglnalnego Piekamik 180°C, 20 i
szwajcarskiego przepisu,
46 0 Warto$¢ odzywcza w 100 g
zawartos masta 21% Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1483/355
Thuszez (g) 21,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 14,0
Weglowodany (g) 36,0
105 szt. kt. w ym oukry O 45
(ACEIT Bl
Sl (g) 1,00
BASE CULINAR 3%5:
Bagietki
Przygotowanie

zapieczone, pszenne, lekki aromatyczny smak

i chrupigca Swieza skorka, wedtug oryginalnej

franuside] receptury Watt snroebema ffcu) 048287
280 g szt. 440 g szt. Twslzy% ilglzszcze nasycone (q) 21(1J
30 szt. kt. 20 szt. kt. Wﬁmﬂi?yy ((ggf 4gg
(VIR0 (LR TN e 58

1438"8859' 1438"8897 56l (9) 1,50

I ‘ Przygotowanie =~

BASE CULINAR Rozmrazac ok. 30 min
- 57 w temperaturze pokojowej.
Precle — paluchy drozdzowe Piekarnik  180-200°C, 10-12 min
100 g szt.
: 0 inrni Warto$¢ odzywcza w 100 g
zapieczone, obtozone solg gruboziarnista Wartodé eneroetyouna (ukeal] 12127267
Thuszez (g) 50
w tym tluszcze nasycone (g) 0,8
Weglowodany (g) 49,8
120 szt. kt. ' ym ouky O i
(I sy
17257053 5ol (g) 1,54
BASE CULINAR E Przygotowanie
Precle z solg Rozmrazac ok. 20 min
w temperaturze pokojowej.
1009 ,SZt' . Piekarnik 180°C, 12 min
Z podpieczonego ciasta,
, farni Warto$¢ odzywcza w 100 g
oblozone SOla grubomarmsta Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1385/328
Thuszcz (g) 55
w tym tluszcze nasycone (g) 0,7
Weglowodany (g) 58,1
64 szt. kt. w ym ouky O 53
M sy
143879047 S0l (g) 220
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Pieczywo, wypieki i ciastka

BASE CULINAR
Paczek
60 g szt.

upieczony, z marmolada owocowa,

posypany cukrem pudrem

40 szt. kt.

T
1438"5209

Marki wtasne 2020

e

Przygotowanie
Rozmrazac ok. 60-90 min
w temperaturze pokojowej.

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1574/375

Thuszcz (g) 17,0
w tym tluszcze nasycone (g) 6,6

Weglowodany (g) 46,0
w tym cukry (g) 13,0

Biatko (g) 73

Sol (g) 0,80

Stodkosci perfekcyjnie wypieczone

ate stodkosci towarzysza nam niemalze kazdego dnia.

Dzieki nowoczesnym technologiom ich przygotowanie staje

sie szybsze, a jako$¢ bardziej pewna. Od czasu do czasu
warto ulec pokusie i skosztowaé pysznych wypiekow o kuszacym zapa-
chu i wygladzie. W ofercie BASE CULINAR® stodycze sa w réznych for-
mach i smakach, takich, aby kazdy z Pafstwa gosci mdgt znalez¢ co$
dla siebie. Kazdy z proponowanych artykutdw cechuje wysoka jakosc,
prostota magazynowania oraz szybkoS¢ przygotowania. Nasze produkty
nie nadwyreza Panstwa budzetow.




BASE CULINAR

Ciastko francuskie

z nadzieniem jabtkowym
135 g szt.

surowe

40 szt. kt.

T
1702"8127

() 3¢

Przygotowanie
Rozmrazac ok. 30 min
w temperaturze pokojowej.

Piekarnik 185°C, 25 min
Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1344/319
Thuszcz (g) 17,4
w tym ttuszcze nasycone (g) 8,9
Weglowodany (g) 38,1
w tym cukry (g) 16,6
Bialko (q) 30
Sol (g) 0,06

BASE CULINAR
Gniazdko z cukrem

24 x70 g szt.

upieczona drozdzowka z tustego ciasta,
lukrowana, nadziewana matymi
kawatkami jabtek, delikatny cynamonowy
aromat

24 szt. kt.

T
1438"5391

e

Przy
Rozmrazac ok. 120 min
w temperaturze pokojowej.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1516/363

Thuszcz (g) 21,0
w tym tluszcze nasycone (g) 18,0

Weglowodany () 39,0
w tym cukry (g) 25,0

Biatko (g) 32

Sal (g) 0,70

BASE CULINAR

Muffinka czekoladowa

75 g szt.

upieczony biszkopt z wilgotnym migzszem
i duza ilodcig czekolady

36 szt. kt.

T
1438"5

247

7

Pr

Roan‘;aia(: ok. 90 min
w temperaturze pokojowej.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1636/391

Thuszcz (g) 20,0
w tym tluszcze nasycone (g) 3,2

Weglowodany (g) 48,0
w tym cukry (g) 29,0

Biatko () 3,3

Sol (g) 0,70

Pieczywo, wypieki i ciastka

BASE CULINAR
Amerykanka

60 g szt.

upieczony delikatny placek
ze stodka polewg

56 szt. kt.

T
1438"5483

H

Przyg
Rozmrazac ok. 60 min
w temperaturze pokojowej.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1368/323

Thuszcz (g) 21
w tym ttuszcze nasycone (g) 16

Weglowodany (g) 72,0
w tym cukry (g) 46,0

Biatko (g) 37

Sol (g) 1,30

BASE CULINAR

Muffinka jagodowa

36 x 75 g szt.

upieczony biszkopt z wilgotnym migzszem
i soczystymi jagodami

36 szt. kt.

T
1438"5469

e

Przyg
Rozmraza¢ ok. 90 min
w temperaturze pokojowej.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1432/342

Thuszcz (g) 16,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 1,3

Weglowodany (g) 46,0
w tym cukry (g) 26,0

Biatko () 25

Sol (g) 0,70

BASE CULINAR

Muffinka cytrynowa

75 g szt.

upieczony biszkopt z wilgotnym migzszem
i naturalnym aromatem cytrynowym

36 szt. kt.

T
1438"5254

e

Przygotowanie
Rozmraza¢ ok. 90 min

w temperaturze pokojowej.

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1579/377

Thuszcz (g) 19,0
w tym tluszcze nasycone (g) 1,6

Weglowodany (g) 48,0
w tym cukry (g) 26,0

Biatko () 25

Sol (g) 0,70
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Pieczywo, wypieki i ciastka

BASE CULINAR
Ciastka kruche podituzne
z marmolada wisniowa
2x 35 g por.

50 por. kt.

T

570228

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 2080/497

Thuszcz (g) 253
w tym tluszcze nasycone (g) 1.1

Weglowodany (g) 60,3
w tym cukry (g) 24,1

Biatko () 59

Sol (g) 0,40

BASE CULINAR
Ciastka kruche okragte
2x 30 g por.

posypane cukrem

60 por. kt.

0396

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 2173/520

Ttuszez (9) 28,0
w tym tluszcze nasycone (g) 13,0

Weglowodany (g) 59,0
w tym cukry (g) 26,0

Biatko (g) 73

S6l (9) 0,90

BASE CULINAR
Ciastka szwajcarskie z kakao
2x 30 g por.

60 por. kt.

0419

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 2040/488

Thuszcz (g) 25,0
w tym tluszcze nasycone (g) 13,0

Weglowodany (g) 58,0
w tym cukry (g) 25,0

Biatko () 6,3

S6l (9) 0,30

BASE CULINAR

Ciastka z czekoladowymi wzorami

2 x40 g por.

40 por. kt.

T
1445"0440
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Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 2051/489

Thuszcz (g) 229
w tym tluszcze nasycone (g) 10,6

Weglowodany (g) 63,2
w tym cukry (g) 28,0

Biatko (g) 6,3

S6l (9) 0,60

BASE CULINAR
Ciastka kruche z dziurka
2 x40 g por.
posypane cukrem Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1838/437
Thuszez (g) 15,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 7,2
40 por. kt. Weglowodany (g) 68,0
w tym cukry (g) 25,0
o s
0389 5ol (g) 0,40

BASE CULINAR
Ciastka kruche
z kawatkami czekolady
2 x 30 g por. Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 2103/503
Tiuszez (g) 27,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 12,0
60 por. kt. Weglowodany (g) 58,0
w tym cukry (g) 23,0
MO sy
144570402 561 (g) 0,40

BASE CULINAR
Ciastka kruche nugatowe
Warto$¢ odzywcza w 100 g
2x 40 g por. Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 2144/512
Thuszez (g) 27,1
w tym tluszcze nasycone (g) 11,7
Weglowodany (g) 59,6
40 por. kt. w tym cukry (q) 23,8
||||||||||||||||||| I sy
Sol (g) 0,40
BASE CULINAR
Ciastka krokantowe
z orzechami laskowymi
2 x 30 g por. Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 2007/480
Tuszez (g) 26,0
w tym tluszcze nasycone (g) 12,0
60 por. kt. Weglowodany (g) 55,0
w tym cukry (q) 20,0
|||||||||||||||||||||| sl
Sol (g) 0,20



BASE CULINAR .

Kruche ciastka
z gorzka czekolada
29 g por.

50 por. kt.

o

1445

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 2171/520

Thuszez () 29,0
w tym tluszcze nasycone (g) 15,0

Weglowodany (g) 59,0
w tym cukry (g) 25,0

Biatko (g) 53

Sal (g) 0,30

BASE CULINAR

z marcepanem i marmolada owocowa

Ciastka bawole oczy l|

45 g por. Warto$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1784/425
Ttuszez (9) 17,0
w tym tluszcze nasycone (g) 6,0
50 por. kt. Weglowodany () 60,0
w tym cukry (9) 38,0
gy sy
144570570 56 (g) 0,30
BASE CULINAR
Sucharki
2x20 g por.

drozdzowe, pokrojone, opieczone

100 por. kt.

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1667/395

Thuszcz (g) 6,7
w tym tluszcze nasycone (g) 3,3

Weglowodany (g) 719
w tym cukry (g) 15,3

Biatko (g) 99

Sal (g) 0,90

BASE CULINAR
Sucharki

225 g pa.
drozdzowe,
pokrojone, opieczone

24 pa. kt.

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1667/395

Thuszcz (g) 6,7
w tym tluszcze nasycone (g) 3,3

Weglowodany (g) 719
w tym cukry (g) 15,3

Biatko (g) 99

Sal (g) 0,90

BASE CULINAR

Ciastka kokosowe
z gorzka czekolada
26 g por.

50 por. kt.

iy

1445

Pieczywo, wypieki i ciastka

Warto$¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 2219/532

Thuszcz () 31,0
w tym ttuszcze nasycone (g) 19,0

Weglowodany (g) 56,0
w tym cukry (g) 24,0

Biatko (g) 5,6

Sol (g) 0,30

BASE CULINAR
Ciastka kruche
czekoladowe
280 szt. kt.

7 kawatkami czekolady

2,3 kg kt.

iy

9"7521

Wartos$¢ odzywcza w 100 g

Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 2140/511
Thuszez (g) 24,0

w tym ttuszcze nasycone (g) 12,0
Weglowodany (g) 65,0

w tym cukry (g) 33,0
Biatko (g) 29
Sol (g) 0,50
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Czystosc i higiena —
szybko i bezpiecznie

Produkty BASE CLEAN® to przystepne
cenowo akcesoria i sprawdzone $rodki
czyszczace. Artykuty sg zapakowane
w  pojemniki 0  najwygodniejszych
pojemnosSciach i najbardziej optymalnej
wydajnosci.
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Higiena pomieszczen

BAS E C L EAN® zystos¢ i higiena to absolutna podstawa w branzy HoReCa. To aspekt,

ktory ma fundamentalne znaczenie zarowno pod kgtem wizerunkowym,
Czystosc i higiena - jak i stricte biznesowym. Wtasnie dlatego w naszej ofercie nie mogto
szybko i bezpiecznie zabraknac produktow, ktore pomoga Paristwu zachowac najwyzsza jako$¢ ustug.
BASE CLEAN® to gama elementarnych produktdw higienicznych. Trafny wybdr

i tatwe zamowienie sg na wyciggniecie reki. Nasi doradcy stuza radami i chetnie
pomoga w skonstruowaniu indywidualnie dopasowanej, ekonomicznej oferty.

Bez czystosci
nie ma jakosci

Jako ogdlnie przyjeta norma, potrzeba
wifasna czy narzedzie marketingowe — pojecie
i wymog czystosci sg obowigzkowe! Szczegol-
nie w branzy turystycznej i medycznej, a takze
w budynkach zakwaterowania, zywienia i opie-
ki zdrowotnej standardy czystosci oraz higieny
powinny by¢ jak najwyzsze. Aby utatwi¢ prace
0s0b odpowiedzialnych za utrzymanie porzadku,
warto skorzystac ze sprawdzonego asortymen-
tu BASE CLEAN®. Znajda w nim Panstwo
najwazniejsze produkty i akcesoria czyszczace
przeznaczone do codziennego uzytku.
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BASE CLEAN

Srodek do czyszczenia z alkoholem
skuteczny, szybkoschnacy, nie pozostawia smug

na gladkich, zmywalnych powierzchniach

i wodoodpornych wyktadzinach, rozpuszcza ttuszcze
dzigki zawartosci aktywnych tensyddw, nablyszcza,
zostawia przyjemny zapach

11 but.

12 but. kt.
N (1B
Srodek do czyszczenia instalacji sanitarnych 144373955

do codziennego uzytku, na bazie kwasu
aminobenzoesowego, wysoka jako$¢ i moc czyszczenia

dzigki kombinacji kwaséw i tensydow, $wietnie utrzymuje 10 | kan.
sie na pionowych powierzchniach, chroni materiat dzigki ||||| I |||||| | 1I ||||
inhibitorom korozji 1443"3962

BASE CLEAN

Kwasowy $rodek do gruntownego
czyszczenia

7 kwasem fosforowym o mocnym dziataniu, usuwa silne
zanieczyszczenia mineralne, chronigc przy tym materiat,

odpowiedni do wszystkich materiatow chemioodpornych,

GGVS (rozporzadzenie o towarach niebezpiecznych)

11but.
10 but. kt.

T
1443"3733

BASE CLEAN

Plyn do mycia szyb

czysci szkto, lustra i inne blyszczace powierzchnie 10 | kan.

nie pozostawiajac smug, usuwa mocne zabrudzenia, ||||| I |||||| I |||||||
szybkoschnacy 14433740
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Higiena kuchni

4

perfekeyjnie czyste i 1$nigce!

Bez zaciekow, osadu i plam

Czystosc i blask!

mywarki do naczyn rozpoczety W Swiecie gastronomii

prawdziwa rewolujce- Dzieki najnowszym technologiom

i zastosowaniu tensydow jakos¢ mycia
i poziom jego dokladnosci coraz mocniej zbliza sie do zmywa-
nia recznego. Efekty sa rownie zadowalajace. Juz w matych
dawkach $rodki te umozliwiaja osiagnigcie pozadane], nieska-
zitelnej czystosci. lch skutecznos¢ nie zalezy od formy —
potwierdzona jest zarowno jakosc produktow W proszku,
i tych w ptynie. Asortyment BASE CLEAN® sprawi,

jak
ym stole beda ISnity

7¢ Panstwa naczynia na zastawion
prawdziwym plaskiem. Czystos¢ jest na Wyciagniecie rekil

206 Marki wtasne 2020

12 kg kan.

BASE CLEAN
o (g

P'typ do m'alszynowego mycia naczyn
snnlle' a!kallczny, do twardej wody
czysci higienicznie dzigki aktywnemu chlorowi

do uzycia tylko w zmywarkach zas

( ke d

glgstépomedm do algminium i deliia;v;gﬁ[w;or?gvcvhy T T
(rozporzadzenie o towarach niebezpiecznych’) "I" Il II|||| "“ | ||

BASE CLEAN
12 kg kan.

Piyn do maszynowe i
hyr go mycia {
s:(lme alkaliczny, do migkkiej wo:;:(l o "I" Il II|||| |I|II|I||
fj pte.czny w wodzie o twardosci do 7° dH, czysci
Wmek| aktywnemu chlorowi, do uzycia tylké .
zmywarkach zasadowoodpornych, nieodpowiedni 40 kg ki
an.

do aluminium i delikatnych wzoréw

. , GGVS

(r . ie o towar iobez yeh) "!I" Il IIl"l |I”I||||
0zporzadzenie o towarach niebezpiecznyc 44373948

BASE CLEAN
P_iy|_1 do m-aszynowego mycia naczyn
silnie alkaliczny, bez fosforanéw
bez zapachu chloru '
25 kg kan.

skuteczny w twardej i migkkiej wodzi
(rozporzadzenie o towarach n?{ag;zpzlfczi%? "I" Il II|||| "| " | |||



BASE CLEAN

Proszek do maszynowego
mycia naczy w zmywarkach

z krotkim cyklem czyszczenia
intensywny, silnie alkaliczny
skuteczny w twardej i migkkiej wodzie,

Higiena kuchni

BASE CLEAN

Proszek do maszynowego mycia naczyn
alkaliczny, do wszystkich zmywarek domowych

i matych zmywarek przemystowych,

specjalna ochrona szkia i delikatnych wzoréw

10 kg wiad.

Ty
1443"3726

czysci higienicznie dzigki aktywnemu chlorowi, 10 kg wiad.

do uzycia tylko w zmywarkach zasadowoodpornych, ||||| I |||||| Il |||||
nieodpowiedni do aluminium i delikatnych wzoréw 1443"3870
BASE CLEAN 10 I kan.
Neutralny ptyn nablyszczajacy ||||| || |||||| ||| |||| "
uniwersalny, skuteczny w twardej i miekkiej wodzie 1443"3818
BASE CLEAN

Ptyn do mycia szkta w zmywarkach

skuteczny w twardej i migkkiej wodzie, usuwa resztki 12 kg kan.

napojow, lodéw i Slady szminki, neutralny zapach,
odpowiedni tylko do mycia w zmywarkach

T
1443"3757

BASE CLEAN 10 I kan.

Kwasowy piyn nablyszczaigoy T
uniwersalny, skuteczny w twardej i miekkiej wodzie 1443"3832

BASE CLEAN

Odkamieniacz

intensywny, ptynny odkamieniacz chronigcy

powierzchnie, usuwa osady z wapnia i rdzy

w zmywarkach, podgrzewaczach wody, kottach

kuchennych i na armaturze, czyszczone powierzchnie 10 I kan.
musza by¢ odporne na dziatanie kwasow, GGVS ||||| I |||||| (] "
(rozporzadzenie o towarach niebezpiecznych) 1443"3696
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Higiena kuchni

BASE CLEAN

Ptyn do usuwania ttuszczu

0 neutralnym zapachu, higienicznie usuwa

wszelkie zabrudzenia z ttuszczu i biatek ze wszystkich

11but.
10 but. kt.

T
1443"3719

powierzchni | przedmiotow zasadowoodpornych 10| kan.
(np. urzadzen kuchennych, plytek i kafelkow), GGVS ||||| I |||||| | |||||||
(rozporzadzenie o towarach niebezpiecznych) 1443"3702
BASE CLEAN
Uniwersalny srodek
do czyszczenia kuchni
usuwa w catosci zabrudzenia z ttuszczu, z biatka 11but.
10 but. kt.

pochodzenia roslinnego i zwierzecego oraz pozostatosci
oleju i nikotyny, do stosowania na wszystkich
powierzchniach odpornych na dziatanie zasadowe

i wode (np. urzadzenia ze stali szlachetnej,
zZlewozmywaki, piece, okapy, plytki i urzadzenia

T
1443"3856

kuchenne), nie stosowac na powtokach polimerowych, 10 | kan.
linoleum i lakierach ekologicznych, GGVS ||||| I |||||| Il ||||||
(rozporzadzenie o towarach nigbezpiecznych) 1443"3849
11 but.
10 but. kt.
e , (g
Plyn do czyszczenia grilla i konwektomatow 1443"3771
usuwa zaschnigte pozostatosci po grillowaniu,
smazeniu i pieczeniu oraz zywice z wedzarni,
odpowiedni do wszystkich zasadowoodpornych 12 kg kan.

materiatow i konwektomatow, GGVS
(rozporzadzenie o towarach niebezpiecznych)
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TR
1443"3764

BASE CLEAN

Srodek do czyszczenia z aktywnym chlorem

uniwersalny $rodek do czyszczenia o dziataniu

dezynfekujacym i silnie rozpuszczajacym ttuszcze

i biatka, chlorowo-alkaliczny, do czyszczenia podtdg,

Scian i powierzchni roboczych, nadaje sig 12 kg kan.
do czyszczenia piana, GGVS (rozporzadzenie ||||| I |||||| (] ||||
0 towarach niebezpiecznych) 1443"3689

BASE CLEAN

Srodek do czyszczenia

ekstremalnych zabrudzen

wysoko skoncentrowany, mocno alkaliczny,

do usuwania ekstremalnych zabrudzen,

z fatwoscig usuwa lepkie resztki truszczu i oleju,

stare grube warstwy wosku i polimeru 101 kan.
oraz zabrudzenia od sadzy i spalin, GGVS ||||| I ||||||||||||| "
(rozporzadzenie o towarach niebezpiecznych) 1443"4006
11 but.
10 but. kt.
(|
14434228
BASE CLEAN 10 | kan.
Piyn do mycia naczyi T
do mycia naczyn, szkia i sztuccow 1443"4235



BASE CLEAN

Scierka z mikrofibry niebieska
10 szt. pa., 40 x 40 cm

80% poliester, 20% poliamid

20 pa. kt.

M
2018"3462

BASE CLEAN

Scierka z mikrofibry zotta
10 szt. pa., 40 x 40 cm

80% poliester, 20% poliamid

20 pa. kt.

i

3486

Akcesoria higieniczne

BASE CLEAN

Gabka do czyszczenia
10 szt. pa., 7 x 15 cm

do delikatnych powierzchni

35 pa. kt.

i

3509

BASE CLEAN

Scierka z mikrofibry czerwona 20 pa. kt.
1052t pa 40 x40 MO
80% poliester, 20% poliamid 2018"3479
BASE CLEAN

Scierka z mikrofibry zielona 20 pa. kt.
10521 pa, 40x 40 om ML
80% poliester, 20% poliamid 2018"3493
BASE CLEAN

Gabka do czyszczenia 35 pa. kt.
1052t pa, 7x 15 o M
do silnych zabrudzen na delikatnych powierzchniach 2018"3455
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Akcesoria higieniczne

BASE CLEAN BASE CLFAN

Papier toaletowy biaty 8 pa. pz. Papier toaletowy biatly 8 pa. pz.
Brolpa. MU srolpa. MU,
dwuwarstwowy, 250 listkéw rol. 1615"3493% trzywarstwowy, 250 listkow rol. 1615"3479
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BASE CLEAN

Worki na $mieci
50 szt. rol.

biate, 30 1,

50 x 60 cm

25 rol. kt.

T

966

BASE CLEAN

Worki na $mieci
100 szt. rol.
transparentne, 30 |,
50 x 60 cm

20 rol. kt.

T

980

BASE CLEAN
Worki na $mieci
50 szt. rol.

transparentne, 60 |,

62 x 75 cm

20 rol. kt.

MO
1495%7215

BASE CLEAN

Worki na $mieci
25 szt. rol.
niebieskie, 120 1,
70x 110 cm

10 rol. kt.

T
1495"7239

Akcesoria higieniczne

BASE CLEAN

Worki na $mieci

50 szt. rol. 20 rol. kt.
b, 601, TR
62 x 75 cm 1495"7062

BASE CLEAN

Worki na $mieci

10 szt. rol. 15 rol. kt.
ki, 1501, (UL
80 x 120 cm 1495"7246
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Nowoczesny non-food

Oferta BASE ELEMENTS® jest przystepna
cenowo i niezwykle uniwersalna. Sktada sie
na nig cata gama artykutow z kategorii wypo-
sazenia kuchni i restauracji. W asortymencie
marki BASE ELEMENTS® znajdg Panstwo
wszystkie popularne rozmiary oraz dziesigtki
najmodniejszych wzorow.
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BASE ELEMENTS®

Nowaoczesny non-food. Pigkno zastawy stotowej

BASE ELEMENTS BASE ELEMENTS
N6z Finn Widelec Finn
13/0, 21,5¢cm 18/10, 20,4 cm
12 szt. kt. 12 szt. kt.
T T
152178513 152178599
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BASE ELEMENTS
tyzka Finn
18/10, 20,4 cm

12 szt. kt.

OO
1521"8636

legancka i nowoczesna zastawa stotowa w hotelarstwie,

gastronomii i zywieniu zbiorowym Swiadczy o starannej kuchni,

wysokiej jakosci obstudze oraz szacunku wobec gosci. Aby
sprosta¢ wymaganiom Panstwa klientow, przygotowalismy kompleksowa
oferte BASE ELEMENTS®. Proponowane artykuty cechuje wytrzymatosc,
tatwosc¢ utrzymania i pielegnacji oraz mozliwos¢ taczenia i dostosowania
do roznych systemdw dystrybucji zywnosci. Marka skupia akcesoria
najwyzszej klasy we wszystkich popularnych rozmiarach i wzorach.
Sprawdzone produkty w niewygdérowanych cenach to filozofia BASE
ELEMENTS®.

BASE ELEMENTS BASE ELEMENTS BASE ELEMENTS BASE ELEMENTS

tyzeczka Widelczyk tyzeczka tyzeczka do caffe

do kawy Finn do ciasta Finn do espresso Finn latte lub lodéw Finn

18/10,15¢m 18/10, 15,3 cm 18/10,13 ¢cm 18/10, 20 cm

12 szt. kt. 12 szt. kt. 12 szt. kt. 12 szt. kt.

T T T TN
1521"8667 1521"8681 1521"8742 1521"8766



oczesna linia i subtelne
cechy

ow!
wzornictwo 0]
charakterystyczne ponad-
produktow BASE
fa wyprodukowana
lachetnej
panstwa

Zasowe seril
ELEMENTS®. Zosta
7 wysokiej jakosci stali sz

18/10. Specjalnie dla
jest W wersji po\erowane]

dostarczana
na wysoki potysk.
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Kieliszki na kazda okazje

owoczesna i smukta kolekcja kieliszkow Infinity sprawi,
m ze kazdy stot bedzie elegancki. Ich starannie dopracowany
ksztatt gwarantuje optymalne wydobywanie sie zapachu
wina, a lekko zbiezna krawedz umozliwia idealng percepcje aromatu.
Krawed? przylegajaca do ust jest bardzo delikatna — jej grubo$¢ wynosi

zaledwie 1,1 mm. Punkt musujgcy w Kieliszku zapewnia powolne
uwalnianie sig babelkow w postaci delikatnej, perlistej strugi.

BASE ELEMENTS

Kieliszek

do czerwonego wina

Infinity z podziatka

45 cl, wys. 23,7 cm, 0,21

§r.84cm (1M AR 11
1521"9886 1522"1292

6 szt. kt. 52

216 Marki wtasne 2020

BASE ELEMENTS
Szklanka uniwersalna
Infinity

35 (IR0
6 szt. kt. 1720"8505
BASE ELEMENTS
Kieliszek
do biatego wina
Infinity z podziatka
35¢l, wys. 22,1 c¢m, 0,21
§r.79 cm (LRI (UL
6 szt. kt. 152119893 1522"1308
BASE ELEMENTS
Kieliszek
do szampana
:réﬁ':ity - z podziatka

cl, wys. 22,5 cm, 0,11
§.6,2 cm (1M 1T 1T
6 szt. kt. 152179992 1522"1360



Kieliszki
—
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Porcelana

Porcelana Happy Colours

- kolekcja na specjalne zaméwienie

QUALITAT
MADE IN
GERMANY

BASE ELEMENTS
Filizanka do kawy
0,181

6 szt. kt.

pomaranczowa ciemnozielona zielona z6tta czerwona ciemnoniebieska niebieska

T 17 1 T O 1 T T
1524"7957 1524"8169 15 1524"9173 1621"8215 1525"0858

24"8770 0131

BASE ELEMENTS

Kubek do kawy

0,31, wys. 9 cm, $r. 8,5 cm
6 szt. kt.

pomaranczowy ciemnozielony zielony czerwony ciemnoniebieski niebieski

T T |||||||||||||||||||||| Iy

5%0148 9203 0865

BASE ELEMENTS
Miseczka do zupy
0,261

6 szt. kt.

pomaranczowa ciemnozielona zielona 26ita czerwona ciemnoniebieska niebieska

O T 1111 1T 1 T T T
1524"8015 1524"8183 1524"8817 1525"0155 1524 1621"8239

9272 896"

BASE ELEMENTS
Spodek Kombi
$r.14,5cm

6 szt. kt.

pomaranczowy ciemnozielony zielony 201ty czerwony ciemnoniebieski niebieski

T .1 T
1524"8039 1524"8190 1524"8848 1525"0162 1524"9302 1621"8246 1525

0926

BASE ELEMENTS
Talerz gteboki
0,381, $r. 21,5 cm

6 szt. kt.

pomaranczowy ciemnozielony zielony 261ty czerwony ciemnoniebieski niebieski
rant rant rant rant rant rant rant

O T . T
1524"8633 1524"8718 1524"8879 1525"0186 152479852 1621"8253 1525%0933
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Porcelana

BASE ELEMENTS
Talerz ptaski
$r.19cm
6 szt. kt.

pomaranczowy ciemnozielony zielony 201ty czerwony ciemnoniebieski niebieski
rant rant rant rant rant rant rant

O T T T
1524"8053 1524"8299 1524"8909 1525"0193 1525"0001 1621"8260 1525%0957

BASE ELEMENTS
Talerz ptaski
$r. 24 cm
6 szt. kt.

pomaranczowy ciemnozielony zielony 201ty czerwony ciemnoniebieski niebieski
rant rant rant rant rant rant rant

T O T T . 1 R
1524"8084 1524"8305 152478923 1525%0209 1525"0018 1621%8277 1525%1022

BASE ELEMENTS
Talerz ptaski
$r. 25,5 cm

6 szt. kt.

pomaranczowy ciemnozielony zielony 261ty czerwony ciemnoniebieski niebieski
rant rant rant rant rant

rant rant
T T T T TR T
1524"8107 1524"8343 1524"8961 1525%0216 1525"0049 162178284 1525%1091

BASE ELEMENTS

Salaterka okragta

0,27 I, wys. 4 cm, $r. 12 cm

6 szt. kt.

pomaranczowa ciemnozielona zielona z6ita czerwona ciemnoniebieska niebieska
T T 1 1T T T
1524"8121 152478374 1524"9081 1525"0230 1525"0070 162178291 15251121
BASE ELEMENTS

Salaterka okragta

0,41, wys. 5,5 cm, $r. 12 cm

6 szt. kt.

pomaranczowa ciemnozielona zielona 26tta czerwona ciemnoniebieska niebieska

A T T 1 T T
1524"8138 1524"8602 1524"9104 1525%0278 1525"0100 1621"8307 1525"1138
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Porcelana

QUALITAT
MADE IN

Seria =
Kim

Klasyczna, a zarazem nowoczesna linia
produktéw obejmuje uniwersalng porcelang

dostosowang do rdznych systemow
wydawania potraw.

BASE ELEMENTS

BASE ELEMENTS
Filizanka do kawy
0,18 |, biata

6 szt. kt.

IMEn

3217

BASE ELEMENTS
Kubek do kawy

0,26 I, wys. 8,6 cm,

$r. 7,7 cm, biaty

6 szt. kt.

T
1525"3309

BASE ELEMENTS
Spodek Kombi
ér. 14,5 cm, biaty

6 szt. kt.

gy
1525%3255

BASE ELEMENTS
Dzbanuszek do mleka
0,15 1, biaty

4 szt. kt.

T
1534"5578

ELEV BASE ELEMENTS
Cukierniczka Kieliszek do jajek
0125 1, komplet, wys. 3,8 cm,
biata $r. 5 cm, bialy
1 szt. — 6 szt. kt.
I & UL
1534"5592 1534"5721
BASE ELEMENTS
Talerz do serwisu potraw
9 x 24 cm, bialy
2 szt. kt. Ay
ML
1621"8147

BASE ELEMENTS

Talerz gteboki

biaty

0,221, $r.19 cm 0,331,$r.21,5cm
6 szt. kt. 6 szt. kt.

T T
1525"3477 1525"3439
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BASE ELEMENTS

Talerz ptaski

Coup

biaty

$r.19cm §r.21 cm

6 szt. kt. 6 szt. kt.

LTI o
1525"3491 1525"3507

$r. 24 cm $r. 25,5 cm

6 szt. kt. 6 szt. kt.

(LI o
1525"3590 1525"3606

BASE ELEMENTS
Kubek do kawy
0,22 I, wys. 7,2 cm,
$r. 7,7 cm, biaty

6 szt. kt.

M

3286

BASE ELEMENTS
Buliondwka
0,26 |, biata

6 szt. kt.
g
1525"3231

BASE FLEMENTS
Spodek
$r. 16 cm, biaty

6 szt. kt.

it

BASE ELEMENTS
Sosjerka
0,35 1, biata

4 szt. kt.

TPNE\/
)
BASE ELEMENTS .
Talerz ptaski
biaty
19¢cm 24cm
6 szt. kt. 6 szt. kt.
IO (g
1525"3323 1525"3330
25,5¢cm 28 cm
6 szt. kt. 6 szt. kt.
T T
1525"3354 1525%"3392

‘DosTePNE
WA SPECIALNE
ZAMOWIENE

BASE ELEMENTS
Talerz gteboki Coup
0,451, $r. 21 cm, biaty

6 szt. kt.

Ly
1525"3651



BASE ELEMENTS

Talerz gteboki

0,46 1, wys. 2,8 cm, $r. 23 cm,
rant utatwiajacy nabieranie

6 szt. kt.

T
1621"82

08

‘DosTePNEN
A SPECIALNE
ZAMOWENE

BASE ELEMENTS
Talerz ptaski
22,5x22,5cm
przekatna 24,5 cm,
biaty

6 szt. kt.

T
1621"8130

‘DosTePNEN
A SPECIALNE
ZAMOWIENE

BASE ELEMENTS
Talerz do gulaszu Coup

0,91, $r. 26 cm, biaty
6 szt. kt.

iy
1621"8055

‘DosTePNEN
A SPECJALNE
ZAMOWIENE

BASE ELEMENTS
Talerz z podziatka
$r. 25,7 cm
podziat na 3 czesci, biaty

6 szt. kt.

iy
1621"8185

s
BASE ELEMENTS
Salaterka kwadratowa
0,241 0,241
11,5x11,5¢cm 11x11cm
przekatna 14,5cm  przekatna 14 cm

wys. 4,3 cm, biata wys. 4,1 cm, biata

6 szt. kt. 6 szt. kt.

NI g
1621"8116 1621"8048

‘bosreenEV
NA SPECJALNE
ZAMOWIENIE

BASE ELEMENTS

Miska na satate/deser

9x12cm 12x18 cm

wys. 3,4 cm wys. 3,4 cm

prostokatna, biata prostokatna, biata

6 szt. kt. 6 szt. kt.

L "
1621"8093 1621"8109

‘DosTernEV
NASPECIALNE
ZAMOWIENIE

BASE ELEMENTS
Miska na satate/deser

0,27 1, $r. 12 cm 0,41,8r.12cm

wys. 4 cm wys. 5,5 cm

okragta, biata okragta, biata

6 szt. kt. 6 szt. kt.

T RO,
1621"8031 1621"8086

e

BASE ELEMENTS

Misa biata

10x10cm 10x20 cm

wys. 3,7 cm wys. 3,7 cm

6 szt. kt. 6 szt. kt.

U g
1621"8192 1621"8123

Porcelana
BASE ELEMENTS

Miseczka do zupy

0,4 1, wys. 6,6 cm, $r. 15 cm,
z uchwytem, biata

6 szt. kt. ooy

(I
1621"8079

BASE FLEMENTS

Miseczka do zupy
0,45 |, wys. 5,2 cm, $r. 13,9 cm,
z ptaskim dnem, biata

6 szt. kt.

MU
162178062

BASE ELEMENTS

Miseczka gulaszowa

091

wys. 5,8 cm, §r. 17 cm
cylindryczna, biata

2 szt. kt.

T
1621"8154

BASE ELEMENTS

Miseczka gulaszowa
11, wys. 5,3 cm, $r. 21,5 cm,
sptaszczona, biata

2 szt. kt.

T
1621"8161

BASE ELEMENTS

Miseczka gulaszowa

1,11, wys. 6 cm, $r. 19,5 cm
biata

2 szt. kt.

T
1621"8178
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Porcelana

BASE ELEMENTS

Kubek do kawy

porcelanowy, biaty

QUALITAT
MADE IN
[N

0,27 1

wys. 7,8 cm
$r.7,9cm
6 szt. kt.

MU
1603"9

896

0,281
wys. 8,6 cm
$r.8cm

6 szt. kt.

T
160379810

‘DosrepnEN
NA SPECJALNE
ZAMOWIENIE

0,301

wys. 8,4 cm

$r.8,1cm

6 szt. kt.

IUTLIT
1603"9

872

BASE ELEMENTS

Naczynie do pieczenia

zaroodporne, owalne, biate

QUALITAT

MADE IN

GERMANY

0461 6 szt. kt. 0571 6 szt. kt. 0,961 N 4 szt. kt.
pcrsanson M Sk ircaoom MMM SSSrmsnaren () MMM
1,451 o\ 3zt kt. 21 3 szt. kt. 2,681 )\ 2sztkt
Wovwscssm G MM Sovecsrn  DIIINY S8esscssen () UMY
41 Ay 1 szt

44,9x26,4x6,9 cm (e ||!||!!c|)|!!"|7”5||5||!"
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Porcelana

BASE ELEMENTS

QUALITAT

POiemnik GN =X

porcelanowy, biaty GERMANY

1/1-53x32,5cm 1 szt 1/1-53x32,5¢cm 1 szt
1,471 7,31
i3 mn Lok B A
1/2-32,5x26,5cm 1szt. 1/2-32,5x 26,5 cm 1 szt. 1/2-32,5x26,5cm fosiime?) 1 szt
i w3 i ™ ) il
1/3-32,5x17,5¢cm 1 szt 1/3-32,5x17,5¢cm 1 szt 1/3-32,5x17,5¢cm 1 szt
| | |
Vi dm ELTT O w7 i
2/4-53x16,2 cm 1 szt. 2/4-53x16,2cm 1 szt.
0,651 31
o L G s Ll
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Mate przydatne artykuty

dzisigjszych czasach trudno wyobrazi¢ sobie serwis dan
m bez jednorazowych serwetek. W asortymencie marki
BASE ELEMENTS® znajdujg sie propozycie w réznych
opcjach kolorystycznych i najpopularniejszych rozmiarach. Nasze

produkty sprawdza sie w rozmaitych kompozycjach dekoracyjnych.
Chef poleca!

'DosTEPNE Y
WA SPECIALNE

BASE ELEMENTS BASE ELEMENTS o
Serwetki biate Serwetki biate

300 szt. pa. 4 pa. kt. 250 szt. pa. 4 pa. kt.

100% celuloza, 33 x 33 cm, ||||| |||||||||||| ||||| 100% celuloza, 40 x 40 cm, |||||||||||||| |]f |||
dwuwarstwowe, 1/8 1538"2832 trzywarstwowe, 1/4 1666"6597

‘DosTerNE
BASE ELEMENTS BASE ELEMENTS SAHOHENE
Serwetki biate

Serwetki jasnozielone

250 szt. pa. 4 pa. kt. 250 szt. pa. 4 pa. kt.
100% celuloza, 33 x 33 cm, ||||| ||||||||||| I |||| 100% celuloza, 33 x 33 cm, | 1] |||| 1] ||
trzywarstwowe, 1/4 1538"2849 trzywarstwowe, 1/4 170274013
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BASE ELEMENTS

Serwetki czerwone

250 szt. pa.

100% celuloza, 33 x 33 cm,
trzywarstwowe, 1/4

4 pa. kt.
(L]
1538"2894

.

BASE ELEMENTS

Serwetki ciemnozielone
250 szt. pa.

100% celuloza, 33 x 33 cm,
trzywarstwowe, 1/4

4 pa. kt.

T
1538"2

917

BASE ELEMENTS
Serwetki bordowe
250 szt. pa.

100% celuloza, 33 x 33 cm,

trzywarstwowe, 1/4

4 pa. kt.

(L
1538"2962

BASE ELEMENTS
Serwetki czarne
250 szt. pa.

100% celuloza, 33 x 33 cm,

trzywarstwowe, 1/4

‘DosTernEN
A SPECIALNE
ZAMOWENE

BASE ELEMENTS

Serwetki zétte

250 szt. pa. 4 pa. kt.

100% celuloza, 33 x 33 om, [y
trzywarstwowe, 1/4 1538"2900

BASE ELEMENTS
Serwetki niebieskie

250 szt. pa. 4 pa. kt.

100% celuloza, 33 x 33 cm, ||||| |||||||||||||||||
trzywarstwowe, 1/4 1538"2924

BASE ELEMENTS
Serwetki kremowe

250 szt. pa. 4 pa. kt.

100% celuloza, 33 x 33 cm, ||||| |||||||||||| |||||
trzywarstwowe, 1/4 1538"2979

BASE ELEMENTS

Zel do podgrzewaczy gastronomicznych 36 szt. kt.
12t pusz. MUY
220 ¢ 166972374
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>

BASE ELEMENTS

Folia spozywcza
rolka w pudetku,

12 my, 300 m x 29 cm

Folia spozywcza

rolka wymienna,
12 my, 300 mx 29 cm

4 szt. kt.

Iy

7531

3 szt. kt.

I
15447784

BASE ELEMENTS
Folia aluminiowa

rolka w pudetku,
13 my, 150 m x 30 cm

Folia aluminiowa
rolka wymienna,
13 my, 150 m x 30 cm

226 Marki wtasne 2020

e

4 szt. kt.

T

7838

3 szt. kt.

Iy

7852

BASE ELEMENTS
Papier do pieczenia
brazowy

rolka, 100 m x 38 cm

=

6 szt. kt.

M
1696"3764

=

BASE ELEMENTS

Folia spozywcza
rolka w pudetku,

12 my, 300 m x 44 cm

Folia spozywcza

rolka wymienna,
12 my, 300 m x 44 cm

4 szt. kt.

Inimy

7562

3 szt. kt.

I

7807

oz

BASE ELEMENTS
Folia aluminiowa

rolka w pudetku,
13 my,150 m x 45 cm

Folia aluminiowa

rolka wymienna,
13 my, 150 m x 45 cm

4 szt. kt.

I

7845

3 szt. kt.

I
1544"7876



Pojemniki do transportu

4-

QUALITAT
MADE IN
GERMANY

BASE ELEMENTS

Pojemnik termiczny do transportu
GN1/1,401

wymiary zewnetrzne 600 x 400 x 280 mm,
wymiary wewnetrzne 353 x 340 x 220 mm
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Patelnie

BASE ELEMENTS
Patelnia indukcyjna

§r. 24 cm §r.28 cm §r.32cm
1szt. 1szt. 1szt.

T
1704"1065 1704"1072 1704"1096
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‘DostepnE N
NA SPECJALNE
ZAMOWIENE

BASE ELEMENTS
Szpatuta

29 cm, czarna,
nie nadaje sie
do mikrofali

5 szt. wor.

OO
1719"5461

Niezawodna jakosc¢

rwate i wytrzymate — takie sg
produkty BASE ELEMENTS®.
Artykuty  zostaty  wykonane
7 najwyzszej jakosci tworzywa sztucznego.

Nie majg wptywu na smak i zapach potra-
wy. Nadajg sie do mycia w zmywarkach.
Dzigki swojej odpornoSci na temperatury
do +200°C sprawdzg sie takze przy przy-
gotowywaniu gorgcych potraw.

‘bostepnE N
NA SPECJALNE
ZAMOWIENIE

BASE ELEMENTS
tyzka do makaronu
31 cm, czarna

5 szt. wor.

T
1719%5508

‘bostePnEN
NA SPECIALNE
ZAMOWIENIE

BASE ELEMENTS
tyzka okragta
31cm, czarna

5 szt. wor.

T
1719%5515

‘posTePNE N
NASPECJALNE
ZAMOWENE

BASE ELEMENTS
topatka do warzyw
30,5 cm, czarna

5 szt. wor.

T
1719"5539

‘DosTepnEN
NASPECJALNE
ZAMOWENE

BASE ELEMENTS
Chochla 5 szt. wor.

30,5 cm, czarna, ||!III7I !ll'"l!!!“é"

‘DostepnEN
NA SPECJALNE
ZAMOWIENE

BASE ELEMENTS
Lyzka szpiczasta
31 cm, czarna

5 szt. wor.

T
1719%5607

ze szczelinami
‘DosTepnEN
NA SPECJALNE
ZAMOWIENIE

BASE ELEMENTS
Lyzka do satatek
30,5 cm, czarna

5 szt. wor.

T
1719%5621

Akcesoria kuchenne

‘DosTEPNEY
WA SPECIALNE
ZAMOWIENE

BAS.E ELEMENTS 5 szt. wor.
tyzka (i)
26,5 cm, czarna 1719"5485

‘bosTepneV/
NASPECIALNE
ZAMOWIENIE

BASE ELEMENTS
topatka 5 szt. wor.

26 cm, czarna, "!IlI?I!Ilg"lSIlSII!I;"

ze szczelinami
‘posTePNE Y
NA SPECJALNE
ZAMOWIENIE

BASE ELEMENTS
Chochla duza

30 cm, 130 ml, czarna

5 szt. wor.

T
171975553

'DosTePNEN
WA SPECIALNE
ZAMOWIENE

BASE ELEMENTS
Chochla mata
25 cm, 70 ml, czarna

5 szt. wor.

T
1719"5638
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Zapraszamy na nasza strone internetowg
www.chefsculinar.pl

Aktualnosci, katalogi i wiele wiecej!

Foodservice naszg pasja!
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Foodservice nasza pasja

ODDZIAL TARNOBRZEG
ul. Litewska 10

39-400 Tarnobrzeg

tel. +48 15 822 91 47

0DDZIAt WROCLAW
ul. R. Chomicza 14
Tyniec Maty

55-040 Kobierzyce
tel. +48 691 929 255

0DDZIAt. WARSZAWA

ul. Ozarowska 40/42, Duchnice
05-850 0zarow Mazowiecki

tel. +48 22 733 44 10

0DDZIAt KRAKOW
Panattoni Park Krakdw IV
ul. M. Majdzika 16
32-050 Skawina

tel. +48 505 900 325

ODDZIAt POZNAN
ul. Syrenia 4

61-017 Poznan

tel. +48 608 921 317

ODDZIAL. GDANSK
ul. Jabtoniowa 46a
80-175 Gdansk

tel. +48 697 995 532

ODDZIAL SZCZECIN
ul. Goleniowska 59
70-847 Szczecin

tel. +48 91 459 10 10

ODDZIAL KOLOBRZEG
ul. Mita 1, Niekanin
78-100 Kotobrzeg
tel. +48 94 351 7575

=] =]

Of%

www.chefsculinar.pl

06.19 1 15.520
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