Kapusta kiszona 5 kg
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Skad karnawat?

By¢ moze ze starozytnych Saturnalidw,

ale bardziej prawdopodobne, ze

z chrzes$cijanskiego sredniowiecza. Oznaczat
czas zabaw i uczt poprzedzajgcy okres
przedwielkanocnego postu. kacinskie
pochodzenie nazwy wskazuije, ze stuzyt
pozegnaniu z migsem — Spozywano je
wtedy w znacznie wigkszych ilosciach,
nadziewajgc nim nawet paczki.

W Polsce uptywat pod znakiem bigosu,
ktory zblizong do wspotczesnej postac
przybrat w XVIII wieku. Do dzi$ to tradycyjne
danie z gotowanej kapusty i siekanego
migsa nie traci na popularnosci —

na s. 6 zachecamy Cie do przyrzadzenia

go w niebanalny sposob.

W tym miesigcu polecamy Twojej uwadze
promocyjng oferte mies, wedlin, serow,
grzybow i owocOw morza, dzieki ktérym
przygotujesz rowniez wiele innych dan

i przekasek w imprezowych klimatach.

Nie pomin syropow do karnawatowych
drinkow! A w chwili oddechu od sezonowych
wyzwan przeczytaj wywiad z Adriang
Marczewska (s. 20). | baw si¢ jak nigdy.

Oferta wazna do \ozerpania apas
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FRANCJA

WEOCHY

Von Winning Spatburgunder 0,75 |
Szczep: spatburgunder

Styl: lekkie, owocowe, przydymione

Aromaty: czerwone owoce lesne z lekka dymng
i debowa nutg z ziotowymi niuansami

6 but. kt. but. 32 ,90

WEOCHY

E. Guigal Cotes du Rhdone AOC 0,75 |
Szczep: syrah, grenache noir, mourvedre

Styl: petne, zbalansowane, owocowe, wytrawne
Aromaty: mleczna czekolada, jagody, Sliwki i porzeczki
Z nutami czarnego pieprzu, skory i tytoniu

6 but. kt. but. 29 ,90

WEOCHY

San Silvestro Barolo Riserva Piemont
DOCG GV 0,75 |

Szczep: nebiollo

Styl: petne, dojrzate, intensywne, wytrawne
Aromaty: skora, tyton i dym, a takze suszone owoce,
anyz i lukrecja

6 but. kt.

HISZPANIA

Prosecco Treviso Frizzante DOC
Szczep: glera

Styl: lekkie, pétwytrawne, owocowe

Aromaty: jabtka i gruszki, w smaku wzbogacone
dojrzatymi cytrusami

Le Contesse Prosecco Conegliano

Valdobbiadene 0,751

Szczep: glera

Styl: delikatnie musujace, wytrawne, lekkie
Aromaty: dojrzate jabtka i gruszki, skdrka
pomarariczowa, melon i grejpfrut, delikatne nuty
kwiatow i drzewa cedrowego

but. 23,90 4 6 but. kt. but. 22 ,90

Estrella de Oro Cava Brut 0,75 |
Szczep: macabeo

Styl: musujgce, dobrze zbudowane, wytrawne
Aromaty: jabtka, gruszki i pomarancze z dodatkiem
cynamonu

6 but. kt. but. 1 5 ,90
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MIESA | GRZYBY

X
BASE

CULINAR®

BASE CULINAR
Opienki 1 kg

| 5tor. kt.

Borowik suszony 500 g

DANEX
Podgrzybek caly

10 tor. kt.

X
ASE

CULINAR®

BASE CULINAR
Gulasz z jelenia GV 2,5 kg

STAR CULINAR ””(!!3 5

Brzuch wieprzowy ze skora ok. 3,5 kg

. 25,0

i

Kiethasa jatowcowa sucha ok. 600 g

ok. 600 g pa. kg 29 ’90

Gulasz cielecy ok. 5 kg

ok. 5 kg szt.

Golonka z dzika ok. 300-400 g
z kodcig, bez skory

10 kg kt.

MIESA | GRZYBY

SILESIA
Kiethasa podwawelska 81% ok. 450 g

99
ok. 450 g szt. kg 1 4,

*

StarCulinar

B STAR CULINAR

topatka wieprzowa ok. 3,5 kg

bez kosci

ok. 3,5 kg szt. kg 21 ,90

*

StarCulinar

STAR CULINAR
Zeberka wieprzowe 350-650 g

350-650 g szt.




PRZEPIS

Skiadniki (na 10 porciji)

1 kg kapusty kiszonej
500 g kapusty biatej Swiezej
350 g surowego brzucha wieprzowego
3009 boczku surowego wedzonego
400 g udzca z jelenia
150 g kietbasy jatowcowej
100 g kiethasy podwawelskiej
100 g mrozonych opieniek
100 g suszonych podgrzybkow
50 g mrozonej zurawiny
100 g kremu Sliwkowego
80 g koncentratu pomidorowego
200 ml czerwonego wytrawnego wina
20 ml fondu z dziczyzny

Przygotowanie

Mieso z jelenia, boczek i brzuch wieprzowy
pokr6j w kostke wielkosci 2 x 2 cm,

a dwa rodzaje kietbasy — w duze kawatki.
Podgrzybki namocz w cieptej wodzie.
Sprawdz, czy kapusta kiszona nie jest

zbyt kwasna — jesli jest, przeptucz jg

w zimnej wodzie. Poszatkuj drobno biatg
kapuste, chyba Ze korzystasz z kapusty juz
szatkowanej. Do szerokiego garnka wtoz
najpierw boczek, a gdy wytopi sie z niego
ttuszcz, usmaz na nim pozostate migsa
(jesli jest zbyt chudy, dodaj oleju). Nastepnie
dodaj kietbase, przyprawy i fond, catosé
przesmaz i zalej winem. Catkowicie odparuj
wino, dotdz Swiezg kapuste i dus okoto

5 min. Dodaj koncentrat i krem Sliwkowy,
wymieszaj i smaz przez chwilg. Wreszcie
kolejno dodawaj podgrzybki wraz z woda
od moczenia, opienki, zurawing i kapuste
kiszong. Jesli ptynu jest zbyt mato, dolej

\ Karn wa

awalowy blg

NASZA
PORADA

Bigos przyrzadzaj w nieemaliowanym
garnku z szerokim i grubym dnem,
zawsze kilka dni przed podaniem.

Pierwszego i drugiego dnia po
przygotowaniu ponownie podgrzej
i gotuj przez chwile, zeby smaki dobrze
sie potaczyty — dopiero wtedy
Twaj bigos bedzie idealny
do serwowania lub wekowania.

TAK, CHEF!

TEFE RERR

Z Iesnyml nutaml

BASE CULINAR

Owoce jatowca 400 g
cate

6 pusz. kt.

WrOCHY

Wino stotowe czerwone 2 |

6 but. kt.

*

StarCulinaf’,

STAR CULINAR

Krem $liwkowy 450 g
140 g owocow na 100 g produktu

10 st. kt.

*
StarCulinar,
STAR CULINAR

Koncentrat pomidorowy 4250 ml
masa netto: 4500 g

e - Rafat Soroczynski -
wody. Dus bigos na matym ogniu przez okoto ) L ~ 29 90
: S Doradca Kulinarny Chefs Culinar "
90 min, czesto mieszajgc. Gotowe! X

: i autor przepisu 3 pusz. kt. pusz
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: BASE CULIAR WA S e cune SR B s cunu AN
o SRR Krewetki Butterfly 1 kg Krewetki w ciescie 1 kg Katamarnica paski tapas
= B : z ogonkami, w chrupigcej panierce Rabas Empanadas 1 kg
e BN

12 pa. Kt kg 49 ,90 LR kg 51 ’90

w pikantnej panierce 2 4 90
6 wor. kt. WOr. ’
- 3

3%5 2%55 I

BASE CULINAR Lt FRITTENLOVE Ly FRITTENLOVE Laakd %ﬁ (LT Z%:
1738 70324

Frytki Steakhouse 20 x 10 mm 2,5 kg Frytki Falafel 2,5 kg Frytki truflowe czame 2,5 kg

podpieczone z ciecierzycy z dodatkiem egzotycznych przypraw, z ciecierzycy z dodatkiem aromatu trufli, ok. 135 szt. . ¥ q . g
ok. 147 szt. w opakowaniu, waga sztuki ok. 17 g, w opakowaniu, waga sztuki ok. 18,5 g, handcut Krewetk'. Sl OP rane 16-20 1 kg MorSZ,GZUK filet 200 g+7 kg ) Sum f,llet 200 40? 9
handcut z ogonkami, glazura 25% bez skory, bez glazury, morska produkcja bez skary, glazura 10%

5 kg kt.

4 tor. kt. . kg 4 ,39 4 t.or. kt. kg 33 ’90 .4 tor. kt. kg 42 ,90 10 pa. kt. pa. 39 ,90 7 kg kt. kg 22

X
BASE

CULINAR®

BASE CULINAR "!”E!flilol l"!)'(')'(')?“" OPTIMAHL STARLINE ||!|g|2”z|1l|||f|;!°,|!|zlll|| OPTIMAHL STARLINE ||!|LI1I |2"|||f|57|£?|7|”
£ '~ Czastki zZiemniaczane ze skorka 2,5 kg Sos satatkowy Mango-Chili 31 Dip Chili Cheese 850 g
7 przyprawione, podpieczone delikatny sos tajski z mango kremowy, lekko pikantny, idealny do nachos, frytek
” 99 = 90 i burgeréw 90
. 4tor.kt. kg 4, 1 wiad. I 1 5, 6 but. kt. but. 20, Fa
B o -

L/ ’ : e y # f



NESTLE POLSKA

Acqua Panna 0,25 |

woda niegazowana, butelka szklana bezzwrotna

259
24 but. skrz. but. ,
[
1635 9963

V4 wszvsm

DO DRINKOW NESTLE POLSKA

Acqua Panna 0,75 |

O ile w sylwestra kroluje szampan, woda niegazowana, butelka szklana bezzwrotna

w karnawale warto troche pomiksowac.
Dobry drink wcale nie musi zawierac
alkoholu — korzystajac z syropéw
smakowych, mozna tworzyc¢
zachwycajace moktajle. Léd doskonale

zastapig mrozone owoce.

15 but. skrz.

Eﬂ ﬁ)rp

TAK, CHEF! j//, - _ M())i\hlhl
wt)'N"l'N _ MONIN )
( / I F \ f

-P-:!.'i.-

g L;r rnading l;.l_

g |52

. Szklane stomki 20 cm 50 szt.
dostepne takze o dtugosciach: 15, 23, 30 cm

1 pa. szt 2 ,79

s |

MONIN MONIN NESTLE POLSKA

Lyzeczka barowa 40 cm
| stal nierdzewna

.14 il

BASE ELEMENTS

Syrop Cukier trzcinowy 0,71 Syrop Blue Curacao 0,7 | San Pellegrino 0,25 |

woda gazowana, butelka szklana bezzwrotna

6 but. kt. 6 but. kt. 24 but. skrz.

NESTLE POLSKA
San Pellegrino 0,75 |

woda gazowana, butelka szklana bezzwrotna

‘ 3 49 B
; . 15ut. skrz. bu. , VA

MONIN MONIN

KOGLER ARCOROC

Bambusowe patyczki 18 cm 50 szt. Szklanka uniwersalna Infinity 0,35 |

wys. 10,2 ¢cm, $r. 8,1 cm
szt. 5’

pa. 1 6,99 =Y 6 szt. kt.

Szklanka do drinkéw Granity 0,35 | Syrop Grenadine 0,7 | Syrop pomarariczowy Spritz 0,7 |

wys. 12,2 cm, §r. 8,4 cm
szt 4’
S
P

7 pa. kt. 6 but. kt.

6 szt. kt. 6 but. kt.




ODKRYJ NOWA ODStONE WEBSHOPU
ZWEBSHOPEM CHEFS CULINAR | CIESZ SIE ZALETAMI

BEDZlE CIi LZ EJ? ZAKUPOW ONLINE!

+ Latwe i szybkie sktadanie zamdwien + Mozliwo$¢ tworzenia i wspotdzielenia

TA K’ C H E F! + Jeden profil dla wielu numeréw klienta, wlasnej listy zakupow

bez koniecznosci tworzenia osobnego konta + Czytelna i intuicyjna informacja o produktach

+ Indywidualnie przygotowane ceny + Kompatybilnos¢ z urzadzeniami mobilnymi
i oferty specjalne (tabletem i telefonem)

+ Nowoczesne wsparcie techniczne + Inspiracje kulinarne z uzyciem produktow
Chefs Culinar — bez logowania

CHEFS'CULINAR

Aty apotywcas Aty eegofyscas Ulitsone

~ BEDZIE CI LZEJ?
= TAK, CHEF!

Py
I WEBSHOPLH "'""n' LT
BEDZIE CI LEEST ‘ - ™ 1 pro ) |L
TAK, CHEF! . r
i r LE N ["r B
15} : - .
!
] =

Z WEBSHOPEM ﬁe’.‘ﬁ
VL

B

FILM INSTRUKTAZOWY ONLINE

Wejdz na www.chefsculinar.pl i obejrzyj
praktyczny tutorial, dzigki ktéremu zakupy
WEBSHO P' CH EFSCU LI NAR' PL u w Webshopie stang sie jeszcze fatwiejsze.
—— N
CULINAR

FOODSERVICE NASZA PASJA




NABIAL

ALPENHAIN KASESPEZIALITATEN |||2|[!|09 |

- Obazda porcje 60% Huszczu 40 x 25 g
- obazda to pasta serowa z sera camembert,

~ cebuliimasha
~ 1kt szt 1

= -

. SPOMLEK

~ Ser Salami ok. 1,2 kg
| blok

) pomidor i bazylia
9,6 kg kt.

& pieprzi chili
e 9,6 kg kt.

T?‘:"E NG

. czosnek i ziota

. (LT LT >
OSM £OBZENICA 176613182 | |8 ¥ 06Kkt

& 0SM LOBZENICA LBt =
Smietana 18% ukwaszona 5

Twardg $mietankowy 3 kg

11,9

ﬁ EIPRO / EI-BUFFET ||!”2'1I uf|||!J|L!!|(!||| EIFIX - TMT ||!|!5|~l>!‘!||||5||7|4|1|f|5| ” : .r T™T ”!'yolu |||I?!:|z|(!|1"" OSM Wr0SZCZOWA
~ | Jaja gotowane i obrane 26 szt. % Masa jajowa 1 kg 1 Cheddar blok ok. 3,5 kg / Cheddar plastry 1 kg Ser Gouda wedzony ok. 3 kg
| bez zalewy, klasa handlowa A Z jaj z wolnego wybiegu, ptynna, pasteryzowana & | 45% ttuszczu

6 tor. kt. | 12 pa.kt.

1
L .
n N

ok. 3,5 kg szt. y IJJ . 10kgkt kg y — ok. 3 kg szt.

: !-::.'_"?- . '__..:-.'n-_-_ - - e ' Z / a :..- .r{-.‘] " =




PRODUKTY KONSERWOWE ' WYPIEKI | MIODY

2
b ‘h * "
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— i \ o

: (| L
Antipast Party Mix 2 kg ) : : ) A KREKE 1041 18956 KREKE 1041 15726 LAWA
- Zielone pepperoni, zielone oliwki, czerwona papryka, i’ s 7 ; e . Sernik $mietankowy z kruszonka 2,5 kg Ciasto sliwkowe z kruszonk3 2,5 kg Kluski na parze ok. 42 g
| cebulki, pieczarki, pomidory S N T e §ioa wymiar 28 x 35 cm wymiar 28 x 35 cm
A B eyt i s e Y
: g9 ! Sl 179 15 0
. 1 mis. mis. ) i Q L F : 3 szt. kt. kg ) 3 szt. kt. kg ) 100 szt. kt. szt. y
§ . 5 a i s .- ) - —— ; Wa
s —-*‘ ? ; :i - o T “w *

LG L . LR ;‘%ﬁ 3%5
FEINKOST DITTMANN "1384 ”1096 " ___ FEINKOST DITTMANN ”1384 ||1379 " KUHLMANN ”1295 "6296 ” ”|”“”|"“ il ||| "| " ||| ””| """ ||"|||
Macedoiskie papryczki pepperoni Jabluszka kaparowe 2850 g Antipasti papryczki nadziewane serem LA e % _— 1 ——— .
2850 g defikatnie pikantne, ok. 160-170 szt. 155kg Racuchy ziemniaczano-twarogowe 100 g Nalesniki amerykariskie 60 g Mininalesniki amerykariskie 25 g
fagodne papryczki pepperoni z ogonkami, pikantne papryczki nadziewane $wiezym serem ér. ok. 8 cm

ok. 90-100 szt.

1 wiad. wiad. 33’90  tviad wiad. 39 ,90 1 mis. mis. 67 ,90

100 szt. kt. 100 szt. kt.

szt. 0,99 70 szt. kt. szt. 0 89

i
- 35
i miops, )
" ek
Y NS
e
- I e A e | o R s, e s i
Papryka grillowana 850 ml Pomidory suszone w oleju 850 ml Cebulka w occie balsamicznym 850 mi ; Midd wielokwiatowy 4 kg - Midd wielokwiatowy porcje 60 x 25 g Nussole krem 0 smaku orzechowym
czerwona i z6ita 7 wioskie pomidory czere$niowe pokrojone w éwiartki ‘ porcje 60x20g

Opusz. Kt pusz. 22 ’90 6 pusz. kt. pusz. 26 ’90 6 pusz. kt. pusz. 1 6 ,90

16

1 kt. kt. 29,40




PRODUKTY SYPKIE

: = = — It
Malker i & Lk
: . BULGUR —
DUZE aumon |}
JEST LEPSZE mnrm S My 1
Sosy w duzych opakowaniach znakomicie ( )@ﬂ 4 1"“'
~ sprawdza sie w Twojej restauracji i sa BT
zdecydowanie bardziej ekonomiczne. |’ Y [
\ WWW.CHEFSCULINAR.PL ,
. /ey
MULLER'S MUHLE ||!ILIZI)I(|5I||I3|I2I(!I[JI|| MULLER'S MUHLE ||!”4|y9"|||3|!|4|1|7”|| MULLER'S MUHLE ||!|!r,|z|s|z|sl|||5||e|s!¢|e|s| ”
Soczewica czarna beluga 1 kg Kasza bulgur 5 kg Komosa ryzowa 2 kg
10 pa. kt. pa. 1 6’ 1 tor. kg 9’ 4 tor. kt. kg 28’
¢ E ¢ E ¢ E
C\ﬁa‘” %UA\J'%«R“’ i E\ﬁl‘%«w’
4 2 i
Fanex :
majanez Jlusztangs y
f1]]
FANEX AT I o ; BASE CULIVAR AN ease cunen VI eaee cuumen L]
Majonez dekoracyjny 2,8 kg Musztarda francuska 1 kg Sos barbecue 1 kg Ryz jasminowy 10 kg Ryz basmati 5 kg Ryz mleczny 10 kg
zawartos$é ttuszczu 69% wstepnie podgotowany okragtoziarnisty

‘ 3 ,29 1 wor. kg 6 ,29

1 wiad. 4 but. kt. 1 wor. kg 8, 1 wor. kg 1

KIKKOMAN KIKKOMAN DEVELEY "”LIJSISI |||!3|$|)|i|3|5|5| ”

Sos sojowy 11 Sos teriyaki 1,91 Olej pomace mieszanka 5|
mieszanka oliwy pomace i oleju stonecznikowego

6 but. kt. 4 but. kt. 3 but. kt. | 8,
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PRZECZYTAJ
WIECEJ

Ten i inne wywiady z cyklu
Biznes ze smakiem znajdziesz na

\ WWW.CHEFSCULINAR.PL ,

Biznes ze smakiem

.

Fot. Monika Szatek

0O karierze samouka, zawodowej uczciwosci, planach na przysztosc i. .. bigosie taty opowiada
Adriana Marczewska — uczestniczka czwarte; edycji Top Chefa, szef kuchni m.in. restauracji WuWu,
Zatoka Sztuki, La BlaBla; prowadzgca program Slinotok w Kuchnia+.

W jakim wieku zostatas szefem kuchni?

Pierwszy raz samodzielnie prowadzitam restauracje w wieku
23 lat. Byto to wielkie wyzwanie, ale staratam sie z catych sit

i mimo niewielkiego do$wiadczenia udawato mi si¢ sprawnie
kierowac bistrem. Nie nazywatam siebie wtedy szefem kuchni.
Po prostu prowadzitam lokal i wszystko miato dziatac.

Od tamtego momentu dzielg mnie lata Swietine, ale chyba
zawsze bede patrze¢ na tamtg Adriang ze wzruszeniem.
Poczatki nauczyty mnie, ze nie ma rzeczy niemozliwych.

Po prostu nie ma.

Wielu kucharzy moze Ci pozazdroscié blyskotliwej
kariery. Byt jaki§ moment przetomowy?

Nadal nie potrafig patrze¢ na siebie z takiej perspektywy.

Ja po prostu robig swoje. Wiem, w czym jestem dobra i co
lubie robi¢. Zawsze miatam duze kompleksy w zwigzku

z brakiem doswiadczenia. To, ze wszystkiego uczytam sig
sama, Ze nie zdobywatam umiejetnosci, pracujgc pod innymi
szefami, przez dtuzszy czas wywotywato we mnie uczucie
skrepowania. Dopiero niedawno zaczgtam doceniac to, ze
jestem samoukiem i jak duzg prace wykonatam. Przetfomowych
momentow w mojej karierze byto wiele. Kazdy z wigkszych
projektéw uczyt mnie czegos nowego i zmieniat moje zycie.

Pomogto Ci wystepowanie w telewizji? A moze
zaszkodzito?

Zdecydowanie pomogto. Udziat w programach tv zawsze
motywowat mnie do pracy i rozwoju. Telewizja nauczyta mnie
tez dziatania w duzym stresie. Teraz wiem, jak radzi¢ sobie

Z emocjami, z mojg wieczng potrzeba, by wszystko robic lepiej.
Ztapatam dystans do siebie i poznatam cudownych ludzi.
Kazdy program byt przygoda.

Ludzie rozpoznaja Cie na ulicy?
Zdarzajg sie takie sytuacje. Na ulicy rzadziej, czesciej
w restauracjach.

Jaka kuchnig lubisz najbardziej? Czy jest jakas
potrawa, ktora potrafisz przygotowaé z zamknietymi
oczami i wiesz, ze zawsze rzucisz nig swoich gosci
na kolana?

Lubig dobrg kuchnie. (Smiech) Mdwige catkiem serio —

nie mam ulubionej potrawy. Wazne, zeby byto uczciwie

i Swiezo. Czasem chodzi za mng co$ wioskiego, czasem cos$
z kuchni zydowskiej, innym razem mam ochote na krotki
wyskok do Azji. Ktdre z moich specjalnosci robig najwigksze
wrazenie? Najlepiej zapytac o to moich bliskich. Mysle, ze
wsrdd ich typdw znalaztyby sie potrawy $wigteczne — paté

z watrobki, pasztet z soczewicy, Sledzie, kiethasa. Niestety
niezbyt czesto dla nich gotuje. .. Najwyzszy czas to zmienic!

Rzeczywiscie masz obsesje na punkcie pochodzenia
produktow? W jaki sposdob wybierasz skiadniki do
swoich dan?

(Smiech) Nie nazwatabym tego obsesjg. Wydaje mi sig, ze

w moim zawodzie wiedza o pochodzeniu serwowanego
produktu to zwykta uczciwosc. Wiem, gdzie i jak zostat
wyprodukowany, i czy wtasnie jest na niego sezon...
Znam cztowieka, ktéry mi go dostarcza... Rozmowy

z dostawcami to dla mnie ogromne Zrddto inspiracji.
Kiedy moj dostawca ryb dzwoni do mnie i mowi, ze
ma niesamowite dzikie sumy, a ja czuje w jego gtosie
pasje i dume, to wiem, ze bede mogta przekazac te
uczucia dalej.

Skad Twoje zamitowanie do tradycyjnej polskiej
kuchni?

Ostatnio sama sie nad tym zastanawiatam. Odkad
zrozumiatam, ze moja zyciowa droga to gotowanie,
jednoczesnie zdatam sobie sprawe, ze mowigc: gotowanie,
mysle: kuchnia polska. Moje przywigzanie do niej wynika
chyba z mojego wychowania. Rodzice i dziadkowie nauczyli
mnie, ze wspolne gotowanie i jedzenie, opowiadanie

o tradycjach i przykazywanie sobie rodzinnych historii jest
rownoznaczne z budowaniem wiezi, wzajemnym dbaniem
0 siebie, bliskoscig. Wcigz odkrywam polskg kuchnig

i wiem, ze wiele mam jeszcze do odkrycia. Uwielbiam
czyta¢ zwigzane z nig historie i anegdoty, wyobraza¢ sobie,
jak kiedys$ wygladato toczace sie wokot niej zycie.

Lubisz bigos?

Uwielbiam, cho¢ kiedy bytam dzieckiem, zjedzenie go
byto dla mnie wyzwaniem. Jest taki mocny, intensywny
w smaku...

Masz swoj autorski przepis na bigos? Wzbhogacasz
go czyms$ czy jestes wierna tradycji?

Mistrzem bigosu byt m¢j tato Przemek. To byto jego
popisowe danie, przyrzadzat je przez trzy dni. Starannie
wybierat kapuste — najlepsza byfa ta domowa, kiszona

w beczce przez babcie Krysie. Dodawat grzyby, wedzone
$liwki, wino, whisky, kilka rodzajow migs i jatowiec. Mowit,
ze idealny jest, gdy delikatnie sie przypali albo przemrozi
na balkonie. Bigos taty to byt majstersztyk.

Czujesz sie spetniona, takze biznesowo?
Zdecydowanie tak. Robig to, co kocham. Czuje sie
doceniona przez ludzi, ktérzy przychodza do mnie zjesc.
Dzigki rozmowom z moimi go$¢mi, ich usmiechowi

i wyrazanemu przez nich zadowoleniu, mam poczucie
szczescia. Jestem spokojna i wiem, czego chee.

Planujesz zaangazowac si¢ w kolejny projekt?
Zdradzisz nam jakie$ sekrety?

Kolejny projekt nazywa sig Adriana Marczewska. (Smiech)
W tym momencie odpoczywam od prowadzenia restauraciji,
zeby z catg moca zajgc sie spetnianiem innych kulinarnych
marzen. W planach sg kampania spoteczna, edukacja,
promowanie polskiej kuchni i tradycji. Duzo cudownej pracy
przede mng.

21




‘-——'h\

Mo STREAM
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Cooling Stream, czyli system
chtodzacy, to najnowsza
technologia stosowana w odziezy
gastronomicznej. Plecy zostaty
wykoriczone elastycznym,
przepuszczajacym powietrze
materiatem jersey.

KARLOWSKY

Bluza High Performance biata

meska, slim fit, tyt: oddychajacy jersey,

100% poliestru, 150 g/m2; przdd: 60% bawetny,
40% poliestru, dekolt z waska stojkg, kieszen

z guzikiem na piersi, wszyta kieszen na lewym
rekawie; dostepne kolory: czarny, biaty, granatowy,
antracytowy

rozmiar s |
1zt 1738 74148
rozmiar [y
1 szt. 1738 "4131
rozmiar L o
1szt. 1738 "'4124
rozmiar XL [y
1 szt. 1738 74155

DosTePNEN
NA SPECJALNE
ZAMOWIENIE

Wigcej produktéw znajdziesz w naszym
katalogu non-food.

=S 2

KARLOWSKY

Koszulka High Performance biata
meska, slim fit, tyk: oddychajacy jersey,

100% poliestru, 150 g/m2; przdd: 60% bawetny,
40% poliestru, dekolt z waska stojka, kieszen

z guzikiem na piersi, wszyta kieszen na lewym
rekawie; dostepne kolory: czamy, biaty, granatowy,
antracytowy

rozmiar (L
1 szt. 1738 "'4100
rozmiar M (|
1 szt 1738 4094
rozmiar L (M
1 szt. 173814087
rozmiar XL [
1 szt. 1738 4T

NOWOCZESNE
GARNKI ZELIWNE

Potrawy przygotowane w emaliowanych
garnkach zeliwnych wyrdznia intensywny
smak i aromat. Potaczenie zeliwa i emalii
zapewnia optymalne wykorzystanie
energii, dlatego sa to idealne naczynia
do pieczenia, duszenia i gotowania.
Maja mndstwo zalet: mozna je myc¢
w zmywarkach, nadaja sie do kuchenek
indukcyjnych, sa zaroodporne i odporne
na zarysowania, dtugo utrzymuja ciepto,
a dzieki wysokiej tolerancji zmian
temperatury zapobiegaja przypalaniu
sie potraw, przez co ich mycie jest duzo
fatwiejsze.

‘DosTePNEV
A SPECUALNE
ZAMOWIENE

I |

SILVER 719109

Podkiadka drewniana do Mini Cocotte
z otworem, 20 x 20 x 3 cm, pasuje

do Mini Cocotte o $r. 14 cm 90
1 szt. szt. 31 ,

‘postePNEY
- maseecsanE
ZAMOWIENIE

SILVER

Garnek zeliwny $r. 28 cm
emaliowany, ptaski, poj. 3,4 |

czerwony U
1 szt 1719 1067
czamy g
1 szt. 17191043
pomarariczowy [y
1 szt 1719 11050

14
r:
i 8

ZAMOWIENIE

Patelnia Lyoner

SILVER aluminiowa z powtok3 teflonowa odporng na

przywieranie, nadaje sie do kuchenek gazowych,

Mini Cocotte $r. 14 cm ' A oh 908
|
minigarnek Zeliwny, emaliowany, poj. 0,45 | A indukcyjnych i elektrycznych oraz piekarnika A

szt 5 9 ,90 ' I

| $r. 24 cm, wys. 4 cm
czenwony M
1 szt. 17190909 .'
I
czarny (LTI
1 szt. 1719 "0886

$r. 28 cm, wys. 4,5 cm

1szt. szt. 79 ,90

e
0488

2015

pomaranczowy "”
1

1 szt.

$r. 32 cm, wys. 5 cm 89 90
1szt. szt. |
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Ta nowoczesna kolekcja kieliszkéw doda elegandji

kazdemu stotowi. Ich ksztatt gwarantuje optymalne

oddychanie wina, a lekko zbiezna, idealnie cienka

(zaledwie 1,1 mm!) gdrna krawedZ pozwala na petne
odczuwanie aromatdw.

* PUNKT MUSUJACY

Specjalna konstrukcja dna
kieliszka powoduje gromadzenie
sie na nim babelkdw i ich

powolne uwalnianie sie w postaci
perlistej smugi. Pozwala to
\ dtuzej cieszyc sie babelkami
\ i zapobiega zbyt szybkiemu
uwalnianiu sie gazu. . >

S
BASE ELEMENTS BASE ELEMENTS BASE ELEMENTS

Kieliszek do biatego wina Kieliszek do czerwonego wina Kieliszek do szampana

Infinity 0,351 Infinity 0,45 | Infinity 0,16 |

wys. 22,1 cm, $r.7,9 cm wys. 23,7 cm, $r. 8,4 cm wys. 22,5 cm, $r. 6,2 cm, z punktem musujacym*
bez miarki bez miarki bez miarki

Bszt it L O, MWL e (LN
zmiarka 0,2 | zmiarka 0,2 | zmiarka 0,21

et LA I e IR

Foodservice nasza pasjg

Oddziat Tarnobrzeg 0Oddziat Warszawa 0ddziat Szczecin Oddziat Poznan
CHEFS CULINAR CHEFS CULINAR CHEFS CULINAR CHEFS CULINAR
ul. Litewska 10 ul. Ozarowska 40/42, Duchnice ul. Goleniowska 59 ul. Syrenia 4

39-400 Tarnobrzeg
tel.: +48 15 822 91 47
e-mail: Telesales. TAPL@chefsculinar.pl

Oddziat Wroctaw

CHEFS CULINAR

ul. R. Chomicza 14, Tyniec Maty
55-040 Kobierzyce

tel.: +48 691 929 255

e-mail: Telesales.WRPL@chefsculinar.pl

05-850 Ozarow Mazowiecki
tel.: +48 22 7334410
e-mail: Telesales.WAPL@chefsculinar.pl

Oddziat Krakow

CHEFS CULINAR

Pannattoni Park Krakow IV

ul. M. Majdzika 16, 32-050 Skawina
tel.: +48 505 900 325

e-mail: Telesales. KRPL@chefsculinar.pl

70-847 Szczecin
tel.: +48 91 45910 10
e-mail: Telesales.SZGH@chefsculinar.pl

Oddziat Gdansk

CHEFS CULINAR

ul. Jabfoniowa 46a

80-175 Gdansk

tel.: +48 697 995 532

e-mail: Telesales.GDPL@chefsculinar.pl

61-017 Poznan
tel.: +48 608 921 317
e-mail: Telesales.PZPL@chefsculinar.pl

Oddziat Kotobrzeg

CHEFS CULINAR

ul. Mita 1

78-100 Niekanin

tel.: +48 94 351 7575

e-malil: Telesales.SZGH@chefsculinar.pl

Obowiazuje przy dostawach w miesigcu styczniu 2020 r.
E HL E Do cen nalezy doliczy¢ obowigzujacy podatek VAT,
Oferta niewiazaca, nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu
cywilnego. Btedy zastrzezone. Rzeczywisty wyglad produktow

1A= ze roznic sie od prezentowanego na zdjeciach. Informacje ¥
najdz nas na n e o Stk
na temat substancji dodatkowych i alergenéw zawartych *
E w artykutach znajdg Parstwo w internecie na stronie www.prodakt.de. C H E F s C U L I N A R

W chefsculinarp www.facebook.com/ChefsCulinarPL Do Paristwa dyspozycji jest réwniez nasz Dziat Obstugi Klienta. FOODSERVICE NASZA PASJA




