L

Brokut 10 szt. ,;J
o™ N
2 99 5 N
10 szt. kt. szt. Memy > , i CHEFS'CULINAR




il

et A

Taki mamy czas. W tym numerze gazetki

skupiamy sie na roslinach, z ktdrych mozna 4 ._
wyczarowac niesamowite dania — lekkie, A - i e S ) . Food Sevir
kolorowe, proste i przede wszystkim - : —\ . . g - CIECIORKA

CEICTPEAS
smaczne. Kuchnia weganska petna jest :

Swiezych produktow i zaskakujacych

potgczen, kiedy na przyktad warzywa

zamieniajg sie w pyszne desery. Dlaczego ; _ : _ " i ;

wigc z niej nie korzystac, skoro z roku na rok / LWy At Vs 3 . ot s BEDDA

staje sig coraz popularniejsza. | nawet jesli f 3 e _ P& : . o g : SRL Majonez vegan 3 kg ® Cieciorka konserwowa 2,6 kg
; ’ . i o - produkt weganski roslinny

preferujesz tradycyjne migsne gotowanie, _ ¥

warto mie¢ w menu co$ wegariskiego R\ e g ' ; e

z mysla o gosciach zakochanych w daniach S R s

roslinnych. Dlatego w tej gazetce znajdziesz

mnadstwo owocow, warzyw, orzechow

i produktow dla wegan, a takze sprawdzony

przepis na gofabki z humusem i bulgurem

na pianie z napoju owsianego (s. 12).

Zobacz rowniez oferte promocyjna ryb,

wedlin i mak, a takze produkty z kategorii

non-food — ggbki, filizanki, koszulki

kucharskie itd. Przeczytaj tez wywiad : : : : :

z Mateuszem Gorakiem, szefem kuchni _ | g - ™ il i B LA B KoHLmAN

w krakowskiej restauraciji Veganic. x- = ' ‘ = \‘} " ; ks Hummus Natur 500 g B Hummus Oriental 500 g

Z ciecierzycy i sezamu e z ciecierzycy i sezamu, z dodatkiem
suszonych fig i chilli
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OWOCE | WARZYWA

——_A...-.-:_l.';‘m_ t —
OWOCE | WARZYWA

SWIEZE

WARZYWA?

Mamy je w wiosennej ofercie —

nie tylko dla wegan, ale rowniez
wszystkich Twoich gosci, ktérzy po
zimie potrzebuja wiecej naturalnych

witamin i btonnika.

(1AL : ANECOOP ! anecoop LA
TAK, CHEF! Y _——— ﬁ -

Cebula biata obrana 5 kg . \

5 kg tor. kg 3 ’99 | Skg tor. kg 5 ,79

Cytryny 14 szt. Pomaranicze 14 szt.
- - -:,,,/‘ kaliber 5 (53-62 mm), szt. min. 100 g kaliber 5 (73-84 mm), szt. min. 200 g

0 79 0 89
14 szt. kt. szt. , \ 14 szt kt. szt. ,
a7 ¥R S

(ML) (UL
1673 "9680 1677 "6616

96

e
1673 9

952

ANECOOP ANECOOP Lt
Marchew obrana 5 kg Buraki czerwone obrane 5 kg

49 99
kg 4, 5 kg tor. kg 2 ’

Seler obrany 5 kg Satata lodowa 10 szt. Kalafior 8 szt.

5 79
5 kg tor. kg ,
"

Pietruszka obrana 5 kg

4 99
10 szt. kt. 8 szt. kt. szt. )
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WOSEBA [
f « Maka wroctawska TYP 500 1 kg .~ Maka krupczatka 1 kg . Maka tortowa typ 450 1 kg

10 pa. kt 1 69

I woses IEE  vosean

MULLER'S MUHLE ””Laa "2 58 " ~ MULLER'S MUHLE "2(!16"8'391 " :

MONA MONA

WOSEBA
Maka graham typ 1850 900 g Maka ryzowa 1 kg

Soczewica zétta 1 kg Soczewica zielona Pardina 1 kg

 Maka gryczana 1 kg

L 10pakt - . _ X ~ 10pakt pa. 1 2,  10pakt )
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" MONA MULLER'S MUHLE ||1424 ”4933 ” MULLER'S MUHLE ”2016 "0814 " ~ MULLER'S MUHLE "1315 "8859 | o
L Maka orkiszowa 1 kg Fasola czerwona 5 kg ~ Fasolaczarma 5 kg ~ Ciecierzyca5kg e
- ; . L ‘.l
! oid 1460 1120 10 90 -
- 10p_a. kt. ‘ :.I. 1 wor. . kg , _ 1 wor. kg , 2 1 wor. kg , K ey
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Wioska mieszanka do satatek 500 g i - =

ziarna stonecznika, pestki dyni, orzeszki pinii

5 .
tor, 29,90 G R r

6 tor. kt.

LEKKIE
WINA?

~ Dni staja sie coraz dtuzsze
4 i cieplejsze, co oznacza, ze powoli
x 2 . zaczyna sie sezon na lekkie, -
- - owocowe i orzezwiajgce wina.
C\ﬁﬁg - Polecaj je swoim gosciom.
e »
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AL I ase cunn Lo
Pestki dyni 1 kg Orzeszki pinii 1 kg
tuskane obrane, klasa A
10 pa. kt. pa. 1 5, 8 tor. kt. tor. 1 56,
~ ICUSUMAND
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NIEMCY ||1174 ”9608 " AUSTRIA ”1019 "8230 ” WEOCHY ”1320 "7670 ”
i 355 NN Riesling 0,75 | Heuriger Griiner Veltliner 1 1 Cusumano Nero d’Avola 0,75 |
|||||||||||||||||||||| | ||||||||||||||| ||||||| ”” ||“||||”|"||” Szczep: r}eslmg Szczep: gruner vglt]mer Szczep: nero d Avgla N ,
BAKAL 1688 "0290 BAKAL 17670388 " BAKAL 1767 10517 Styl: lekkie, potwytrawne, aromatyczne Styl: lekkie, orzezwiajace, cytrusowe Styl: owocowe, o Sredniej budowie, wytrawne

Orzechy nerkowca 1 kg

10 pa. kt.

Sezam jasny 1 kg

pa. 45,90 . _. 10 pa. kt.

- 1 %

(Y

Sezam czarny 1 kg

130

s

Aromaty: cytrusy, pomarancze, nektarynki,
dojrzate zotte owoce, morele i Sliwki

w 27,°

6 but. kt.

Aromaty: cytrusy, z6tte owoce z dodatkiem

Zi6t i przypraw
1 7 90
but. ,

6 but. kt.

Aromaty: Sliwki, jagody, czerwone porzeczki,

lukrecja i przyprawy
but. 28,

6 but. kt.



- ay NABIAL. | ODPOWIEDNIKI

BAYERISCHE MILCHINDUSTRIE EG "!'LIMIHOZ 4|| 1

— ‘.l Fit jogurt owocowy 75 g '
i = 0,1% tluszczu, 4 rodzaie: brzoskwinia-marakua, Jogurt naturalny sojowy 500 g V-Life Premium Tofu {
~ owoce lesne, ananas-mandarynka, truskawka

20 k‘u'b: Kt kub. 0 ,69 6 kub. kt. kub. 6 ,99 2 kg k. kg 1 4 ,99 },‘r “
7 \\ y/ W\ S A

ALPRO ALPRO ||!|212 212 " TOFUTOWN.COM ”!202 "94 5

Nap6j ryzowy naturalny 1 |

8 pa. kt. pa. 7 ,99

¥
e —, %
——
3 o >
Y
g e
j
| ALPRO ||!|2|8|f|>||||3|t|1|:!-|1"|| o ALPRO ”!uso "8!02 " MLEKOVITA |||1|;|;|()”|||;J!)|1|7||| ZM LAKTOPOL-A MLEKOVITA MLEKOVITA

Deser sojowy wanilia4x125 g Mieko 3,2% bez laktozy 1 | Losickie masto bez laktozy 82% 200 g

pa. 4’99 6 pa. kt. pa. 3,99 , 12 Kkub. kt. kub. 1 ,99
'

B JF

Produkt sojowy do gotowania 1 | Ser Favita 270 g bez laktozy Jogurt naturainy 350 g bez laktozy

12 pa. kt. pa. 9

44

12 szt. kt.

X
BASE

CULINAR®
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Mieko kozie 11
8 99
pa. ’

ALPRO

SIERADZ
Kefir MU! 400 g

EURIAL BASE CULINAR

Soignon rolada twarogowa naturalna
1 kg

ser kozi twarogowy 4 5 90
2 pa. kt. pa. ,

Twardg chudy 0,3% tuszczu 5 kg

Napdj sojowy naturainy 11

12 pa. kt. 10 kub. kt.

e e
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Sktadniki (na 10 porciji)

Gotabki z humusem i bulgurem

Golabki z humusem

500 g biatej kapusty TEEDTIT g G T TR

| bulgurem na pianie

300 g ciecierzycy i I T - L 5 LY E—

wsianego

200 g kaszy bulgur
100 g pestek dyni
59 przyprawy skandynawskiej

Humus

80 g biatej cebuli a
2 : Przygotowanie

10 g czosnku -
30 g tahini . .
100 ml oleju z ostropestu Gotabki z humusem i bulgurem
] - - . — ' ‘

20 ml soku z cytryny Liscie kapusty zblanszuj w wodzie z solg
i cukrem, kasze ugotuj do migkkosci, pestki _
dyni upraz na suchej patelni. Przygotuj humus: 4 ¥ g

(]

Karmelizowana marchew

300 g marchwi mini
30 g musztardy figowej
10 ml biatego wina

Mus z marchwi

300 g marchwi mini
30 g sosu musztardowo-gruszkowego
80 g masta kakaowego

20 ml octu z marakujg

Kompresowany ogorek

150 g zielonego ogorka
100 ml octu z mango

Oliwa z dymki

150 ml oleju z pestek winogron
150 g zielonych czesci dymki
5009 lodu

Majonez z dymki

300 ml oleju z pestek winogron
3009 dymki
19 gumy ksantanowej (xantana)
20 ml soku z cytryny
80 ml wody po ciecierzycy
30 g musztardy
sl

Komosa czerwona

400 g komosy czerwonej
50 ml pomidorowego umami

90 g masta kakaowego
s0l, pieprz mtotkowany

Piana z napoju owsianego
200 ml napoju owsianego
19 lecytyny sojowej
Garnisz

brukselka, kwiaty, liscie pelargonii,
pedy kukurydzy, groszek wasaty,
dymka frytowana, rzodkiewki

zeszklij cebulg i czosnek, dodaj pozostate . L k™. *

skfadniki, cato$¢ zmiksuj na paste. Nastepnie
humus, kasze i pestki potacz w farsz, dopraw
przyprawa skandynawska i olejem, formuj kule
i owijaj lisémi kapusty.

Karmelizowana marchew

Marchewki oczy$¢ i ugotuj. Na suchej patelni
rozpus¢ musztarde figowa, wtoz marchewki,
wymieszaj, dodaj wino i odparu;.

Mus z marchwi

Oczyszczong marchew pokroj w kostke, wioz
do rondla i smaz na masle kakaowym do
zrumienienia, dodaj sos musztardowo-
-gruszkowy i karmelizuj. Nastepnie dolej wody
i gotuj do migkkosci. Na koniec dolej ocet

z marakuja, cato$¢ zmiksuj w urzadzeniu typu
Thermomix lub zblenduj, i przetrzyj przez sito.

Kompresowany ogorek

Ogdrek obierz, pokrdj w grube stupki,
wymieszaj z octem z mango, wtoz do
woreczka i wakuj trzykrotnie. Przygotuj ogdrek
kilka godzin wczesniej — bardziej wchionie
smak. Przed serwisem opal go palnikiem.

Oliwa z dymki

Do robota typu Thermomix lub rondla wt6z
drobno pokrojone zielone czesci dymki, dodaj
olej i gotuj przez 8 minut w temperaturze
70°C. Zblenduj, odt6z do naczynia z lodem,
p6Zniej ostroznie przelej, pozostawiajac osad
na dnie.

Majonez z dymki

Wszystkie sktadniki oprdcz oleju umiesé

W urzadzeniu typu Thermomix lub wysokim
naczyniu od blendera i zmiksuj na wysokich
obrotach. Dodaj olej i blenduj, az majonez
zgestnieje.

Komosa

Komose ugotuj w osolonej wodzie, nastepnie
podsmaz na masle kakaowym i dopraw
pomidorowym umami. Pamigtaj, Ze nie moze
by¢ zbyt sypka.

Piana z napoju owsianego
Nap6j podgrzej do 70°C, dodaj lecytyne,
napowietrzaj do uzyskania stabilnej piany.

Rafat Soroczynski
Doradca Kulinarny Chefs Culinar
autor przepisu

'\5
-

NASZA
PORADA

Aquafaba, czyli woda po gotowanej
lub konserwowej ciecierzycy,
to weganiska alternatywa dla jajek.
Ubija sie jak biatko i emulguje jak zéttko.
Przyda Ci sie do przyrzadzania muséw
i majonezu.

TAK, CHEF!

<.4r |
/
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PRODUKTY

iy

Masto kakaowe w proszku 600 g

56 90
10 pusz. kt. pusz. ,

(T

Komosa ryzowa czerwona 200 g

8 pa. kt.

DOYAL
Pasta sezamowa tahini 400 g

12 but. kt.
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ANIMEX DANISH CROWN

Fraknus’
K P

KRAKUS MAZURY

Nogi gesi ok. 0,5 kg Kaczka, bez szyi i podrobow ok. 1,8 kg E Kiethasa biata parzona ok. 0,6-1 kg ;?
klasa B, 2 pary/opak. wegierska, klasa A F $rednio rozdrobniona, wieprzowa

“2° zdodatkiem drobiu o
- 149 15/9 &
0,5 kg pa. 10,8 kg kt. kg y = 1Tkgkt kg y - . I ok 1k

i

DUDA “ DUDA s MORLINY

E Szynka od szwagra ok. 1,8 kg Be Poledwica sopocka ok. 2,5 kg

?;.; 5,3 kg kt. kg 28

. o ———— g
T e Z i
- - .

MORLINY

Kiethasa jatowcowa sucha ok. 0,6 kg 8 Szynka z beczkizm.1,2-2 kg » Szynka z czarnuszka ok. 0,9-1,7 kg s Boczek wedzony plastry 1 kg

29 90 28 90 7 e
0,6 kg pa. kg , 1,5 kg pa. b kg , _ 5 kg kt.
.".'_-'_ : = -.“ .-.'- - "'_.. .. S '-. : a 3 1

o, : o - : 5

14 oy -
¥ o

Berlinki paréwki ok. 2,5 kg




FANEX

Miruna nowozelandzka filet

ze skora 170-230 g
SHP, bez glazury, morska produkcja

6,8 kg pa. kg 28 ,90

Miruna nowozelandzka filet

bez skory 340 g+
SHP, bez glazury, morska produkcja

6,8 kg pa. kg 31 ’90

Halibut filet ze skora 600 g+
1QF, glazura 10%

90
5 kg kt. kg 57,

Chrzan premium 1 kg

1 wiad.

T
phavts

N7
®

L LA L T

[
1738 0324

Oliwa z oliwek extra vergine 750 mi

e
1990
*.'. 12 but. kt. but. ,
& - . —
S Ll (e

Krewetki surowe obrane 16-20 1 kg
z ogonkami, glazura 25%

Sandacz filet ze skorg 230-300 g
IQF, glazura 20%

Losos$ wedzony satatkowy 500 g

opakowanie vacuum

10 pa. kt.

¥ 7/ PIECZONE

ZE SKORA?

Do zapiekania najlepiej nadaja sie
ryby ze skdra. Po wyjeciu z pieca
nie sa tak suche jak filety
i nie potrzebuja dodatkowego
ttuszczu.

TAK, CHEF!

LTI p— e

F

BRZEZIECKI

Olej roslinny z aromatem masta 2|
nieutwardzony

6 but. kt. | 1 3’95

Sok z huraka kiszonego zakwas 500 ml
catkowicie naturalny, bez konserwantow

i sztucznych dodatkow 39
but. 4’ e

Zur wiejski zakwas 500 ml

3 79
10 but. kt. . but. )

10 but. kt.

\
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VEGETA

QUORN

do popularnych dai.miesnych, ale sa

i

THE VEGETARIAN BUTCHER 6 59(‘)5

|

(D)

s ()

- THE VEGETARIAN BUTCHER

M
6 '5585

175

Wegariskie ,,No Chicken” 1,75 kg
produkt sojowy imitujacy kawatki kurczaka

TO NAPRAWDE
WEGE?

Taki trend: wiele wegariskich
produktéw nawiazuje swoja forma

od nich zdrowsze, a niekiedy takze
duzo smaczniejsze.

s (@

BONDUELLE

1kt kg 69 ,90

THE VEGETARIAN BUTCHER ||!|7|5|t|sl|||513|fljlf|sl "
Wegarnskie nuggetsy ,,No Chicken”
97x18¢g

na bazie soi

1kt szt. 1 ,1 9

" eordcte |
uelle
FOOD STRYICT

FLARIRET 8 B AF 1L, ety bl s (ol
s B e B e

s ()

BONDUELLE

Wegariskie migso mielone 2 kg

roslinne, na bazie soi

1 kt.

.61,

THE VEGETARIAN BUTCHER

TAK, CHEF!
Yummy Vegeburger Texas 1 kg

$r.80 mm

6 tor. kt.

3%5 (YOI

FVZ-CONVENIENCE ,BASIC LINE” ”2(!11

6 tor. kt. ,

DINGHARTINGER

Wegariski burger 30 x 0k.80 g

na bazie soi

1 kt.

57|77
2%5 AT Cukinia nadziewana wegetarianska

FRITTENLOVE ”!%! ||||1"7|(|)|(!|” ok.180 g
potéwki cukini nadziewane ryzem, serem

Wegetarianski gyros 2 x 1,5 kg
Z S0i i pszenicy, z dodatkiem cebuli i przypraw

= 1kt kg , 5 tor. kt.

Burger wegetarianski ok. 80 g
-~z mikoprotein, przyprawiony, ok. 12 szt.

Y . : N R sy
g, -3 et 0} s - = | =

- r 5 " i =
".!‘ E L L - i b= o » er . [ AL E B ik S matl

szt. 4,99 3 [

Frytki z pestkami dyni 2,5 kg i warzywami, posypane mozzarellg

Z purée ziemniaczanego oraz pestek dyni,

z dodatkiem przypraw 90
kg 27, ) |
- ‘ . ; B .

. ¥ .‘._ = .‘. - . o o 5 . - r =]

2 tor. kt. 50 szt. kt.

. 1 . . A
L T R L « - 3 i~

Chleby bezglutenowe 4 x 600 g
trzy rodzaje: z maki ryzowej z ziarnami stonecznika,
z maki ryzowej z ptatkami ziemniaczanymi,

-z maki ryzowej z dodatkiem siemienia Inianego

oraz ptatkéw ziemniaczanych, krojone,
weganskie, bez laktozy, bez soi

\ T
- o

1kt szt. 1 9,99 "

-

"

Buteczki bezglutenowe ok. 50-60

rustykalne, posypane ziarnami, bez laktoz

24 szt kt.

=¥
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b

e f | ] 2
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szt. 3,69 ! _..:

N
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Mateusz Gorak
Szef kuchni w restauracji Veganic

0 znaczeniu kuchni weganskiej, sposobie na zdeklarowanych migsozercow oraz inspiracjach ze Swiata rozmawiamy

z Matuszem Gorakiem, szefem kuchni w restauracji Veganic. Na kulinarnej mapie Krakowa Veganic wyrdznia sie swobodng

atmosferg, wnetrzem urzgdzonym ze smakiem oraz znakomitg kuchnig weganska i wegetarianska.

Weganie kontratakuja?
Na pewno jest ich coraz wigcej. Duzo ludzi zmienia swojg diete na wegariska,
tym samym zasilajac szeregi i tak juz sporej rzeszy wegan.

Czy kuchnia oparta na produktach roslinnych to tylko moda,

czy kulinarna przyszios¢, a nawet koniecznosé — biorac pod uwage
walke z ocieplaniem si¢ klimatu?

Kuchnia roslinna to trend, ktéry rozwija sig preznie na catym Swiecie. Dotart
takze do Polski, gdzie owocowe smoothies, aromatyczne humusy oraz burgery
warzywne szturmem podbity najmodniejsze lokale. Niektdrzy traktujg dania
wege jako uzupetnienie codziennej diety, inni catkowicie rezygnuja z produktéw
pochodzenia zwierzecego z przyczyn ideologicznych, jeszcze inni kierujg swojg
uwage w strong warzyw ze wzgledéw zdrowotnych. Tak wigc kuchnia roslinna
bez watpienia jest naszg przysztoscia.

Nowa Kuchnia Roslinna. Co sig¢ za tym kryje? To autorski pomyst?

Do momentu otwarcia Veganic, w Krakowie zdecydowanie brakowato duzej
restauracji ze zdrowg kuchnig roslinng. Moim zdaniem Veganic daje mozliwos¢
blizszego poznania weganskich dan i kazdego dnia udowadnia, ze kuchnia
roslinna nie jest gorsza od tej tradycyjnie migsnej, a wrecz przeciwnie —

jest zdrowsza i duzo ciekawsza.

Sam jestes weganinem?
Nie, nie jestem. Chociaz moja dieta w duzej mierze sktada sig z dan
wegetarianskich.

Wyobraz sobie, ze masz przekona¢ do kuchni weganskiej
zatwardziatego migsozerce. Co bys dla niego przygotowat?
Pieczenie i burgery warzywne, kasze, grzyby w wersji weganskiej potrafig
zmieni¢ kazdy Swiatopoglad. Mysle tez, ze nie ma znaczenia, co przygotuje,

20

ale raczej w jaki sposob to zrobig. W ten sposéb moge zainteresowac kuchnig
roslinng nawet zatwardziatego amatora migsa.

Masz prawdziwie statych klientow?

Oczywiscie, mamy statych lokalnych gosci. Ale odwiedzajg nas réwniez turysci
— za kazdym razem, kiedy sg w Krakowie. Regularnie bywajg u nas znani ludzie
zZ show-biznesu, celebryci i politycy.

Rozmawiasz z go$émi?

Jezeli zdarzy sig taka okazja, to bardzo chetnie rozmawiam z gosémi na temat
obecnego menu oraz ich oczekiwan na przysztos¢. Doceniam kazda pochwate

i kazdg krytyke. Dzieki temu wiem, ze caty zespdt kucharzy jest na dobrej drodze
i wie, C0 mozna jeszcze poprawic.

Importujesz jakie$ cenne pomysty z zagranicy? A moze istnieje jakas
narodowa kuchnia, ktora jest szczegolnie inspirujgca dla szefa kuchni
w weganskiej restauracji?

Jestem wielkim fanem kuchni wtoskiej, ktéra w duzej mierze opiera sig

na jakosci produktow. A stad juz bardzo blisko do kuchni weganskiej — tutaj
dobry produkt to absolutna podstawa. Lubie tez kuchnie Bliskiego i Dalekiego
Wschodu, ktore s petne wspaniatych weganskich dan i moga stanowic¢
znakomitg kulinarng inspiracje.

Czy trudno o dobre sktadniki do przygotowania roslinnych dan?

Mam to szczescie, ze wokot Krakowa jest duzo gospodarstw rolnych. Musze
jednak przyznac, ze wszyscy nasi dostawcy starajg sig, aby przywozone przez
nich warzywa, owoce, grzyby i ziota byty zawsze najwyzszej jakosci.

Co sktada sie na sukces restauracji Veganic? Jedzenie to jedno.

A pozostate czynniki? Wnetrze?

Whnetrze na pewno. Jego wystréj pozwala naszym gosciom poczuc sie
swobodnie w czasie $niadania i lunchu, a takze gwarantuje mitg atmosferg
podczas kolacji we dwoje. Ale na sukces restauracji Veganic sktadajg sie przede
wszystkim dobre jedzenie i entuzjazm pracujgcych w niej ludzi, ktorzy staraja
sie, aby kazdy z gosci spedzit u nas mito czas.

Czujesz si¢ zawodowo spetniony?

Calty czas staram sig rozwija¢, bo praca w weganskiej restauracji wymaga

od kucharza ciggtego doskonalenia swojego warsztatu — poznawania nowych
metod przygotowywania warzyw i produktow roslinnych. Mam wiec jeszcze zbyt
duzo do osiagniecia, aby mdc powiedzie¢, ze czuje sie zawodowo spetniony.

Co robisz w wolnym czasie? Gotujesz w domu,

czy masz moze inne pasje?

Czasu wolnego mam niestety bardzo mato. Sporadycznie zdarza sig, ze gotuje
w domu — przede wszystkim na specjalne zamdéwienie moich najblizszych.
Wolne chwile staram sig spedzac z cérkami i poswiecac im jak najwigcej uwagi.
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ODZIEZ RIA KUCHENNE

KARLOWSKY

Wigcej produktdw
znajdziesz w naszym
katalogu non-food.

Koszulka Green-Generation
czarna, wykonana z plastiku z recyklingu,
migkka i mita dla skdry, mozna pra¢ w 60°C
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Nasza marka z podstawowymi artykutami
spozywczymi, niezbednymi do ekonomicznego
prowadzenia restauracji i zapewniajgcymi
najbardziej efektywny przebieg pracy.

N e cunu I e o )
Warzywa carskie 2,5 kg Brokuty rézyczki 30-50 mm 5 kg Mieszanka grzybow 1 kg

4 79 5 49 13 99
1 tor. kg ’ 1 kt. kg , 1 tor. kg ,

Foodservice nasza pasjg

Oddziat Tarnobrzeg

CHEFS CULINAR

ul. Litewska 10

39-400 Tarnobrzeg

tel.: +48 15 822 91 47

e-mail: Telesales. TAPL@chefsculinar.pl

Oddziat Wroctaw

CHEFS CULINAR

ul. R. Chomicza 14, Tyniec Maty
55-040 Kobierzyce

tel.: +48 691 929 255

e-malil: Telesales.WRPL@chefsculinar.pl

[z =
[=]

www.chefsculinar.pl

Znajdz nas na n

www.facebook.com/ChefsCulinarPL

Oddziat Warszawa

CHEFS CULINAR

ul. Ozarowska 40/42, Duchnice
05-850 Ozarow Mazowiecki

tel.: +48 22 7334410

e-mail: Telesales.WAPL@chefsculinar.pl

Oddziat Krakow

CHEFS CULINAR

Pannattoni Park Krakow IV

ul. M. Majdzika 16, 32-050 Skawina
tel.: +48 505 900 325

e-mail: Telesales. KRPL@chefsculinar.pl

0ddziat Szczecin

CHEFS CULINAR

ul. Goleniowska 59

70-847 Szczecin

tel.: +48 91 45910 10

e-mail: Telesales.SZGH@chefsculinar.pl

Oddziat Gdansk

CHEFS CULINAR

ul. Jabfoniowa 46a

80-175 Gdansk

tel.: +48 697 995 532

e-mail: Telesales.GDPL@chefsculinar.pl

Obowiazuje przy dostawach w miesigcu marcu 2020 r.
Do cen nalezy doliczy¢ obowiazujgcy podatek VAT.

Oferta niewiazaca, nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu
cywilnego. Btedy zastrzezone. Rzeczywisty wyglad produktow
moze rozni¢ sie od prezentowanego na zdjeciach. Informacje

na temat substancji dodatkowych i alergenéw zawartych

w artykutach znajda Paristwo w internecie na stronie www.prodakt.de.
Do Parstwa dyspozycji jest réwniez nasz Dziat Obstugi Klienta.

Oddziat Poznan

CHEFS CULINAR

ul. Syrenia 4

61-017 Poznan

tel.: +48 608 921 317

e-mail: Telesales.PZPL@chefsculinar.pl

Oddziat Kotobrzeg

CHEFS CULINAR

ul. Mita 1

78-100 Niekanin

tel.: +48 94 351 7575

e-malil: Telesales.SZGH@chefsculinar.pl

CHEFS*CULINAR

FOODSERVICE NASZA PASJA



