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Lato na talerzu?
Tak, Chef!

SOKOLOW

| Stek z antrykotu wotowego 250 g

bez kosci, marmur, dojrzewajgcy na mokro od 21 do 28 dni,
vacuum

FOODSERVICE NASZA PASJA

99
1 opak. opak.17’ CHEFS'CULINAR



Lato w kuchni wcale nie oznacza wakacji od
gotowania. Ale to letnie gotowanie idzie jakby Izej,
szybciej, weselej. Swieze mtode warzywa, cata
paleta soczystych odcieni ladujgcych w satatkach,
orzezwiajacy chtod lemoniady, lodow, chtodnika

— wszystko to mowi: usmiechnij sie. | gdzie te
powody do usmiechu? Tutaj! Zagladajac do
czerwcowego wydania, ucieszysz si¢ na widok
nowalijek, serow, ktdre Swietnie sprawdzg sie

na satatach, najlepszych ryb i krewetek oraz
specjalnie wyselekcjonowanych mies, bo przeciez
grille wcigz na najwyzszych obrotach. No i frytki
muszg by¢! A potem lody, smoothiesy i inne
lekkie pomysty ze stodkg nutg — gofry, nalesniki,
knedle. .. Nie zapomnielismy o dodatkach

do deserow i szklanych pojemnikach do ich
serwowania. Ani o Twoich ulubionych napojach.
Biznes ze smakiem tez jest (s. 22).:)

Oferta wazna do wyczerpania zapasow.  —

e —

BEST PRICE
Lody 51

pistacja VORI |
1 opak. 1626 "2263
orzech wioski (0 e
oy 163117512

WIBERG

Aceto Plus czarny bez 500 ml
przyprawa na bazie soku z czarnego bzu (57%),

0 wyjatkowo aromatycznym i petnym smaku 1
"Iz lekko kwaskowg nutg, ggstosci nadaje jej i
. pektyna z jabtek ‘

{1 T

WIBERG ”1303 ||1442 "

Aceto Plus marakuja 500 mi

przyprawa na bazie marakui (58%), 0 wyjatkowo
aromatycznym i petnym smaku z lekko kwaskowa
nutg, idealna jako dodatek do satatek owocowych,
kompozycji soséw do grilla, deseréw

1 but.

FRIJA == =
Wafle do lodow 380 szt. = =
na 2-3 gafki = : =
1kt szt 0, L
== T
LT (e
= - e
Wafle do lodow 162 szt. Soft Ice 5% baza do lodow wioskich 51 - . Pasta waniliowa 100 g e
na 3-5 gatek E == idealna do kreméw, ciast, lodéw, ==
2 robéw cukierniczych B
0, 430 TTUT  3MiE=
1 kt. szt. ) 1 but. but. ) 1szt. szt. ) =
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Ciasto na gofry 11 Bita smietana w sprayu stodzona 26% Philadelphia Natur 65% Rolada kozia ple$niowa 200 g
do przygotowania gofréw tradycyjnych, na patyku, 700 ml .

ser $mietankowy 500 g
z mleka krowiego, 65% tt. w s.m.

1 kb, . _ Kub. 24,90 12 pa. 9’69

babelkowych, ok. 13 porcji 80 ml z produktu

cena za porcje: ok. 1,60 zt 2 90 2 90
6 pa. kt. pa. 0 , 1 but. but. 0 ’

_____ | :
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DEBIC ILT B ospg wnr ik Lt ZM LAKTOPOLA [y 0SM EOBZENICA IAMMANLT] B eeco AN e MR
Smietanka 35% UHT Stand & Overrun 11 MU! $mietanka 36% UHT 11 Kreméwka tosicka 33% UHT 5 | Kefir 400 g Grecki ser feta owcza 48% ok. 2 kg Grecki ser feta 48% 200 g

1 but. but. 1 6’19

.

kub. 1 ,29 1 szt. kg 42 ,90 12 pa. kt. pa. 8,59

X
BASE

CULINAR®

Mozzarella
_ -l
2
BASE CULINAR I T o IRAIREN T osuweoszczowa LA OSVIWART-MLK IR oo swemewce Lo T Ly
Twardg chudy 0,3% 5 kg Mascarpone Kuchmistrza 500 g Jogurt naturalny 5 kg MU! maslanka 1% 1 | Mozzarella wedzona kulka 230 g Mozzarella Paladin kulka 125 g

2% .

1 wiad. kg 7,1 9 1 szt. szt. 9’79 1 wiad. wiad. 1 9,79 1 but. but. 2 ,29 1 opak. opak. 5 ,79 1 szt. @ szt. E



OWOCE | WARZYWA _ OWOCE | WARZYWA

Smoothie Egzotyczne 150 g

ananasy, banany
opak. 2

Smoothie Owocowy Szok 150 g
truskawki, ananasy

1 opak.

Ty
1776 "9853

Smoothie Truskawkowa Rozkosz 150 g Smoothie Ogrodowy Czar 150 g Szparagi zielone peczek 500 g
truskawki, banany, jabtka sliwki, jabtka, czarna porzeczka
2 59 2 0 ceng dnia zapytaj naszego
1 opak. opak. , 1 opak. opak. 1 pecz. Przedstawiciela Handlowego
F Fr
¢
"

o, [y [

1745 %7378 1475 %7709 1820 "0096
Ziemniaki wczesne myte 5 kg / Cebula dymka Rzodkiewki Pomararicze
vacuum

2 99
1 opak. kg 1 pecz. pecz.

J)777/, /8 Bt B

1kg
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KREWETKI
NA FALI?

Krewetki doskonale znosza proces mrozenia
— metoda ta pozwala w maksymalnym stopniu
zachowac ich intensywne substancje smakowe

i optymalna konsystencje. Rozmrazanie powinno

ROYAL SEAFOOD |I!|I7|(|5IA|1|”|7!3”7|7”"

Krewetki biate Easy Peel 16-20 1 kg
surowe, nacinane, 0czyszczone, bez gtowy,

W pancerzu, z segmentem ogonka,

IQF, glazura 25%

90
1 pa. kg 4 ,

R 5

: A 3
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1738 "0393
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ROYAL SEAFOOD
Krewetki biate 31-40 1 kg

surowe, obrane, bez segmentu ogonka,
IQF, glazura 30%

1 pa.

ROYAL SEAFOOD

Matze vongole cate 40/60 1 kg

gotowane, bez glazury
kg 1 6,

trwac jak najkrécej. Sprawdzonym sposobem jest
zanurzenie skorupiakéw w zimnej wodzie
— rozmrozisz je wtedy w kilka minut.

StarCulinar

STAR CULINAR

TAK, CHEF!

StarCulipar.

STAR CULINAR AN

Krewetki Black Tiger Easy Peel 16-20 1 kg
surowe, nacinane, 0czyszczone, bez gtowy,
w pancerzu, IQF, glazura 20%

1 pa.

(UL
13

73

Krewetki Black Tiger 16-20 1 kg
surowe, z gtowa, w pancerzu,
1QF, glazura 20%

1 pa.

AR -
SIS
WS

Morszczuk kapski filet ze skorg

170-230 g
bez osci, kalibrowany, produkcja morska,

IQF, glazura 10% 90
.33,

5 kg kt.

Sum filet bez skory 200-400 g

1QF, glazura 10%
39,

5 kg kt.

KOHLER

=3 jakos¢ premium, trym D, dwa filety pakowane

vacuum po okoto 1,5 kg

0 cene dnia zapytaj naszego
Przedstawiciela Handlowego

L

I
820 17705

3 ok. 8 kg kt.

= Losos norweski filet ze skorg trym D
jakos¢ sushi, styrobox 8 kg

ROYAL SEAFOOD

0 ceng dnia zapytaj naszego
Przedstawiciela Handlowego

[ |
17754804

Losos satatkowy wedzony na zimno
500 g

1 pa. szt. 1 6’49

MOREX

Dorsz czarny filet bez skory 450-900 g
produkcja morska, SHP, bez glazury

7 kg pa.

1 kjif

Dorsz atlantycki poledwica
ze skora 600 g+

IQF, glazura 10%

5 kg kt.

KOHLER [

47820

.46,

1

Halibut filet ze skéra 400-600 g

IQF, glazura 20%
39,

5 kg kt.

Sandacz filet ze skora 230-300 g
1QF, glazura 20%

Poledwiczka z fososia wedzona

na zimno 125 g
bez skary, bez glazury, vacuum

99
1 pa. szt. 1 2’




Zeberka wieprzowe paski ok. 500-800 g Kaczka barbarie ok. 2 kg
MAP klasa A, IWP

99

1 opak. kg , 1 opak.

SOKOLOW

Stek z rostbefu 250 g

bez kosci, marmur, dojrzewajgcy na mokro

od 21 do 28 dni, vacuum 1 6
1 opak. opak.

* | 1-,*; 7 . ; | SILVER FERN FARMS

StarCulipar

Nowozelandzki kotlet jagnigecy

w plastrach ok. 1,2 kg B schab duroc bez kosci ok. 5,5 kg Poledwica wotowa ok. 1,4-1,8 kg
z koscig, waga jednego plastra pasmo, z boczkiem vacuum
ok. 70-80 g

STAR CULINAR

Karkdwka wieprzowa bez kos$ci
L i - o BEEF CULINAR

1209 Argentyniski stek z biodrowki wotowej
1 opak. w plastrach

1009 (UL 0| B 1209 LA )
ol 115314648 1 opak. 1220 17664 13%5;

o iy SOKOKOW Y ... (T

1 opak. 3 "4655 1 opak.

Stek chateaubriand 220 g - A ; Kotlet bacon steak ok. 280 g Antrykot wotowy Rib Eye ok. 2,5 kg Antrykot wotowy ok. 1,8-2,5 kg

%z poledwicy wotowej, vacuum G w plastrach vacuum vacuum

,. | 1 opak. o?ak: 26 .1 opak. kg 20,90 1 opak. kg 58,90 1 opak. kg 25 90




WEDLINY

DUDA

Szynka Bauera ok. 1,8-2,5 kg
szynka zrazowa gorna, wedzona,
parzona, w siatce, MAP

90
1 opak. kg 22,

DUDA ||! 626 "2508

Frankfurterki parzone ok. 800 g
wieprzowo-drobiowe, ostonka jadalna, MAP

1 opak. kg 1 9,99

SLASKA

T L

MORLINY
Kietbasa $laska ok. 1 kg

wieprzowa, wedzona, parzona,
Srednio rozdrobniona, MAP

1 opak.

L

Szynka od Szwagra ok. 1,8 kg
wieprzowa, z okrywa ttuszczowa, wedzona,
parzona, pieczona, vacuum

1 opak. kg 28,90

DUDA

Paréwki delikatne ok. 800 g
wieprzowe, bez ostonki, MAP

1 opak.

DUDA

Kiethbasa biata parzona ok. 0,6-1 kg
parzona, MAP

1 opak. kg 1 5’99

DUDA

DUDA

KURGIAK™
GITDWANT

CEDROB ”!l

Kurczak gotowany Z Kurnej Pétki 250 g
w plastrach, ok. 23 szt., MAP

J Opak- (@ Opak. E
]

v 5

DUDA

Poledwica sopocka ok. 240 g
w plastrach, ok. 19 szt., MAP

1 opak.

DUDA

Krakowska parzona ok. 240 g
w plastrach, ok. 20 szt., MAP

1 opak.

Nagze

BLYMES
GO

DUDA

Filet pieczony z kurczaka ok. 240 g :
w plastrach, ok. 18 szt., MAP s
) IS

1 opak. opak.

.'
. W

Szynka dymem wedzona ok. 240 g
w plastrach, ok. 21 szt., MAP

1 opak.

Szynka gotowana ok. 240 g
w plastrach, ok. 20 szt., MAP

1 opak.

Poledwica dymem wedzona ok. 240
w plastrach, ok. 21 szt., MAP

1 opak.




PRZEPIS . ' PRZEPIS

.
Mokt _JI

Ginger & lee

——

Skiadniki

200 ml piwa imbirowego
50 ml wody gazowanej
20 ml skoncentrowanego syropu z limonki
20 g Swiezego ogorka
% limonki
lod

PRODUKTY

THOMAS HENRY
Ginger Ale 0,2 |

imbirowy nap6j gazowany, butelka bezzwrotna

3 30

but. )

T
[

0514

Przygotowanie

DOBRA ZABAWA
| ZERO ALKOHOLU?

Dobry drink wcale nie musi zawiera¢ alkoholu! Majac do wyboru
rézne produkty — szczegdlnie te na bazie owocow — zamiast koktajli
mozesz tworzy¢ bezalkoholowe moktajle. Wedtug wtasnego uznania

i na dowolng okazje. Cho¢ nie ma tu sztywnych regut i wybacza sie

wiele btedoéw, musisz pamietac, ze taki napdj nie obedzie sie bez

odpowiedniej dawki smakow i aromatéw (koktajlom wyrazu zwykle
dodaje alkohol). W przeciwnym razie bedzie mdty albo nijaki.

Do szklanki typu highball wrzu¢ 16d, wlej piwo,
dopetnij woda. Dodaj sok z limonki. Udekoruj
paseczkami pokrojonego wzdtuz ogérka

i czastkami limonki.

1 but.

i JOHN'S LIME
Cordial 0,7 |

skoncentrowany syrop z limonki

Do przygotowania moktajli wykorzystuje sie najczesciej:
—réznego rodzaju purée owocowe (np. marki Monin),
— koncentraty lemoniad (np. marki Purena),
— soki z cytrusow,
— Swieze owoce, takie jak kokos, ananas, pitaja,
karambola, kiwi, truskawki,
— mrozone purée owocowe (np. marek Boiron lub Findus).

1 but.

POEKSPERYMENTUJESZ?

autor przepisu



g DIZZASAUCE
Y " cenit

MUTTI

Sos do pizzy 5 kg
classic
[y
1 wor. 1744 48
Z przyprawami
B [
1 wor. 17441488

ZZASAUCE:

§
Lk
i |
| }
MUTTI
Sos do pizzy 4,1 kg
, classic LRIV ERf
W . 1692 11207
z przyprawami (LRI
i 1692 11276

16

gt 4 P S4ane ny,
FoMATEE COHCANIET fmgy
demii v (e D TOwa g
SEmITEE SO TERFRUCH TR
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1743 "3

MUTTI 235

MUTTI

Pulpa pomidorowa 5 kg

299 ;

1 wor. WOr. ) 1

z Ly - T Nl
- i — r :‘ ““. a ‘, & ‘:'u_'

Y

DEveLEY N

' Sos BBQ BiB 5 kg

worek z korkiem do dyspensera

e

DEVELEY ”!

1 wor.

Musztarda worek BiB 5 kg
worek z korkiem do dyspensera

Passata 2,5 kg

przecier pomidorowy

1 pusz.

s S,

MAYFLOWER

Anchois w oleju 90 g

filety z sardeli w oleju stonecznikowym

1st

1 wor.

T
(TR iy
Ketchup Premium BiB 5 kg Olej palmowy frytura gastronomiczna 20 |
worek z korkiem do dyspensera rafinowany
1 wor. wor. 30, 1 pusz. pusz. 1 59,

KREMY | SOSY DESEROWE

SLtODKO
| LADNIE?

Do lodéw. Do gofréw. Do nalesnikéw.
Do smaku i do dekoracji.' W letniej kuchni nie moze
zabraknac soséw deserowych. Te ze znakiem
* BASE CULINAR sa geste;w-lubianych przez wszystkich ,
wariantach smakowych i porecznych butelkach.

\ Koniecznie sprawdz z satatkg owocowa, knedlami
i lekkim sezonowym ciastem.

. TAK, CHEF!
\\

CULINAR® CULINAR®
-
L
-
-
-
-
L
BASE CULIAR IR R ease cunve A B s cuunuan LA

Sos deserowy o smaku truskawkowym 1| | Sos deserowy o0 smaku karmelowym 1 |

P
but. 1 8,99 1 but. but. 1 9,29 1 but.

Sos deserowy 0 smaku czekoladowym 11

« 192

1 but.

CDSA.

CDSA.

e
1820 "8894

Bello krem o0 smaku stonego karmelu

4 kg
.13

FERRERO

Nussole krem 0 smaku orzechowym

600 g
.6%
wiad. ,

Nutella krem nugatowo-orzechowy
750 g

.19,

1 wiad. 1 wiad.



BAKAL

Orzechy ziemne 1 kg

smaone sulone |
1pa. 1576 "4379
pratone issoloe e
1pa. 1576 "4362
pratone kojre gy

e 1780 7401

o i
Migdaty ptatki 700 g
34
1 pa. pa. ,
18

BAKAL

BAKAL

Rodzynki sultariskie 1 kg

1 pa.

Orzechy nerkowca 1 kg
potowki

1 pa.

BAY

WESTFALIA WIBERG

1 kt.

PI-NUTS

1 szt

Gzarna porzeczka liofilizowana 150 g

S92

__ PINUTS

Jabtka liofilizowane segmenty 80 g

215§

1 szt.

Mieszanka do wypieku gofrow 1 kg Puder 300 g
nadaje sie réwniez do wypiekow
bez laktozy |
1 4 90 o o (|
[ iy ’ 1 pusz. 1 0

L T -

Zitronia Sun
1 pusz.

i'— PRI T
© | RASPBERRY

PI-NUTS 5}__-‘ .@
A
g2

Truskawki liofilizowane 80 g _ Il
PI-NUTS il

Maliny liofilizowane cate 80 g

cale (LLLJEITE e

Ve 1822 79011

arys (LTI R

1 szt. 1821 8602

plastry (RERILL A PI-NUTS ”!
1 szt. 1821 78619
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NESTLE POLSKA AR
R elIEia 0,251

woda niegazowana, butelka szklana bezzwrotna

but. 2 ,49

24 but. skrz.
NESTLE POLSKA ML
Acqua Panna 0,75 |

woda niegazowana, butelka szklana bezzwrotna

but. 3 ,29

15 but. skrz.

| )

| &
&

fritz-kola

fritz-kola 0,2 |

MischMasch (lemoniada mix, kola z pomarancza),
kola, zawiera naturalng kofeing, butelka zwrotna

kola (LT
1798 14294

24 but. skrz.

kola bez cukru

(0
1798 4348

24 but. skrz.
kola MischMasch

[
24 but. skrz. 1798 "4379

.

NESTLE POLSKA "!'635 ”97'34 ”

San Pellegrino 0,25 |

woda gazowana, butelka szklana bezzwrotna

29
but. 2 )

24 but. skrz.
, ()
NESTLE POLSKA 1635 9833
San Pellegrino 0,75 |
woda gazowana, butelka szklana bezzwrotna -
15 but. skrz. but. 3,
=y =
ke
1
./. "\_
I ]
L
fritz-kola

fritz-limo 0,2 | _— -

lemoniada, niefiltrowana, butelka zwrotna fritz-kola

fritz-spritz 0,2 |
cytrynowa

. o ”!!U!!l”!ﬁw” | naturalnie metny, butelka zwrotna
r

e LT T it [y
24 but. skrz. 1798 "4355 24 but. skrz. 1798 "4454
melonowa T (e
24 but. skrz. 1798 "4416 . 24 but. skrz. 1798 4485

x

e

e L

i ut. ,

L

|
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FRANKONIA / NIEMCY

RS T | L

(ECiST B SAUER

RIESLING 5.

Weingut Horst Sauer
Escherndorfer Lump
Riesling S. 0,75 |
wytrawne

Arcymistrz z Frankonii — Horst Sauer. Jeden
z najbardziej utytutowanych winiarzy niemieckich,
ulubieniec winiarskich krytykow i wielokrotny
zwycigzca najwazniejszych winiarskich konkurséw
Swiata. Riesling S pochodzi z pojedynczej parceli
klasy Grand Cru — Escherndorfer Lump. Precyzja
tego wina, wyrazona geniaing strukturg strzelistej
kwasowosci, jest niczym ostrze samurajskiego miecza,
ktdre przeszywa podniebienie. Ziotowe tto i mineralny,

nadzwyczaj dtugi posmak.

« 56,

PALATINAT / NENCY i

|
11 1448

30

MOZELA / NIEMCY

Villa JL Riesling Trocken 0,75 |

wytrawne

Villa JL to projekt stworzony dla Chefs Culinar przez Ermnsta
Loosena (Weingut Dr Loosen), wybitnego winiarza znad
Mozeli, dysponujacego réwniez winiarnig w Palatynacie.
W przeciwieristwie do mozelskich arcydziet z kwasowa
szpicg, rieslingi pod markg Villa JL sg tagodnigjsze,
bardziej stonowane, gtadsze i bardziej owocowe.

Idealne wino na kieliszki!

1 but. but. 1 9,99

— e e

NADRENIA SRODKOWA / NIEMCY ”L”2|£|3|7||”|4|2|L!(|5| ”

Selbach Mosel Riesling Trocken 0,75 |

wytrawne

Mozelski riesling w wytrawnej odstonie — $wiezo$¢,
owocowos$¢ i mineralno$é. Smaki i zapachy cytruséw
przeplatajgce sie z owocami tropikalnymi. Klasa sama
w sobie z doskonatej rodzinnej winnicy J&H Selbach.

1 but. but. 24’90

MOZELA/NENOY AL

Toni Jost Riesling Trocken 0,75 |

wytrawne

Winnica Toni Jost to jeden z najlepszych producentéw
matego niemieckiego regionu winiarskiego Mittelrhein!
Prawdziwa peretka, gdyz dostepnos¢ tamtejszych win

jest niezwykle ograniczona. Wytrawny, owocowy, peten
aromatéw zielonych jabtek, gruszek i brzoskwin,

z mineralno-stonym finiszem!

1 but. but. 29’90

Meierer Kabinett 0,75 |
péistodkie

Delikatna stodycz zbalansowana rzeska kwasowoscia
— w takim stylu i takiej jakosci kabinett moze powstacé
tylko nad Mozelg i wytgcznie z reki wybitnego winiarza.

Doskonaty rocznik 2016.
but. 27 ,




PRZECZYTAJ
WIECEJ

Caty wywiad.z YukariMori
znajdziesz na

\ WWW.CHEFSCULINAR.PL

"
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Y

Biznes ze smakiem

0 koncepcie, ktory przybliza Polakom smaki Japonii, nie chodzac na skroty, o autentycznosci, ktorg wynosi sie
z domu, o swoich daniach i inspiracjach, opowiada Yukari Mori, szef kuchni warszawskiej restauracji Zajegyoza,

jedna z niewielu kobiet na swiecie o tak wielkim doswiadczeniu kulinarnym.

Skad tak wielka jedzeniowa pasja?

0d zawsze marzyliscie o wtasnej restaurac;ji?
Urodzitam sig na malowniczej wyspie Shikoku

w Japonii. Ludzie zyjg tam nieco wolniej i blizej natury
—inaczej niz w wielkich metropoliach jak Tokio.
Wyspa obdarowuje swoich mieszkaficéw wspaniatymi
owocami morza i warzywami zrodzonymi z urodzajnej
gleby, dlatego jedzenie i sztuka jego przyrzadzania

53 dla mnie czym$ naturalnym i od zawsze sig tym
interesowatam. Nie od zawsze jednak wiedziatam,

ze chee zostac szefem kuchni... Zafascynowana
kulturg i jej réznymi przejawami, po ukoriczeniu
liceum rozpoczegtam studia na kierunku haute couture
w Osace i skupitam sie na luksusowym francuskim
krawiectwie.

Diugo mysleliscie nad nazwa?

Na czym polega koncept Zajegyoza?

Nie, niedtugo. Nazwe wymyslit moj przyjaciel i jeden
z zatozycieli restauraciji Zajegyoza, Jan. To gra stow,
podobno od razu zrozumiata dla Polakéw (Smiech).
W tej grze najwazniejszy jest czion gyoza, pod ktorym
kryjg sie popularne japonskie pierozki. | chociaz
nazwe nalezy traktowac z lekkim przymruzeniem
oka, sam koncept jest jak najbardziej powazny!
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Moim celem jako szefa kuchni jest zaproponowanie
warszawiakom autentycznych dan japonskich
stworzonych przy uzyciu jedynie naturalnych
sktadnikow. Nasze motto brzmi: We love food.

We love Japan. We love authenticity.

Kochacie wigc jedzenie, kochacie Japonie.

Co w Zajegyozie znaczy autentyczno$é?

Wiesz, dla mnie autentyczno$¢ to przygotowywanie
japonskich dan dokfadnie tak, jak nauczyta mnie moja
droga babcia Masu.

Podobno nie chodzicie na skréty. Co to znaczy?
W Zajegyozie dbamy o kazdy detal, przygotowujemy
wszystkie dania catkowicie sami i od zera, wigcznie

Z przygotowywaniem tradycyjnego japoriskiego
makaronu, do ktérego produkcji Sciggnelismy

z Japonii specjalne maszyny. Nie postugujemy sie
pétproduktami.

Jaki jest sposob na idealny mariaz japonskiego
z polskim? Czy japonskie receptury i techniki
tatwo tacza sie z polskimi produktami?

Nie staram sie tworzy¢ kuchni polsko-japoniskiej,

ale autentyczng japoriskg kuchnie w Polsce. Mysle,

ze mariaz moze polegac na wykorzystaniu walorow
naturalnych polskich produktow. Macie $wietne
warzywa, bardzo naturalne, o intensywnym smaku.

Jak wazny jest staly dostep do najlepszych
azjatyckich produktow?

Dla mnie jako szefa kuchni dostepno$¢ najwyzszej
jakosci Swiezych produktéw jest oczywiscie
niezmiernie wazna. Dzigki Chefs Culinar nie musze
martwic sie o to, czy kupitam wystarczajgco

duzo marchewek (Smiech). Bardzo doceniam

ten komfort.

Zajegyoza, shumai, ramen... Przyblizysz nam
troche wasze flagowe dania?

Zajegyoza to po prostu tradycyjne japoriskie pierozki
gyoza. W poréwnaniu do polskich sg z nieco
cienszego ciasta i oczywiscie z charakterystycznym
dla Japonii farszem. Ich sekret polega na tym, ze
jednoczesnie smaza sig i gotuja na parze. W mojej
restauracji serwujemy je w wersji migsnej i wege.
Shumai to pierozki przygotowywane na parze,
wyglagdem przypominajgce raczej pulpeciki —
rowniez do wyboru migsne albo bezmigsne. A ramen
to juz dosy¢ znana w Polsce potrawa... Styszatam,

ze Polacy uwielbiajg nasze japoriskie aromatyczne
buliony i smakowity makaron. Niezwykle cieszy
mnie, ze nawet daleko od Japonii charakterystyczne
dania japoniskie s3 tak popularne.

Jak czesto wprowadzasz zmiany w menu
Zajegyozy? Skad czerpiesz inspiracje?

Mamy swoje state menu, poniewaz chce dac¢
klientom mozliwos¢ powracania do ich ulubionych
potraw. Oprdocz tego sq takze dania, ktdre
przygotowuje specjalnie na dany tydzien. Mysle, ze
w kuchni — jak w zyciu — nie mozna pozwoli¢ sobie
ani na chwile nudy.

Czym, twoim zdaniem, objawia si¢ lato

na talerzu?

Jest cos$ co taczy Polakow i Japoriczykow! Mam
na mysli mito$¢ do truskawek (Smiech). Z tym ze
w Polsce sg one latem dostownie wszedzie!

Zgadzasz sie ze stwierdzeniem,

2e je sie tez oczami?

Oczywiscie! Mowi sig, ze estetyka przenika
wszystkie dziedziny zycia Japonczykow,

a najbardziej widocznym przyktadem estetyzacii

codziennosci jest wtasnie japonska kuchnia. Kiedy
przygotowujemy tradycyjny positek — kaiseki —

nie tylko smak, ale takze faktura, zapach i kolor
skfadnikow komponujemy w taki sposob, by catosc
byta w harmonii z panujaca porg roku.

Jak twoja kuchnia odnajduje sie

w wariancie na wynos i cateringu?
Zardwno okonomiyaki — kolejne z naszych
flagowych dan, ktérego nazwa w dostownym
thumaczeniu oznacza ,smaz, co chcesz” — jak

i donburi, czyli ,miska” wypetniona wybornym
japonskim ryzem z wybranymi dodatkami,
znakomicie sprawdzajg sie jako dania na wynos,
poniewaz nie tracg smaku ani wtasciwosci

bez wzgledu na czas dostawy.

Jakie sa twoje zawodowe marzenia i plany?
Bedziesz sig trzymacé obranego kierunku?
Chciatabym rozwija¢ projekt Zajegyoza. Moim
celem jako szefa kuchni jest uzywanie sktadnikdw,
ktore majg dobroczynny wptyw na funkcjonowanie
naszego ciata. Zgodnie z mottem Yukari:

Zdrowa zywnosc jest najlepszym z lekarstw.
(Smiech)
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PRODUKTY MROZONE

PRODUKTY MROZONE

ABEL ||! 805 "7447 LAWA

Knedle z truskawkami 2,5 kg Pancake 70x 60 g

nalesniki amerykanskie,

29 §r. 12,5 cm, wys. 1 cm 89
50 szt. opak. kg 6, 1 kt. szt. 0’

o) BEST PRICE
b ) Lody 51
LA 3%5 v ' . = ‘ waniliowe
m IO . ,
LAMB WESTON VALY | Lurosa AVIKO Ll Fopas S 3%5 PANESCO AL e
Frytki Sweet & Savour 2,5 kg Frytki belgijskie 2,5 kg Gratiny ziemniaczane z brokutami 1,5 kg truskawkowe |||||||||||||||||||| ” ABEL ||!|!3|0|! ||||7”f|;‘|1|5||" g Gofry belgijskie 32 x 90 g
ze stodkich ziemniakow, cigcie 12 mm, ciecie 12 x 12 mm, ksztalt nieregularny suflet ziemniaczany z brokutami, produkt z plastrow 1 opak. 1626 2294 pszenne, dt. ok. 14 cm, szer. ok. 9,5 cm,
do przygotowania we frytkownicy lub piekarniku ziemniaka zmieszanych z innymi sktadnikami - Pierogi ruskie 2,5 kg _ wys.o0k.2,5¢cm
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AKCESORIA KUCHENNE

\ " T e

WECK

Minipojemnik

szklany, bez pokrywki, wys. 80 mm, $r. 60 mm

160 ml
12 szt. kt.

220 mi
12 szt. kt.

Minipojemnik z pokrywka
szklany, niettukacy

80 ml, $r. 60 mm, wys. 55 mm
12 szt. kt.

140 ml, $r. 60 mm, wys. 69 mm
12 szt. kt.

160 ml, $r. 60 mm, wys. 80 mm
12 szt. kt.

220 ml, $r. 60 mm, wys. 80 mm
12 szt. kt.

CONTACTO

APS

Noz cukierniczy do tortow

ze stali nierdzewnej 18/0, dt. 28 cm,

dt. ostrza 15,5 cm

1 szt

Tortownica z pokrywka
ze stali szlachetnej, pokrywka z tworzywa
sztucznego, $r. 30 cm, wys. 11 cm

1 szt szt. 1 9,99

BASE ELENENTS AL

Folia spozywcza 300 m
w pudetku, szer. 29 cm, gr. 12 mikronéw

1 szt. szt. 31 ,90

L

BASE ELEMENTS 4417784

Folia spozywcza 300 m
rolka wymienna, szer. 29 cm, gr. 12 mikrondw

3 szt kt. szt. 25 ,90

AKCESORIA KUCHENNE

Iy

VOIGT 110852

VC401 Epidemed Septic 0,6 |

spray o dziataniu bakterio-, grzybo- i wirusobdjczym,
dezynfekcja rgk oraz powierzchni, preparat
alkoholowy

1 but. but. 1 8,99

VOIGT 110722

BASE ELEMENTS ”!l

Box termiczny do transportu 40|

izolowany, z pokrywa, bardzo lekki i trwaty, mozna my¢
W zmywarce, czarny, catkowicie biodegradowalny,
doskonata alternatywa dla powszechnych styroboxow —
produkt wielorazowego uzytku, wymiary zewngtrzne

60 x 40 x 28 cm, GN 1/1, wymiary wewnetrzne
53,5x34x22cm

1 szt & szt. 1 Q i

VC401 Epidemed Septic 1 |

ptyn o dziataniu bakterio-, grzybo- i wirusobdjczym,
dezynfekcja rgk oraz powierzchni, preparat
alkoholowy

KUCHCIK

Recznik papierowy 100 m
z celulozy, 2-warstwowy, gramatura 36 g/m?,
500 listkdw o szer. 22 cm i dt. 18 cm, wys. 22 cm

szt. 8 ,69

w

o
-

e 26!90 ‘

[

%

APS

Papier woskowany do burgeréw
42x25cm

motyw gazetowy 1 89 00
500 szt. kt. kt. ’

KOGLER

Papierowe stomki do picia
kolorowe, pakowane pojedynczo,

dt. 19,7 cm, ér. 0,6 cm
250 szt. opak. opak. 29

e %

i

Naboje do syfonéw jednorazowe 24 szt.
naboje do syfondw do bitej Smietany, kazdy nabdj
zawiera 8,4 g czystego N,0, mozna uzywac

we wszystkich syfonach dostgpnych na rynku

1 opak. opak. 49 ’90




Nasza marka z podstawowymi
artykutami spozywczymi niezbednymi
do ekonomicznego prowadzenia
restauracji i zapewniajgcymi
najbardziej efektywny przebieg pracy.

BASE CULINAR

iy

BASE CULINAR 680

Frytki Steakhouse 2,5 kg
ciecie 20 x 10 mm, podpieczone

Czastki ziemniaczane Wedges 2,5 kg
ze skorka i przyprawami, podpieczone

1 opak. 1 opak.

BASE CULINAR
Frytki 2,5 kg

cigcie 6 x 6 mm, drobno krojone

BASE CULINAR
Frytki 2,5 kg

ciecie 9 x 9 mm

1 opak. kg 5 tor. kt.

)

"'_' RN ) o
Oddziat Tarnobrzeg 0Oddziat Warszawa 0ddziat Szczecin Oddziat Poznan
CHEFS CULINAR CHEFS CULINAR CHEFS CULINAR CHEFS CULINAR
ul. Litewska 10 ul. Kulinarna 6 ul. Goleniowska 59 ul. Syrenia 4

96-315 Wiskitki
tel.: +48 512 153 745
+48 512 153 959
e-mail: Telesales.WAPL@chefsculinar.pl

70-847 Szczecin
tel.: +48 91 45910 10
e-mail: Telesales.SZGH@chefsculinar.pl

61-017 Poznan
tel.: +48 608 921 317
e-mail: Telesales.PZPL@chefsculinar.pl

39-400 Tarnobrzeg
tel.: +48 15 822 91 47
+48 691 995 581
e-mail: Telesales. TAPL@chefsculinar.pl

Oddziat Wroctaw Oddziat Krakéw Oddziat Gdansk Oddziat Kotobrzeg
CHEFS CULINAR CHEFS CULINAR CHEFS CULINAR CHEFS CULINAR
ul. R. Chomicza 14, Tyniec Maty Pannattoni Park Krakow IV ul. Jabtoniowa 46a ul. Mita 1

55-040 Kobierzyce
tel.: +48 691 929 255
+48 697 995 558
e-malil: Telesales. WRPL@chefsculinar.pl

[z =
[=

www.chefsculinar.pl

ul. M. Majdzika 16, 32-050 Skawina
tel.: +48 505 900 325

+48 512 153 820
e-mail: Telesales. KRPL@chefsculinar.pl

Znajdz nas na “

www.facebook.com/ChefsCulinarPL

80-175 Gdansk
tel.: +48 697 995 532
e-mail: Telesales.GDPL@chefsculinar.pl

78-100 Niekanin
tel.: +48 94 351 75 75
e-mail: Telesales.SZGH@chefsculinar.pl

Obowigzuje przy dostawach w czerwcu 2021 r.

Do cen nalezy doliczy¢ obowiazujgcy podatek VAT.

Oferta niewigzaca, nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu
cywilnego. Btedy zastrzezone. Rzeczywisty wyglad produktow
moze rézni¢ sie od prezentowanego na zdjeciach.

W przypadku pytan do Paistwa dyspozycji jest nasz

Dziat Obstugi Klienta.

CHEFS CULINAR

FOODSERVICE NASZA PASJA




